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Resumen

Las tendencias actuales de la educacion
inclusiva pretender atender a la diversidad
y garantizar una educacion mas equitativa
y de calidad, siendo necesario que los ;

docentes se capaciten en tematicas
como la neuroeducacion, neurodidacti-

ca y las funciones cerebrales. El objetivo
del presente escrito es identificar las técni-
cas y estrategias que tienen enfoque en las
funciones cerebrales para promover en los
estudiantes el logro de los aprendizajes espe-
rados dentro del aula. Como parte de los ha-
llazgos, se destaca que la neuroeducacion es
reconocida como una disciplina donde se pri-  -das en el juego o las emociones, entre otros.
vilegia el funcionamiento del cerebro y su rela-  Finalmente, destaca la figura del neuroeduca-
cion con el entorno educativo; mientras que,  dor y la reflexion sobre el trabajo prospectivo.
desde la 6ptica de la neurodidactica, resulta

efectivo que el docente conozca las estructu-

. Palabras clave: neurodidactica, neuroeduca-
ras cerebrales para fortalecer y estimular las g

. . . . ion, funcion rebral trategi -
funciones ejecutivas. Por lo anterior, se reco- cion, funciones cerebrales, estrategias peda

, 5gi ion i iva.
nocen estrategias entre las que se encuentran gogicas, educacion inclusiva
el aprendizaje basado en problemas, el apren-
dizaje basado en proyectos, técnicas centra-
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1. Introduccion

La Declaracion de Incheon (Organizacion
de las Naciones Unidas [ONU], 2015) plantea
que en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4
se propone “garantizar una educacion inclusi-
va y equitativa de calidad y promover oportu-
nidades de aprendizaje permanente para to-
dos” (p7), esto implicaria buscar una educa-
cion de calidad y con oportunidad de aprendi-
zaje para todo el alumnado dentro de las au-
las, sin importar sus condiciones.

Fundamentando lo anterior, es importante
destacar que el concepto de educacion inclu-
siva se define de multiples formas, en este
sentido, el Comité de los Derechos del Nifo,
Observacion General No. 9, nombrado en la
Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva, la
define como:

El conjunto de valores, principios y practicas
que tratan de lograr una educacion cabal, eficaz
y de calidad para todos los alumnos, que hace
justicia a la diversidad de las condiciones de

aprendizaje, y a las necesidades no solamente de
los nifios con discapacidad, sino de todos los
alumnos. (Secretaria de Educacion Publica [SEP],
2019, p111)

Por tal motivo, con referente al tema de in-
clusion educativa, se ha vuelto de suma im-
portancia que los docentes reciban capacita-
cion de manera periodica, ya que en la medi-
da que desarrollen competencias relacionadas
con el tema, podran disefiar estrategias peda-
gogicas que estén orientadas a las necesida-
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des que los estudiantes manifiesten, atendien-
do el enfoque de inclusidon que tanto se de-
manda hoy en dia en el contexto educativo.

Figueroa y Farnum (2020) advierten que la
neuroeducaciéon es una estrategia de apoyo
en la ensefanza, sobre todo, haciendo nece-
sario fortalecer las estrategias psicopedagogi-
cas, que logren mediar la solucion de proble-
mas que hoy aquejan a la poblacién infantil.
Por lo anterior, el objetivo de este trabajo es
identificar técnicas y estrategias con un enfo-
que a las funciones cerebrales que apoyan a
que los estudiantes alcancen con mayor facili-
dad los aprendizajes esperados dentro del au-
la.

2. La neurodidactica en el fortalecimien-
to de funciones cerebrales.

La neuroeducacion es una disciplina que
promueve la integracion entre las ciencias de
la educacién y la neurologia, y busca producir
una mejora en los métodos de ensefianza
(Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos,
2018).

Se puede entender a la neurologia como la
ciencia encargada de estudiar los trastornos
del sistema nervioso. Por otro lado, etimologi-
camente a la didactica se le ha definido como
el arte de ensefiar. Es asi como la neuroedu-
cacion se refiere al entendimiento del cerebro
en relacién con el entorno educativo, mientras
que la neurodidactica se vincula a su aplica-
cion en el aula (Garcia y Garrido, 2018, en
Quilligana et al., 2022).
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Como mencionan Diaz-Cabrales et al. (2021) “la neurodidactica permite que el docente pueda plantear
estrategias educacionales que van acorde no solo al nivel escolar del nifio, sino que se basen en el grado

de desarrollo cerebral que éste presente” (p63).

En funcion de lo anterior, se puede afirmar que conocer las estructuras cerebrales o funciones cogni-
tivas, puede ayudar a ejercitar las areas que asi se requieran. Es asi como han surgido estrategias didac-
ticas que se pueden utilizar en el aula, promoviendo el trabajo con ciertas partes del cerebro, tal como se

sugiere en laTabla 1:

Tabla 1.

Las estructuras cerebrales y su relacion con las estrategias diddcticas

Parte del cerebro Estrategias didacticas

Realizar rutinas o rituales que impliquen movimien-
Cerebelo tos, como realizacion de manualidades y actividades

que mejoren la coordinacion motora.

Favorecer la autoestima, establecer normas claras

. , . que permitan una convivencia armoniosa y con con-
Sistema limbico _ :

fianza para expresarse, motivarlos constantemente,

reconocer logros, trabajar con grupos cooperativos.

Con diversas actividades que favorezcan las funcio-
nes ejecutivas que implican: planificar, organizar,
Neocortex seleccionar conductas, e inhibir conductas automati-
cas, supervisar acciones, controlar el tiempo y al-

canzar metas.

Nota. Adaptada de Carminati de Limongelli y Waipan (2012, en Dominguez M., 2019, pé8)
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Por otra parte, es indispensable fortalecer y
estimular las funciones ejecutivas, que se en-
cuentran ubicadas en la corteza prefrontal de
cerebro, y de acuerdo con Lezak (1982, en
Arcos, 2021) son un conjunto de capacidades
referidas a la formulacién de metas, la planifi-
cacién para el logro de dichas metas y la eje-
cuciéon de la conducta de manera eficaz. Asi
mismo, existen diversas formas de desarrollar
estas funciones, algunos ejemplos de esto es
la realizacion de inferencias en las lecturas,
los experimentos, los retos de forma individual
0 colectivo, asi como los juegos mentales y
los debates en clase (Dominguez, en Caice-
do, 2016).

Otras técnicas que fortalecen las funciones
ejecutivas son el aprendizaje basado en pro-
blemas y el aprendizaje basado en proyectos.
En el caso del Aprendizaje Basado en Proble-
mas (Método ABP), es importante senalar lo
siguiente:

Primero se presenta el problema, luego
se identifican las necesidades de aprendi-
zaje, se busca la informaciéon necesaria y
finalmente se vuelve al problema. En el
proceso de ensenar-aprender intervienen
una amplia gama de funciones, entre otras:
cerebrales motoras, cognitivas, memoristi-
cas, linguisticas y practicas. La asociacién
e interaccion de estas funciones es lo que
nos permite llegar al nivel conceptual, nivel
que posibilita la abstraccién, los razona-
mientos y los juicios. Es a través de cons-

trucciones individuales como cada uno va
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realizando su propio edificio intelectual
(Bernabéu y Coénsul, s.f., seccion EI Méto-
do ABP, parrafo 4).

Por otra parte, en el caso del Aprendizaje
Basado en Proyectos se sefala que para el
manejo del método por proyectos se deben

tomar en cuenta las siguientes caracteristicas:

Un planteamiento real y que involucre
distintas areas. Oportunidades para los es-
tudiantes realicen investigaciones que les
permitan aprender nuevos conceptos, apli-
car la informacién y representar su conoci-
miento de diversas formas. Colaboracion
entre estudiantes, maestros y otras perso-
nas involucradas con el fin de que el cono-
cimiento sea compartido y distribuido en-
tre los miembros de su comunidad escolar.
El uso de herramientas cognitivas y am-
bientes de aprendizaje que motiven al estu-
diante a representar sus ideas. Estas he-
rramientas pueden ser: laboratorios
computacionales, hipermedios, aplicacio-
nes graficas y telecomunicaciones. (Parra,

2003, p.47)

Otro tipo de técnicas son las centradas en
el juego, en este sentido, Ortiz (2009) refiere
que el juego genera actitudes y emociones
positivas en el aprendizaje como el aumento
de conexiones neuronales en la memoria y la
produccion de un crecimiento continuo de
nuevas neuronas, O neurogénesis, pues el
juego dota al menor de un espacio donde hay
seguridad para ser él mismo, con libertad y sin
miedo a la critica, lo que permite el desarrollo
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socioemocional. En caso de generar ambien-
tes de estrés, la memoria se ve disminuida
pues el hipocampo se ve implicado en los pro-
cesos de memoria que tiene una alta capaci-
dad de plasticidad neuronal, y que puede su-
primir dicha capacidad de neurogénesis hipo-
campal, causando atrofia dendritica, ocasio-
nado por estados continuos de estrés, tam-
bién se puede afectar la motivacion y aten-
cion. De acuerdo con lo antes mencionado:

La eficacia de la estimulacion emocional
ha sido demostrada y replicada en una am-
plia diversidad de estudios; de hecho, se
sabe que la actividad regular y sistematica,
asi como un ambiente enriquecido y psico-
I6gicamente adecuado, estimula el creci-
miento de nuevas células nerviosas, princi-
palmente en el hipocampo y mejora el
aprendizaje y la memoria no solamente en
ninos sino también en adultos. (Ortiz, 2009,
p.238)

Es importante mencionar que, si bien la
neuroplasticidad puede estar presente a lo lar-
go de la vida, existen periodos criticos en el
neurodesarrollo, es decir, ese tiempo en el
que el cerebro se encuentra en las mejores
condiciones para aprender o adquirir una fun-
cion, en el caso del sistema sensorio completa
su desarrollo antes de los cinco afnos, el perio-
do critico del lenguaje se da hacia el ano y
maximo hasta los cinco o seis afios y, en el
caso de las funciones superiores este periodo
inicia a los seis o siete anos y a partir de los
doce afos aparecera el pensamiento analitico
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y se perfeccionara a lo largo de la vida (Mas
M., 2017).

Para fortalecer las estructuras cerebrales,
Campos (2010) y Caicedo Lopez (2012, en
Dominguez M., 2019) refieren algunas consi-
deraciones importantes en el ambito educa-

cional:

El cerebro es el unico 6rgano del cuerpo
humano que tiene la capacidad de apren-
der y a la vez de ensenarse a si mismo.
Aprende a través de patrones: los detecta,
los aprende y encuentra sentido para utili-
zarlos. Las emociones matizan el funciona-
miento del cerebro: el estrés provoca un
impacto negativo e impide el aprendizaje.
El cerebro necesita del cuerpo como éste
al cerebro. Ambos aprenden de forma inte-
grada. El movimiento y el ejercicio mejoran
las habilidades cognitivas. El cerebro

aprende por diferentes vias. (p.68)

Lo anterior deja claro que las técnicas o estra-
tegias a utilizar deben responder a las necesi-
dades de los estudiantes y estas varian cons-
tantemente, de ahi la importancia que en la
planificacion se considere no solo el objetivo
que se desea alcanzar sino también el contex-
to de los estudiantes.

Finalmente, Mora (2014, p.102) enlista seis
puntos que manifiesta que deberian ser re-
queridos en un neuroeducador para formarse

como nuevos profesionales:

«Poseer conocimiento completo de la
anatomia humana, incluido el periodo de
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desarrollo anatémico desde la concepcién
y realizar un curso de neurobiologia basi-
ca. Esto permitira al conocer con certeza
los momentos importantes en el neurode-
sarrollo de un menor y su funcionamiento
biolégico.

«Tener conocimientos suficientes de psi-
cologia, neurologia y neuropsicologia asi
como un curso de neurofisiologia clinica,
para poder detectar los sintomas de las
principales enfermedades, sindromes o le-

siones cerebrales que afectan a los ninos.

«Cursos basicos en fisiologia de la per-
cepcion sensorial, visual, auditiva y tactil,
aprendizaje, memoria, atencién, emocion,
cognicion y funciones motoras. Lo que
permitira implementar mejores estrategias

que estimulen cada funcién y proceso.

eUn curso de patofisiologia del desarro-
llo, con especial énfasis en trastornos sen-
soriales y motores que interfieran en el
aprendizaje de procesos como la adquisi-
cion de lectura, escritura y matematicas,
pues la identificacion temprana es clave

para una intervencion exitosa.

«Un curso que facilite la enseianza de la
comunicacién verbal y sus componentes

emocionales (empatia).

«Curso sobre desarrollo de la personali-
dad que facilite detectar problemas psico-
I6gicos.

3. Conclusiones
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Actualmente es indispensable que entre los
docentes se reconozca la importancia de la
educacion inclusiva en el aula, y con ello iden-
tificar necesidades de capacitacion, pues en
muchos casos se carecen de conocimientos
tedricos o disciplinares. Es asi como, desde la
mirada transdisciplinar de la neurodidactica se
privilegia el reconocimiento de las funciones
cerebrales y lo que puede contribuir al logro
de los aprendizajes esperados en la diversa
poblacion estudiantil con la que interactuan
los docentes.

Una vez que fueron consideradas las es-
tructuras cerebrales y su relacion con las es-
trategias didacticas, como objetivo planteado,
se mencionaron algunas técnicas y estrate-
gias como el aprendizaje basado en proble-
mas, el aprendizaje basado en proyectos, o
las técnicas centradas en el juego y las emo-
ciones donde la memoria es un elemento im-
portante, pues solemos recordar mas aquellos
eventos que tienen un impacto emocional
fuerte, ya sea positivo o negativo, de tal forma
que la asociacion entre memoria y emociones
es estrecha.

A modo de reflexion, el hablar de la necesi-
dad de transformar la practica considerando la
figura de nuevos profesionales como los neu-
roeducadores (Mora, 2014), se sumaria la
postura de autores como Paniagua (2013),
quién desde la década pasada afirmaba que
la neurodidactica:

Promete grandes cambios, en todas las
areas de la educacion, incluyendo las es-
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trategias de ensefnanza, las politicas de
disciplina, las artes, la educacion especial,
el curriculo, la tecnologia, el bilingliismo,
la musica, los entornos de aprendizaje, la
formaciéon y perfeccionamiento del profe-
sorado, la evaluacion e incluso el cambio
en la organizacién pedagdgica y curricular
(P75).

Continuando con esta tesitura, hay diversos
autores como Folleco L. et al. (2023) que en
ultimas fechas ponen de manifiesto que la
neurodidactica es una practica innovadora al
potenciar aprendizajes no solo tedricos sino
también experienciales, vivenciales y significa-
tivos, contrario al paradigma de la educacién
tradicional; por tanto, el rol del docente se re-
significa y transforma.

De manera prospectiva y a modo de cierre,
la tarea consistira por un lado en seguir re-
planteando el papel del docente en referencia
al acto educativo y a considerar la diversidad
e inclusién dentro del aula y darse cuenta de
las limitantes disciplinares que se poseen para
fortalecer dichas areas de oportunidad. Lo an-
terior, no sera posible sin las acciones, planes
y programas que continien impulsando orga-
nismos internacionales y nacionales como los
comentados en este capitulo, por lo que la
responsabilidad se vuelve un acto compartido.
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