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Resumen

El aire en el interior de las viviendas puede
tener altos niveles de contaminantes que pue-
den afectar la salud. Factores como la mala
ventilacién, el uso de productos quimicos y
sistemas de aire acondicionado mal manteni-
dos elevan la concentracion de CO, y otras
sustancias nocivas. Pruebas realizadas duran-
te el confinamiento por COVID-19 mostraron
variaciones en los niveles de CO, segun la
actividad, habitacion y ventilacion del hogar
hasta niveles considerados fuera del limite re-
comendado por la OMS para aire interior. Se
verificd que la ventilacion adecuada es crucial
para reducir los niveles de CO, y se propuso
el monitoreo de calidad del aire interior y la
arquitectura bioclimatica como estrategias
efectivas para reducir los riesgos a la salud
debidos a la calidad del aire en interiores, pa-
ra prevenir riesgos en la salud a corto y largo
plazo.
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¢ Alguna vez te has preguntado qué contie-
ne el aire que respiras en casa? Por naturale-
za el aire esta compuesto principalmente por
nitrbgeno y oxigeno, vitales para el ser hu-
mano. Sin embargo el aire puede ser alterado
(contaminado) por diversos factores como la
emisidn de gases de los coches, por las in-
dustrias que circundan algunas ciudades, o
por eventos naturales como incendios o erup-

ciones volcanicas.




Figura 1.
Persona respirando en su casa.

Nota. Tomada de Depositphotos (autor: Krakenima-
ges.com), © Krakenimages.com/ Depositphotos.

Aunque la contaminacion del aire interior
ha recibido menos atencidén que la exterior, los
niveles de contaminacidén en espacios cerra-
dos suelen ser altos, especialmente conside-
rando que las personas pasan la mayor parte
de su tiempo en edificios y viviendas cada vez
mas herméticos (Gonzalez-Martin et al.,
2021).

La mala ventilacion, falta de limpieza vy
mantenimiento, asi como la instalaciéon inade-
cuada del aire acondicionado, son causas co-
munes de la contaminacion del aire interior,
por lo que es importante monitorear la tempe-
ratura y humedad, ademas de trabajar en me-
jorar la eficiencia de transferencia y tasa de
renovacion del aire circundante (Junta de An-
dalucia, 2011).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de
la Salud (World Health Organization, 2021), la
adecuada ventilaciéon requiere un flujo eficien-
te de aire por todo el espacio. La concentra-
cion de diéxido de carbono (CO,) es una me-
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dida de la calidad del aire, 412 partes por mi-
l16n (ppm) de CO, es la concentracion prome-
dio en exteriores. Una concentracion de 700
a1000 ppm indica una ventilaciéon insuficiente
en el lugar (Minguillén, 2020).

Pero el CO, puede afectar la salud? jPor
supuesto que si! Las altas concentraciones de
CO; representan riesgos para la salud, pue-
den provocar respiracion con dificultad, altera-
ciones visuales y temblores y se han asociado
a la pérdida de conciencia, e incluso pueden
provocar la muerte (Satish et al., 2012). En la
Figura 2 se esquematizan los niveles de CO,
en interiores con colores que indican los ries-
gos a la salud propuestos por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). Un nivel “bueno”
de CO; en interiores es de hasta 600 ppm,
mientras que 1000 ppm se considera como el
limite de CO; para un ambiente saludable

Figura 2.

Niveles de concentracion de CO; y el nivel de riesgo,
donde el color verde es el de menor riesgo y el gris el
de mayor riesgo

Exterior Interior
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Aire que ya ha
sido respirado

Nota. Tomada de Zafra & Salas (2021), © Ediciones EL
PAIS S.L.

Por cierto ¢ sabias que existen otros facto-
res, ademas del CO,, que pueden alterar el
aire? Existen compuestos organicos volatiles

que se liberan durante la combustion, solven-



tes, pinturas, adhesivos, aromatizantes, entre
otros (ISTAS, 2010); aquellos que se emiten
como contaminantes debido a la combustion
incompleta de combustibles fosiles; y aeropar-
ticulas, que son contaminantes presentes en
el aire y pueden incluir hollin, polvo, humo y
neblinas, siendo perjudiciales para la salud
por su diminuto tamano (Villalba,2007).

El confinamiento derivado de la pandemia
ocasiond en zonas tropicales el uso masivo de
aires acondicionados que causa, entre otros
efectos, el aumento de la concentracién de
CO,, particulas suspendidas y otros contami-
nantes generados al momento de cocinar o de
utilizar diversos productos como cosméticos,
limpiadores o pinturas, asi como proliferacion
de diversos tipos de moho tanto en paredes,
ventanas y techos, como en el mobiliario del
lugar (Caballero-Briones, 2020).

Entonces, para estudiar la variacién en las
concentraciones de CO, en una vivienda uni-
familiar durante el confinamiento por COVID-
19, en junio de 2021 se realizaron pruebas de
niveles de CO,durante una semana en al me-
nos 12 horas diarias en Altamira, Tamaulipas.
El hogar fue monitoreado mientras se realiza-
ban actividades diarias como cocinar, limpiar y

tomar clases en linea.

Los niveles de CO; en la vivienda fueron
buenos en la mayor parte del dia con incre-
mentos que dependieron de las actividades y
la cantidad de personas en las habitaciones.
Por ejemplo, en la sala-comedor, la concentra-

cion de CO, resultdé ser de ~1050 ppm por la
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mafana debido a la presencia de varias per-
sonas (claro ejemplo de los buenos desayu-
nos en familia), sin embargo, abrir puertas y
ventanas demostro efectividad en la disminu-
cion del CO, a niveles de ~550 ppm. Sin em-
bargo en la cocina, durante la preparacion de
alimentos, los niveles de concentracion del
CO; volvieron a aumentar hasta ~1100 ppm
por las emisiones debidas a la combustion del
gas y por una ventilacion insuficiente del area.
Por su parte, el dormitorio presento niveles de
CO, del orden de 600 ppm durante el estudio,
pese a que, debido a los intensos calores de
junio, el aire acondicionado se mantuvo en-

cendido la mayor parte del tiempo.

Figura 3.
Personas reunidas conviviendo en casa.

Nota. Tomada de Infobae (2023).

Entonces ¢qué podemos concluir con este
breve estudio? Los resultados indican que los
niveles de CO, en una vivienda unifamiliar du-
rante el confinamiento por la pandemia de
COVID-19 llegaron a exceder los niveles con-
siderados seguros por la OMS. Es probable
que las afectaciones a la salud debido a la

mala calidad del aire interior se reflejen en las



estadisticas de los préximos afios. Por ello, y
por la posible presencia de otros contaminan-
tes como particulas suspendidas y aerosoles,
es importante monitorear la calidad del aire en
el interior de los hogares, especialmente en
espacios sin ventilacién adecuada.

Una estrategia que permite reducir la con-
taminacion del aire en interiores es la arqui-
tectura bioclimatica, que considera criterios
como la orientacion solar, la ventilacion ade-
cuada y el aislamiento térmico y acustico, no
sblo para mejorar la ventilacién de los espa-
cios, sino también para lograr eficiencia ener-
gética,
2023).

confort y sostenibilidad (Limeres,

Figura 4.
Habitaciones de una casa con buena ventilacion.

Nota. Tomada de Ventiladores y Extractores (2017)
Branatech ®

Por ultimo, es importante considerar aspec-
tos de politica publica, como la ubicacién de
zonas industriales y residenciales, el uso de
suelo, la planeacién urbana en general, pero
también el estudio de las condiciones climati-
cas de cada ciudad, para minimizar la exposi-
cion de la poblacidbn a emisiones nocivas y
prevenir riesgos en casos de emergencia
(World Health Organization, 2021).
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