LA TLACUACHITA IGNORANTE

REVISTA HISTORIAS DE FENGACOS VOL. 2 NUM. 1 (ENERO-JUNIO 2025)
Recibido: 03/03/2025 Aceptado: 23/06/2025 Publicado:30/06/2025

REVISANDO LA OBRA DE:

SIETE REGILAS DE ORO PARA VIVIR EN PAREJA.

DESCUBRE LAS CLAVES PARA MANTENER UNA RELACION ARMONIOSA Y DURADERA

Autores: Oscar Orlando Garcia Cruz, Camila Valeria Montalvo Jiménez,

César Andrés Lorencez Castillo

Resumen

El presente escrito describe las siete reglas de
oro para convivir en pareja descritas por Gott-
man y Silver (2000). A través de lo que llama-
ron el “laboratorio del amor”, estudiaron du-
rante dieciséis afios a 50 parejas voluntarias
seleccionadas al azar, a las que se les men-
cionaba que serian videograbadas. El objetivo
del estudio era conocer cémo se relacionaban
las parejas con la finalidad de explicar el éxito
o fracaso de algunos matrimonios. ElI Método
Gottman surge de la investigacion cientifica
empleando la terapia basada en evidencia de
manera inductiva, asi mismo, de la observa-
cion y analisis de datos se desarrolld la teoria
de la casa de una relacion solida.

Palabras clave: siete reglas, pareja, labora-
torio del amor, Método Gottman, relacion soli-
da.

En el presente escrito se describen las sie-
te reglas de oro para convivir en pareja
descritas por Gottman y Silver (2000), de
tal manera que hasta Caribdis la Tlacuachi-
ta Ignorante pueda emplearlas, ya que los
seres vivos, al menos los mamiferos, en

algun momento se empatan en pareja.
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¢Quiénes son John Gottman y Nan Sil-

ver?

John Gottman es un psicologo estadouni-
dense nacido en 1942 en Nueva York. Es co-
nocido por su trabajo en el campo de la psico-
logia de las relaciones y la terapia de pareja.
Gottman se gradu6 en Matematicas y Psicolo-
gia en la Universidad de Cornell y obtuvo su
Doctorado en Psicologia Clinica en la Univer-
sidad de Wisconsin-Madison. Ha trabajado
como profesor e investigador en varias univer-
sidades y ha escrito numerosos libros y articu-
los sobre las relaciones y la comunicacion.

Nan Silver es una escritora y periodista es-
tadounidense que ha trabajado en el campo
de las relaciones y la comunicacion durante
mas de 20 afios. Ha escrito para varias publi-
caciones importantes, incluyendo The New
York Times, Newsweek y People. Silver se
unié a Gottman para coescribir “Las siete re-
glas de oro para vivir en pareja. Descubre las
claves para mantener una relacién armoniosa
y duradera”, un libro que presenta siete reglas
clave para construir y mantener una relaciéon
saludable y feliz.

¢,Como llevé a Gottman y Silver a realizar
esta investigacion?

La colaboracion entre Gottman y Silver es
un ejemplo de cdmo la pasién compartida por
entender las relaciones, la comunicacion, ayu-
dar a las parejas a construir y mantener una
relacién saludable puede llevar a crear algo
verdaderamente especial y duradero. El traba-
jo colaborativo de Gottman y Silver para des-

cubrir las claves de mantener una relacion ar-
moniosa y duradera, fue mediante el apoyo
continuo del Instituto de Salud Mental de la
rama de Investigacion Cientifica del Compor-
tamiento.

Por medio de la evidencia empirica en un
apartamento que lo ocuparon como laborato-
rio de la Universidad de Washington en
Seattle y lo llamaron carinosamente el
"laboratorio del amor", un lugar donde los
Gottman habian estudiado durante dieciséis
afnos de investigacién a 50 parejas seleccio-
nadas al azar y se ofrecian como voluntarios a
pasar una noche en dicho departamento ad-
virtiendo que habia tres videocamaras instala-
das en la pared y los micréfonos sujetos a su
ropa y los monitores Holter en torno a sus pe-

chos.

Las instrucciones que se les proporcionaba
a las parejas era actuar con toda la naturali-
dad posible, a pesar de que un equipo de
cientificos los observaba detras del espejo de
la cocina, las camaras grababan todas sus
palabras y expresiones y los sensores capta-
ban en sus cuerpos cualquier sefal de relaja-
cion o tension, tal como los latidos de su cora-
zén. Para preservar la intimidad basica en las
parejas, se monitoreaban de nueve de la ma-
Aana a nueve de la noche y nunca en el cuar-
to de bano.

El apartamento “Laboratorio del amor” esta-
ba equipado con un sofa cama, cocina, telé-
fono, television, video y reproductor de CD.
Las parejas debian traer su propio alimento,
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periddicos, ordenadores portatiles, labores de
punto, incluso sus animales, todo lo que nece-
sitaban para vivir un fin de semana comun y

corriente.

El objetivo de la investigacion era conocer
como se relacionaban las parejas con la finali-
dad de explicar porque algunos matrimonios
tienen éxito mientras que otros fracasan.

Como parte de la investigacion se entrevis-
té a las parejas con base a la historia del ma-
trimonio, su filosofia sobre el matrimonio, sus
puntos de vista sobre el matrimonio de sus
padres. Se les habia filmado mientras habla-
ban sobre cémo habian pasado el dia, sobre
las areas de continuo desacuerdo en su rela-
cion o sobre temas mas alegres. Y para obte-
ner una lectura psicologica de su estado de
tension o de relajacidon, se midioé su ritmo car-
diaco, su presion sanguinea, su sudoracion o

la funcién inmunoldgica.

En todos los casos se permitid que las pa-
rejas observaran las cintas de video para que
expresaran su propio punto de vista sobre lo
que pensaban o sentian al ver, por ejemplo,
que su ritmo cardiaco o su presion sanguinea
subia bruscamente durante una discusion ma-
trimonial. Posteriormente se mantenia el con-
tacto con las parejas, estudiandolas al menos
una vez al ano, a fin de ver como seguia su

relacion.

Gracias a estas técnicas utilizadas en dicha
investigacion se puede predecir si una pareja
se mantiene unida o se separara. Estas pre-
dicciones como se puede apreciar es con ba-

se en la aplicacion del método cientifico a tra-
vés de dichos datos reunidos en el estudio du-
rante anos. Dichas predicciones no se basan
en intuicion o nociones preconcebidas sobre

lo que deberia ser un matrimonio.

Respecto a Gdmez (2024), argumenta que
el Método Gottman de terapia de pareja, es
uno de los modelos de terapia de pareja, no
es un modelo sistémico relacional ya que no
estd basado en la teoria de la cibernética o
teoria general de los sistemas o construccio-
nismo social, sin embargo, es de interés para
los terapeutas sistémicos ya que son herra-
mientas conceptuales que en un momento se
integran dentro de la practica clinica. Por lo
tanto, el Método Gottman surge de la investi-
gacion cientifica de la terapia basada en evi-
dencia de manera inductiva, en la que me-
diante la observacidon y analisis de datos, se
desarroll6 la teoria de “La casa de una rela-
cion sélida” (Ver Figura 1).

Figura 1.

Imagen de La casa de una relacion sdlida

Mane)ar tl Conflicto
La Perspectiva Positiva
Acercarse al Otro
Cultlvar Admlrat|6n 4 Carih
Construir Los Mapas del Amor

Nota: Teoria de la casa de una relacion sdlida [Imagen],
por la Ciencia de amar, 2025, (https.//
www.lacienciadeamar.com/metodo-gottman)
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Siete reglas de oro para vivir en pareja.
Descubre las claves para mantener una re-

lacion armoniosa y duradera.
Coémo predecir el divorcio

En esta investigacion, por medio de las his-
torias de las parejas que visitaban el laborato-
rio del amor para entender sus conflictos y
mejorar su convivencia para poder ser un ma-
trimonio feliz, se establecieron las seis sefa-
les que pueden predecir el divorcio en las pa-
rejas.

Primera senal: planteamiento violento

Una discusion que comienza con criticas y
sarcasmo esta condenada al fracaso. Por lo
tanto, es crucial comenzar las conversaciones
de manera positiva y constructiva para alcan-

zar resultados mas favorables.
La segunda senal: los cuatro jinetes

En las relaciones, existen cuatro jinetes
que pueden indicar problemas graves:

El primer jinete: las criticas. La critica,
que se refiere a la tendencia a atacar la perso-
nalidad o el caracter de la otra persona en lu-
gar de abordar el problema especifico. La cri-
tica es diferente a la queja. Una queja se enfo-
ca en un problema especifico, mientras que
una critica es mas general y ataca la persona-
lidad o el caracter de la otra persona. Por
ejemplo, en lugar de decir "Estoy enfadado
porque no limpiaste la cocina", se dice "Eres
siempre tan descuidado y no te importa nada".
La critica puede crear un patron de negativi-

dad y resentimiento en la relacion. Es impor-

tante reconocer y abordar este problema para
evitar que se convierta en un patrén negativo.
Esto requiere un esfuerzo consciente para co-
municarse de manera mas efectiva y abordar

los problemas de manera mas constructiva.

El segundo jinete: desprecio. El despre-
cio es el segundo jinete del apocalipsis en las
relaciones. Se manifiesta a través de comen-
tarios sarcasticos, insultos, gestos de desdén
y humor hostil. Cuando una persona muestra
desprecio hacia su pareja, esta enviando un
mensaje claro de que no valora ni respeta a la

otra persona.

Por ejemplo, cuando se muestra desprecio
hacia tu pareja al sugerir que no puede funcio-
nar con una lista de tareas y al hacer comen-
tarios sarcasticos sobre su capacidad para
relajarse. Esto no solo es hiriente para tu pa-
reja, sino que también crea un patron de ne-
gatividad y conflicto en la relacion.

El desprecio es letal en las relaciones por-
que implica disgusto y falta de respeto hacia
la otra persona. Cuando una persona se sien-
te despreciada, se siente atacada y no puede
defenderse. Esto puede crear un patron de
negatividad y conflicto en la relaciéon que es
dificil de superar. Ademas, el desprecio puede
exacerbarse por los pensamientos negativos
sobre la pareja que se guardan durante mu-
cho tiempo.

Cuando una persona se siente desprecia-
da, puede empezar a creer que su pareja no
la valora ni la respeta, lo que puede llevar a
una espiral de negatividad y conflicto. La hos-
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tilidad contiene amenazas y provocaciones
que pueden crear un patrén de negatividad y
conflicto en la relacion. Cuando una persona
se siente atacada o amenazada, se siente
obligada a defenderse, lo que puede llevar a
una escalada de conflicto.

El tercer jinete: la actitud defensiva. En
esta ocasion se habla sobre como a la hora
de las discusiones después de haber pasado
por los anteriores jinetes, se llega al punto en
el cual el causante del problema o en la per-
sona que esta discutiendo busque defenderse
a toda costa de la situacion que esta ocurrien-
do y diciendo cosas o justificando el porqué
de sus acciones aplicando el problema “no
soy yo eres tu” asi evitando aceptar el error y
no pedir perdon.

La actitud defensiva es la forma con la que
la pareja busca culpar al otro ocasionando
que el conflicto se haga mas grande siendo
esta la razén por la que es peligrosa, claro
que esta forma en la que se manejan los jine-
tes no es un orden que se lleve siempre, sino
que puede ser diferente funcionando como
una carrera de relevos cambiando continua-

mente.

El cuarto jinete: actitud evasiva. El cuarto
jinete del apocalipsis en las relaciones es la
evasion. Esto ocurre cuando uno de los con-
yuges se distancia emocionalmente y evita
enfrentarse a los problemas y conflictos en la
relacion. En lugar de comunicarse y tratar de
resolver los problemas, la persona evasiva se

cierra y se aparta de la otra persona, lo que

puede hacer que la relacion se deteriore aun
mas y se puede manifestar de diferentes ma-
neras, como no escuchar activamente, no res-
ponder a las preguntas o comentarios, o sim-

plemente marcharse de la habitacion.

Esto puede hacer que la otra persona se
sienta ignorada, no valorada y no escuchada,
lo que puede crear un patron de negatividad y
conflicto en la relacion. Por lo tanto, es impor-
tante destacar que la evasion suele ser una
respuesta a la negatividad y el conflicto en la
relacion, y no una causa en si misma. Sin em-
bargo, la evasion puede exacerbar los proble-
mas y hacer que la relacién se vuelva aun

mas dificil de manejar.
La tercera senal: sentirse abrumado

El sentirse abrumado habla sobre como du-
rante las discusiones, tienen criticas, quejas y
actitud defensiva que ocasionan que una de
las dos personas queda abrumada, mas que
nada la persona a la cual esta siendo criticada
o esta siendo objetivo de la discusidén ocasio-

nando que quiera actuar de forma evasiva.
La cuarta senal: el lenguaje del cuerpo

La cuarta sefial de problemas en una rela-
cion es el lenguaje del cuerpo, que se refiere
a las reacciones fisicas que ocurren cuando
una persona se siente abrumada o estresada
en una situacion de conflicto. Estas reaccio-
nes pueden incluir cambios en el ritmo cardia-
co, la presion sanguinea, la sudoracion y otros
signos fisicos de estrés.



La quinta senal: intentos de desagravio
fracasados

La quinta sefial intentos de desagravio fra-
casados son esfuerzos que realiza la pareja
para mitigar la atencién durante las discusio-
nes con la finalidad de frenar, evitar salir abru-
mado de las mismas, bajar el nivel de tension
y asi salvar el matrimonio. A veces pueden
ser una simple respuesta como “vamos a de-
jarlo un momento” o “espera necesito calmar-
me un poco lo que ocasionara que puedan
pensar con la mente fria y solucionar el pro-

blema de manera mas efectiva”.

LA TLACUACHITA IGNORANTE

La verdad sobre los matrimonios felices

Asimismo, en la presente investigacion a
través de las entrevistas que se realizaron
con las parejas se pudieron identificar los

siete principios para mantener una relacion
de pareja.
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Primer principio: mejora tus mapas de

amor

Gottman enfatiza la importancia de conocer
profundamente a nuestra pareja, creando lo
que él llama "mapas de amor". Estos mapas
incluyen sus gustos, suefios, miedos, expe-
riencias vitales, puntos sensibles, preocupa-
ciones, hasta el nombre de sus amigos y fami-
liares. Tener un mapa de amor detallado nos
permite comprender mejor a nuestra pareja y
afrontar las dificultades con mayor empatia y

conocimiento.

Segundo principio: cultivar el carifio y la

admiracion

El segundo principio es mantener una acti-
tud de carifio y admiracién hacia nuestra pare-
ja. Es importante recordar las cualidades posi-
tivas del otro, incluso durante los desacuer-
dos. La admiracion actua como un antidoto
contra el desprecio, pues al reconocer lo
bueno, se fortalece el respeto mutuo.

Tercer principio: acercarse al otro

Las pequenas interacciones diarias, como
compartir una sonrisa o escuchar atentamen-
te, fortalecen el vinculo emocional. Gottman
sugiere dedicar al menos 20 minutos al dia
para hablar sobre temas ajenos a la pareja,
creando una atmésfera de apoyo mutuo y
confianza.

Cuarto principio: deja que tu pareja te
influya

El respeto mutuo implica escuchar y consi-
derar las opiniones de nuestra pareja. Aunque

las mujeres tienden a dejarse influir mas facil-
mente que los hombres, Gottman sugiere que
este intercambio equilibrado de influencias for-

talece la relacion.

Quinto principio: resuelve los problemas
solubles.

Gottman distingue entre problemas insolu-
bles, que son permanentes y con los que de-
bemos aprender a convivir y para resolverlo
consiste en aprender a mantener el problema
en su lugar y a contemplarlo con sentido del

humor.

Por otro lado, los problemas solubles, que
tienen solucion pero que a veces no se resuel-
ven de inmediato. Para resolver los problemas
solubles, es importante comunicarse con sua-
vidad, validar la perspectiva del compafiero y
aprender a escuchar, ofrecer y aceptar discul-
pas, relajarse antes de hablar, llegar a un
compromiso y aceptar los defectos de la pare-
ja.

Sexto principio: salir del estancamiento

Cuando una pareja se encuentra estancada
en un problema insoluble, es necesario identi-
ficar el suefo que esta detras de ese proble-
ma. Escarbar en la raiz del conflicto y buscar
soluciones que satisfagan a ambos es esen-

cial para avanzar.

Séptimo principio: crear un sentido de

trascendencia

Gottman propone crear una cultura comun
dentro de la pareja, una identidad compartida
que dé sentido a la relacion. Esto se puede



lograr a través de rituales especiales, objeti-
vos comunes y simbolos que representen los
valores compartidos. Estos siete principios
fundamentales para vivir en pareja no solo es
una cuestion de encontrar a alguien perfecto,
sino de construir un vinculo sélido basado en
el respeto, la comunicaciéon, confianza, com-

promiso y el apoyo mutuo.

Cuestionario como guia para evaluar la

relacion de pareja

Por ultimo, como una de las contribuciones
del Método Gottman a la Psicologia en el am-
bito de la terapia de pareja, es realizar un
diagndstico a través de cuestionarios con la
finalidad de mejorar el conocimiento mutuo,
fomentar el afecto y la admiracion, dirigirse
hacia los demas durante tiempo de estrés,
permitir que la influencia de la pareja sea posi-
tiva, resolver los problemas solubles, superar
la impotencia y crear un significado comparti-
do.

Ciencia de amar. (2025). Teoria de la casa de una rela-
cion solida [Imagen]. https://
www.lacienciadeamar.com/metodo-gottman

Gémez, G. H. (2024). El Método Gottman de Terapia de
Pareja. Enciclopedia Sistémica. https://youtu.be/
jFRe5FE3BRQ?si=59ticgphWjstRvlp

Gottman J. M. y Nan S. (2000). Siete reglas de oro para
vivir en pareja. Descubre las claves para mante-
ner una relacion armoniosa y duradera. Debolsi-
lo.

En este sentido, se muestra un
“Cuestionario del mapa de amor” (Ver Anexo
1) que mide el conocimiento mutuo en la rela-
cion de pareja, las respuestas se dan de ma-
nera personal para obtener puntuaciones.
Posteriormente se establece un Ejercicio “el
mapa de amor” (Ver Anexo 2) que es unha
serie de 20 preguntas donde ambos miembros
de la pareja interactuan para fortalecer el co-

nocimiento mutuo.

Oscar Orlando Garcia Cruz

Universidad Autonoma de Tamaulipas

Facultad de Derecho y Ciencias Sociales

Miembro del Grupo Disciplinar (UAT-GD-201) Psicologia
En Contextos Diversos GD

oscar.cruz@uat.edu.mx

Camila Valeria Montalvo Jiménez
Universidad Auténoma de Tamaulipas
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales
Estudiante de Licenciatura en Psicologia

a2203320527@alumnos.uat.edu.mx

César Andrés Lorencez Castillo
Universidad Auténoma de Tamaulipas
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales
Estudiante de Licenciatura en Psicologia

a2203320520@alumnos.uat.edu.mx



Anexo 1. Cuestionario del mapa de amor

Si respondes con sinceridad a las siguientes preguntas tendras un indicativo de relacion actual
de pareja respecto al mapa de amor. Para una lectura mas apropiada del estado de tu matrimo-
nio con respecto a este primer principio, los dos de manera individual deberan completar el

cuestionario.
Instrucciones: Leer cada frase y sefiala V si es verdadera y la F si es falsa.

1. Conozco el nombre de los mejores amigos de mi pareja. V F
2. Sé cuales son las tensiones a las que mi pareja se enfrenta actualmente. V F

3. Conozco los nombres de algunas de las personas que han estado irritando a mi pareja Gltimamente.
VF

4. Conozco algunos de los suenos vitales de mi pareja. V F

5. Conozco las creencias e ideas religiosas de mi pareja. V F

6. Conozco la filosofia de la vida de mi pareja. V F

7. Puedo hacer una lista de los parientes que menos le gustan a mi pareja. V F
8. Sé cual es la musica favorita de mi pareja. V F

9. Puedo nombrar las tres peliculas favoritas de mi pareja. VF

10. Mi pareja conoce las tensiones que sufro actualmente. V F

11. Sé cuales son los tres momentos mas especiales en la vida de mi pareja. V F
12. Sé cual fue el peor momento de la infancia de mi pareja. V F

13. Puedo nombrar las mayores aspiraciones y esperanzas de mi pareja. V F
14. Conozco las preocupaciones actuales de mi pareja. V F

15. Mi pareja sabe quiénes son mis amigos. V F

16. Sé lo que haria mi pareja si le tocara la loteria. V F

17. Puedo recordar con detalle mis primeras impresiones sobre mi pareja. V F
18. De vez en cuando pregunto a mi pareja sobre su mundo actual. V F

19. Siento que mi pareja me conoce bastante bien. VF

20. Mi pareja conoce mis esperanzas y aspiraciones. V F

Puntuacion: Anota un punto por cada respuesta «verdadera».

10 0 mas: Este es un aspecto fuerte de tu matrimonio. Tienes un mapa de amor detallado de la
vida diaria de tu pareja, sus esperanzas, miedos y suefnos. Sabes lo que emociona a tu pareja.
Segun esta puntuacion, seguramente encontraras los ejercicios que siguen sencillos y gratifi-
cantes. Te serviran como recordatorio de lo unidos y conectados que estan. Intenta no dar por

sentado este conocimiento y comprension del uno hacia el otro. Si los mantienen en contacto de



esta forma estaran bien equipados para enfrentar cualquier problema que se encuentre en su

relacion.

Menos de 10: Tu matrimonio puede mejorar en este aspecto. Tal vez no han tenido el tiempo o
las herramientas necesarias para conocerse el uno al otro. O tal vez sus mapas de amor han
quedado desfasados a medida que sus vidas fueron cambiando. En cualquier caso, si se toman

el tiempo de aprender mas el uno sobre el otro vera que su relacion se hace mas fuerte.
Anexo 2. Ejercicio: El mapa de amor

Uno de los regalos mas valiosos que pueden hacerse al compafiero es la sensacion de que es
conocido y comprendido. Conocerse el uno al otro no deberia ser una tarea. Por eso el ejercicio
de mapa de amor que viene a continuacion es en realidad un juego. A la vez que se divertiran
jugando, profundicen su conocimiento el uno del otro. Para cuando terminen el ejercicio, sabran

que conocerse es amarse.
Juego de 20 preguntas

Jugar juntos con buen humor y animo de divertirse. Cuanto mas jueguen, mas aprenderan so-

bre el mapa de amor y como aplicarlo en su relacion.
Instrucciones:

Primer paso: Tener un lapiz y papel, y decidir al azar veinte nimeros del uno al sesenta. Escri-

bir los niUmeros en una columna en el lado izquierdo del folio.

Segundo paso: A continuacion, viene una lista de preguntas numeradas. Comenzando al princi-
pio de la columna, copiar las preguntas que coincidan con los numeros que habran apuntado.
Cada uno debe hacer al companero esta pregunta. Si el companero responde correctamente,
recibe el nimero de puntos indicado para esa pregunta, y tu recibes un punto. Si tu pareja res-
ponde incorrectamente, ninguno recibe puntos. Las mismas reglas se aplican cuando eres tu
quien responde. El ganador es quien consiga el mayor nimero de puntos en las veinte pregun-

tas.

Jugar a esto con la frecuencia que quieran. Cuanto mas jueguen, mas comprenderan el concep-
to de un mapa de amor y el tipo de informacion que deben tener el uno sobre el otro.
1. Nombra a dos de mis mejores amigos (2)

2. ;Cual es mi grupo musical favorito, compositor o instrumento musical? (2)

3. ;Qué ropa llevaba cuando nos conocimos? (2)



4. Nombra una de mis aficiones (3)

5. (Donde naci? (1)

6. ;A qué tensiones me enfrento actualmente? (4)

7. Describe con detalle lo que he hecho hoy, o ayer (4)

8. ;Cuando es mi cumpleafios? (1)

9. ;.Cuando es nuestro aniversario? (1)

10. ;Quién es mi pariente favorito? (2)

11. ;Cudl es mi mayor suefio no realizado? (5)

12. ;Cudl es mi flor favorita? (2)

13. Nombra uno de mis mayores miedos (3)

14. ;Cual es mi hora del dia favorita para hacer el amor? (3)
15. ;Qué me hace sentir mas competente? (4)

16. ;Qué me excita sexualmente? (3)

17. ;Cual es mi plato favorito? (2)

18. ;Como prefiero pasar una tarde? (2)

19. ;Cual es mi color favorito? (1)

20. ;En qué quiero mejorar personalmente? (4)

21. ;Qué regalos me gustan mas? (2)

22. Nombra una de mis experiencias de infancia (2)

23. ;Donde prefiero ir de vacaciones? (2)

24. ;Como prefiero que me tranquilicen? (4)

25. ;Quién es mi mayor fuente de apoyo, aparte de ti? (3)
26. ;Cual es mi deporte favorito? (2)

27. ;{Qué es lo que mas me gusta hacer en mi tiempo libre? (2)
28. Nombra una de mis actividades favoritas los fines de semana (2)
29. ;Cual es mi lugar preferido para una escapada? (3)

30. ;Cudl es mi pelicula favorita? (2)

31. Nombra algunos de los sucesos importantes que estan ocurriendo en mi vida. ;Como me siento con
respecto a ellos? (4)

32. Nombra alguna de mis formas favoritas de ejercicio (2)
33. ;Quién era mi mejor amigo en la infancia? (3)

34. Nombra una de mis revistas favoritas (2)

35. Nombra uno de mis mayores rivales o enemigos (3)
36. ;Cual seria para mi el trabajo ideal? (4)

37. ;Qué me da mas miedo? (4)

38. ;Cual es el pariente que menos me gusta? (3)



39.
40.

iComo son mis vacaciones favoritas? (2)

;Qué clase de libros me gusta leer? (3)

41. ;Cudl es mi programa favorito de television? (2)

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

;Qué lado de la cama prefiero? (2)

;Qué me pone triste? (4)

Nombra una de mis preocupaciones (4)

iQué problemas médicos me preocupan? (2)

(Cual fue el momento en que pasé mas vergiienza? (3)
iCual fue la peor experiencia de mi infancia? (3)
Nombra dos de las personas que mas admiro (4)
Nombra a mi mayor rival o enemigo (3)

De todas las personas que los dos conocemos, jquién me cae peor? (3)

51. Nombra uno de mis postres favoritos (2)

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

;Cual es mi nimero de la sequridad social? (2)

Nombra una de mis novelas favoritas (2)

(Cual es mi restaurante favorito? (2)

Nombra dos de mis aspiraciones, esperanzas o deseos (4)
iTengo alguna ambicion secreta? ;Cual es? (4)

iQué platos aborrezco? (2)

(Cudl es mi animal favorito? (2)

;Cual es mi cancion favorita? (2)

(Cudl es mi equipo deportivo favorito? (2)



