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i,QUE LE ESTA PASANDO AL PLANETA?
Los cambios climaticos y meteorologicos
extremos lo estan remodelando
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Resumen

El planeta atraviesa una etapa de ines-
tabilidad climatica marcada por fendme-
nos extremos cada vez mas frecuentes e
intensos, que son impulsados principal-
mente por el cambio climatico provoca-
do por los humanos. Incendios masivos,
olas de calor récord, sequias severas,
inundaciones y tormentas violentas es-
tan causando danos ambientales, econo-
micos y sociales sin precedentes. Eventos
como El Nino, La Nina y las DANA se han
intensificado, provocando desastres en
numerosas regiones. La agricultura y el
suministro de agua se encuentran entre
los sectores mas afectados, compro-
metiendo la seguridad alimentaria y el
bienestar de millones de personas. Ante
un clima mas calido, inestable e impre-
decible, la humanidad enfrenta el desafio
urgente de adaptarse y construir resilien-
cia colectiva.
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Introduccion

En las dltimas décadas, el planeta ha
entrado en una nueva etapa climatica
caracterizada por la ocurrencia de fenod-
menos extremos cada vez mas frecuen-
tes, intensos y destructivos. Lo que antes
erainusual (olas de calory frios extremos,
lluvias devastadoras, incendios incontro-
lables, sequias prolongadas, deslaves,
ciclones, tornados y tormentas de viento)
se ha vuelto “el pan de cada dia” en el cli-
ma actual. A diferencia de los escépticos
del cambio climatico, quienes argumen-
tan que es un cuento de los gobiernos
para controlarnos, la comunidad cientifi-
ca coincide en que el cambio climatico,
propiciado en gran medida por las acti-

vidades humanas, esta alterando y des-
truyendo el equilibrio natural del planeta
e incrementando la ocurrencia de feno-
menos meteorologicos intensos como
“El Nino” o las “DANA” (Depresiones Ais-
ladas en Niveles Altos). El resultado del
cambio climatico ha transformado estos
eventos naturales, generando impactos
negativos para la sociedad, cuyas conse-
cuencias son mas evidentes en socieda-
des con mayor vulnerabilidad; en donde
se presentan estragos en los sistemas de
produccion agricola, ciudades con pro-
blemas en sus redes de saneamiento por
efecto de inundaciones, carencia y desa-
basto de agua potable y, la vida de toda
la poblacion, en general, en situacion de
riesgo por la propagacion de enfermeda-
des derivadas de la contaminacion.

El objetivo de este documento de divul-
gacion es dar a conocer como el cambio
climatico intensifica los fendmenos ex-
tremos y sus consecuencias, para sen-
sibilizar al lector sobre la gravedad del
problema y mitigar los impactos que pro-
vocan a lo largo del tiempo.

¢Como se clasifican los
fenomenos climaticos y
meteorologicos extremos?

Los fenomenos climaticos y meteorold-
gicos extremos se clasifican, seglin su
origen y naturaleza fisica, en cuatro gru-
pos principales: 1) hidrolégicos, como
inundaciones y deslizamientos; 2) me-
teorolégicos, que incluyen tormentas,
ciclones y tornados; 3) climatoldgicos,
como sequias, incendios forestales, gra-
nizadas y olas de calor o frio; y 4) geo-
l6gicos, que son movimientos de tierra,
deslizamientos y procesos erosivos que,
aunque no son estrictamente climaticos,
pueden estar influenciados por el clima
(Seneviratne et al., 2021). La interaccion
y combinacion de estos fendmenos ha
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modificado la ocurrencia e intensidad de
estos eventos meteorologicos y climati-
cos (National Geographic, 2025).

El planeta en llamas: incendios
forestales por doquier

En los dltimos aios, el mundo fue testigo
de uno de los periodos de incendios mas
destructivos jamas registrados. Durante
2024, se quemaron mas de 10 millones
de hectareas de bosques y selvas en
América del Sur, América del Norte y Eu-
ropa (EFE, 2024; Reuters, 2024). En Boli-
via, por ejemplo, los incendios forestales
destruyeron 58% de las areas boscosas
en las regiones mas biodiversas del pais
(EFE, 2024). En Canada, el incendio en
el Parque Nacional de Jasper arraso con
32 mil hectareas, lo que provoco evacua-
ciones masivas y la destruccion de 358
viviendas (Reuters, 2024); mientras que,
en Portugal se consumieron mas de 135
mil hectareas en menos de tres semanas
por la intensidad de los incendios fores-
tales.

Las afectaciones humanas se suman a los
dafios antes senalados; mas de 60 per-
sonas fallecieron por quemaduras, asfi-
xia en el incendio de Pedrogao Grande y
este evento marco un punto critico en la
gestion de incendios en el pais, y hoy en
dia Portugal continda enfrentando con-
diciones extremas de calor y sequia que
elevan el riesgo de nuevos episodios (De-
monyy Pereira, 2022). El impacto econd-
mico se estima en miles de millones de
dolares por dafios materiales, reduccion
de la productividad agricola y gastos en
atencion médica y reconstruccion de
espacios habitacionales, pero quiza el
efecto persistente que va mas alla de lo
que se notifica en medios de comunica-
cion es la degradacion de los suelos, la
pérdida de habitats y la emision de gases



de efecto invernadero a gran escala, que
alimentan y perpetian el cambio climati-
co (ONU, 2025).

Calor extremo, cuando el am-
biente se vuelve letal

El aino 2024 se considero el mas caluroso
registrado en la historia del planeta, su-
perando miltiples récords de tempera-
tura en diversas regiones del mundo. En
Churu, India, se registraron temperaturas
de 52.9°C, una de las mas altas en la il-
tima década (The Guardian, 2024). En la
provincia de Sindh, Pakistan, la tempera-
tura alcanzo los 49°C, lo que ocasiono la
muerte de mas de 568 personas y la hos-
pitalizacién de un nimero mayor a 7,900
por insolacion (BBC News, 2024). En Fi-
lipinas, la sensacion térmica (indice de
calor) llego a 53°C en abril de 2024, lo
cual obligé a cerrar escuelas y emitir aler-
tas sanitarias (Independent, 2025). Mé-
xico, no quedd exento; durante el verano,
Mexicali, Baja California, enfrentd una de
las olas de calor mas intensas de su his-
toria con temperaturas que superaron los
50°C; el 5 de julio, la ciudad registré una
maxima de 51.3°C, apenas 0.7 °C por
debajo del récord historico de 52°C es-
tablecido en 1995 (El Pais, 2024). Estas
olas de calor no solo ponen en riesgo la
vida de las personas directamente, sino
que colapsan sistemas de salud, provo-
can apagones eléctricos, contaminan el
aire y reducen la productividad laboral.
La Organizacion Mundial de la Salud es-

tima que, si las temperaturas contintian
aumentando al ritmo actual, millones de
personas estaran en riesgo de muerte o
enfermedad grave por el calor extremo en
los préximos 20 afios (WHO, 2024).

El Nino, la Nina y las DANA: fe-
nomenos amplificados

El Nifio y La Nina forman parte de un fe-
ndmeno natural llamado ENSO (EI Nifio-
Southern Oscillation), que alteran perio-
dicamente la temperatura superficial del
océano Pacifico y, con ello, modifican los
patrones de lluvia y temperatura en todo
el planeta. El Nifio se caracteriza por un
calentamiento anémalo de las aguas del
océano Pacifico, que genera sequias en
Asia y lluvias torrenciales en Sudaméri-
ca. La Nifia, por el contrario, enfria esas
aguas provocando lluvias en Asia y se-
quias en América (WMO, 2025).

Las DANA (Depresiones Aisladas en Nive-
les Altos) son otro fendmeno atmosférico
que ha cobrado gran relevancia en la ac-
tualidad. Se producen cuando una masa
de aire frio queda atrapada en las capas
altas de la atmésfera, y al chocar con aire
calido y hiimedo en la superficie genera
tormentas repentinas e intensas (Figura
1). En octubre de 2024, una DANA azo-
t6 la Comunidad Valenciana en Espaiia,
ocasionando lluvias de hasta 772 mm
en un solo dia y el desbordamiento del
torrente de la Rambla del Poyo, que trajo
consigo consecuencias tragicas para la

Figura 1. Lluvias extremas que inundan los caminos pr encima de las banquetas. Fotografia: Vil
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region (CNN, 2024).

Aunque estos fendmenos son natura-
les, el cambio climatico los intensifica,
y, ademas, favorece su frecuencia de
ocurrencia. La temperatura global mas
elevada genera océanos mas calidos y
atmosferas mas inestables, lo que ali-
menta la intensidad y frecuencia de los
eventos.

Agricultura, una industria bajo
asedio climatico

La agricultura, base de la alimentacion
mundial, esta siendo duramente golpea-
da por los fendmenos climaticos. Una
serie de factores ambientales adversos
como las sequias, heladas repentinas
(Figura 2) e inundaciones estan des-
truyendo cultivos enteros en regiones
productoras clave. En 2023, Estados
Unidos reportd danos agricolas por mas
de 16.5 millones de délares por fenome-
nos meteoroldgicos como calor, incen-
dios y sequias (Farm Bureau, 2024). En
Uruguay, las sequias ocurridas entre los
anos 2022 y 2023 provocaron pérdidas
superiores a un mil millones de dolares
en cultivos como soja y maiz (Reuters,
2023). En la Union Europea, el clima ex-
tremo reduce anualmente cerca del 6%
de la produccion agricola, equivalente
a mas de 28 mil millones de euros (Re-
uters, 2025). El impacto ocasionado es
doble: por un lado, se reduce la oferta de
alimentos y, por otro, aumentan sus pre-
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cios. Esto amenaza la seguridad alimen-
taria global, especialmente en regiones
con altos indices de pobreza y escasez de
alimentos.

Meéxico, agua que falta, agua
que inunda

México enfrenta un ciclo climatico mar-
cado por fendomenos extremos. En mayo
de 2025, un frente frio atipico cruzo el
norte y centro del pais, provocando llu-
vias torrenciales, granizo y vientos de
hasta 70 km/h, que ocasionaron inun-
daciones significativas y pérdidas mate-
riales. Los estados mas afectados fueron
Nuevo Ledn, Tamaulipas y San Luis Poto-
si (El Informador, 2025). Resulta irdnico
que estas lluvias intensas se dieron tras
meses de sequia severa, una situacion
que contrasta la inestabilidad climatica
nacional.

En 2022, la crisis del agua en Nuevo Ledn
fue histérica. Las presas El Cuchillo y Ce-
rro Prieto, que abastecen a la poblacion
de la ciudad de Monterrey, alcanzaron
niveles minimos, obligando a cortar el
suministro de agua potable por dias en-
teros en algunas zonas urbanas (UnoTV,
2023). Esta crisis afectd a mas de cinco
millones de personas y obligd a imple-
mentar medidas de emergencia para
racionar el agua. Actualmente, alrededor
de 595 municipios de toda la repiblica
enfrentan escasez hidrica, agravada por
la falta de lluvias y el colapso de los sis-
temas de captacion (AS México, 2025).
La situacion ha derivado en afectaciones
econdmicas, sociales y sanitarias.

Conclusion

El clima del planeta estd cambiando, y
no de manera lineal ni predecible. Los
incendios que consumen regiones ente-
ras, las olas de calor que rompen récords
historicos, las sequias prolongadas que
dejan ciudades sin agua y unidades de
produccion desprotegidas, las lluvias
torrenciales que arrasan comunidades y
los frentes frios atipicos que interrumpen
patrones estacionales son solo algunas
manifestaciones visibles de una crisis
mayor, la profunda e impredecible ines-
tabilidad del sistema climatico global.

Comprender estos fenomenos, medir su
impacto y actuar con urgencia ya no es
una opcion, es una necesidad existen-
cial, pues debemos comprender que el
cambio climatico ya no es solo una ad-
vertencia, es una realidad que ha reconfi-
gurado nuestro presente y futuro. La idea
de “volver a lo que un dia fue” se des-
carta. No se trata de detener un proceso
irreversible, sino de adaptarnos a él con
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Figura 2. Cultivo abandonado de haba, después de que una helada quemo las plantas completamente.
Fotografia: Victor Manuel Almaraz Valle.

inteligencia, responsabilidad y empatia
social. Los cambios, tan complejos como
inevitables han tomado un curso de no
retorno, pero la forma en la que se en-
frentan estas adversidades (desde nues-
tras decisiones individuales hasta las po-
liticas publicas globales) definira no solo
el bienestar de la generacion actual, sino
también la posibilidad de un futuro ha-
bitable para las proximas generaciones.
La resiliencia a los efectos del cambio
climatico no se construye solo con tecno-
logia y financiamiento, sino también con
conciencia, educacion y voluntad colecti-
va. El cambio climatico es, en dltima ins-
tancia, una prueba global de convivencia
con el planeta que habitamos y que aiin
estamos a tiempo de aprender como mi-
tigar sus impactos.
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