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Resumen:

La entrevista explor6 varias areas en la vida de la
Bidloga Norma Carifio Mancilla, iniciando con su
formacion académica y profesional, donde ella describe
como logra llegar al puesto en el que se desempena
en el INPer, asi mismo, se charlo sobre reproduccion
humana y su problematica, la importancia de la edad en
la decision de ser madre y el proceso de reproduccion
asistida en mujeres. Sobre su papel como bidloga
experba en embriologia, nos comento la satisfaccion
que le ha proporcionado contribuir en la solucion de los
problemas relacionados a la reproduccion humana.

Palabras clave: biologia, biologia de la reproduccion,
reproduccion humana, embriologia, INPer.

Entrevista realizada: 30 de octubre de 2025, en las instalaciones del Instituto
Nacional de Perinatologia “Isidro Espinosa de los Reyes” (INPer), alcaldia Miguel
Hidalgo, Ciudad de México.
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Ennio Héctor Carro Pérez (EHCP): Buen dia, para iniciar
nos gustaria conocer jcudles son sus estudios y su puesto
actual en el Instituto!?

Norma Carino Mancilla (NCM): De inicio, mi carrera es
la licenciatura en Biologia, soy egresada de la Facultad
de Ciencias de la UNAM?, terminé la carrera y tenia que
realizar el servicio social, entonces empecé a tocar puertas
y tuve la oportunidad de conocer a una bidloga que estaba
aqui en el hospital®, en el Laboratorio de Endocrinologia,
ella me contacté con el Jefe en ese entonces, el doctor
Espinosa de los Monteros y me dijo de entrada “bueno,
yo sé que eres bidloga y todo, pero necesito que sepas
sacar sangre” y yo pensé “eso no estaba en mis planes”,
pero bueno el elegir la carrera de Biologia tampoco, fue
como que algo accidental.

Yo queria estudiar medicina, pero por cuestiones
familiares y economicas, necesitaba trabajar y estudiar,
y Medicina es de tiempo completo, ;Quimica?, pues
también es tiempo completo, ;QFB*?, pues es igual,
(Veterinaria?, como que eso de andar con las vacas no me
era muy agradable. Entonces vi que la carrera de Biologia
abarcaba también varias areas e incluso, de cierta forma,
me podia inclinar por el area médica, eso me atrajo,
asi que estudié y terminé la carrera, pero trabajaba y

La Bidloga Norma Carifio Mancilla, es
Licenciada en Biologia por la Facultad
de Ciencias, de la Universidad Nacional

Autonoma de Meéxico (UNAM). Su
trabajo profesional lo ha desemperiado

| fundamentalmente en el drea de la Biologia

de la Reproduccion, en reproduccion asistida
dentro del Laboratorio de Embriologia del
departamento de Ginecologia del Instituto
Nacional de Perinatologia “Isidro Espinosa
de los Reyes” (INPer).

estudiaba.

Cuando termin6 la carrera, dije, “bueno, pues ahora,
(para donde voy?”, y como muchos nos han dicho “eres
bidlogo, vas a dar clases” pues si, empecé dando clases.
Conclui la carrera y me faltaba un idioma, porque en
la Facultad de Ciencias nos piden dos idiomas para
titularnos, me faltaba un idioma y una materia, pero
dije “bueno, me voy a quedar un semestre mas, pues
aprovecho y hago el servicio”, pero no lo queria hacer
en la Facultad, porque ahi llevamos unas materias que
en ese entonces eran biologias de campo, sin embargo,
hacer las biologias de campo o algin instituto, me parecia
inalcanzable, representaba ser la ayudante del ayudante
del investigador y, pues no habia mucha aspiracion a
otra cosa. Entonces, dije, “yo lo quiero hacer afuera”,
afortunadamente tuve el contacto una bidloga de aqui,
del instituto. Me vine para aca, pero cuando me dijeron
“saca sangre” dije, “bueno, pues no sé, pero aprendo,
ustedes diganme y yo aprendo”, y el doctor me dio la
oportunidad, me dijo “si le entras, pues adelante”,
y bueno, ya que estaba hacia mi servicio le comenté
“doctor, aprovechando ;puedo hacer tesis aqui?”’, y el
doctor me dice, “bueno, pues si, los residentes tienen
que hacer también una tesis”. En el instituto se hace la

1 Instituto Nacional de Perinatologia “Isidro Espinosa de los Reyes” (INPer). Institucion de investigacion y atencion en
salud de 3er nivel en el sistema nacional de salud de Mexico. Consultado el 28 de junio de 2026, en: https://www.gob.mx/

salud/inper#16292

2 Universidad Nacional Auténoma de México. Principal institucion publica de educacidn superior de México. Tomado de
Wikipedia (21 junio 2026). Universidad Nacional Auténoma de México. Consultado el 28 de junio de 2026, en: https://es.wikipe-
dia.org/wiki/Universidad_Nacional_Aut%C3%B3noma_de_M%C3%A9xico

3 Se hace referencia al INPer.

4 Siglas de la Licenciatura en Quimica Farmacéutico-Biolégica. Tomado del sitio web de la Facultad de Quimica de la

UNAM. Consultado el 28 de junio de 2026, en: https://quimica.unam.mx/ensenanza/licenciaturas/quimica-farmaceutico-biol

gica/
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especialidad de Ginecologia® y Obstetricia® entonces,
¢l me decia “hay residentes que quieren hacer tesis”.
El como endocrinélogo’ se especializaba en diabetes y
andaba muy metido con la diabetes gestacional, y dije
“bueno, pues si, el proyecto esta, mas o menos yo lo
puedo adaptar a mi formacion de bidloga y todo” y me
dijo, “perfecto, si te llama la atencion”, y yo pensaba, "no
me llama tanto la atencion pero quiero titularme porque
yo sé que si no me titulo, pues menos oportunidades
tendré afuera”, y empezo6 todo el proceso de la ensefianza
para sacar sangre.

Habia una doctora, endocrinéloga pediatra, que me dijo,
“no, tu vas a aprender a sacar sangre, pero a los bebés”
y yo “a ver, espéreme no, primero eran los adultos y
luego los...”, dice “jno, no! Tu estas en ceros, lo que yo
te ensené lo vas aprender muy rapido”, dije “pues a ver
como me va”’. Empezamos con adultos, obviamente,
pero cuando ya tenia yo unos 15 dias, mas o menos, la
doctora llevo un bebé, y me dijo, “mira, a los bebés se les
toma asi, no tienes que picar ya talon, porque lastimas”.
Practicamos con dos o tres bebes, y después de eso dijo
“iyal, ta, vas”, “;si?”, y pues son muestras que se toman
con la mama y yo, no podia decir “no sé”, tengo que decir
“si s€”, soy muy especializada aunque todo me temblaba,
pero bueno, fue mi primera puncioén con un bebé.
Afortunadamente, de esos bebés que se les ve bien la
venita y todo salié muy bien, y dije “ya la hice”. De esto
el doctor me comentd “oye, veo que eres rapida para
aprender”, y yo “pues, no hay de otra, aprendo o aprendo,
de tal suerte que hice buena quimica con él, empezamos
a hacer el proyecto, en ese entonces estaba muy en auge
una prueba de tamiz para determinar la glucosa en las
pacientes embarazadas, lo que fue mi primer contacto
digamos cientifico o en realidad clinico, no cientifico
puro, sino cientifico clinico.

Para dar de alta mi tesis en la Facultad necesitaba de un
profesor de ésta y yo habia hecho buena relacion con un
profesor, el profesor Miguel Angel Palomino, qué me dijo
“pues, yo te ayudo”, €l es embridlogo y me decia, “estas
en un hospital, ;donde?, mira la biologia de la reproduccién”
y yo le contestaba “ay, si Miguel, pero ;jsabes qué?, no es
tan facil llegar ahi”.
Biologia de 1la
implementandose

reproduccion, estaba  apenas
realmente, el laboratorio estaba

empezando hacer auge aqui en la ciudad, en México, de
los fundadores de ese entonces les puedo decir que aqui
en el instituto eran el doctor Kably, el doctor Servier,
médicos que tenian un gran amor por la biologia de la
reproduccion. Se estaba haciendo la especialidad de biologia
de la reproduccion.

Externamente, por la privada, el doctor Gutiérrez Najar
era de las estrellas de la biologia de la reproduccion que la
estaban introduciendo a M¢€xico, apenas empezaba la
gente que estaba trabajando con ellos, gente muy escogida.
En ese entonces era muy limitada la entrada a ese grupo,
llegar al tercer piso estaba como que muy lejano, pues
me encajoné en enddcrino y a la vez terminaba mi tesis.
Miguel me guio, decia “yo puedo ser tu asesor y una
amiga puede ser también de los asesores que nos piden en
la UNAM para el examen”. Terminé la tesis con ellos, la
ginecologa que hizo la tesis conmigo también, ella en el
aspecto clinico y yo mas enfocada a la cuestion cientifica,
fisioldgica. La tesis se enfoco en la prueba de 50 gramos
de glucosa en pacientes embarazadas de la semana 24 a
la 28, se les realizaba la prueba a diferentes horas del dia,
y se analizaron los resultados, la doctora se tituld y yo me
titulé, afortunadamente Miguel me apoy6 en todo.

En ese transito, de la tesis y la titulacion, tuve que
trabajar para comer, porque no éramos estudiantes muy
pudientes, no sé por qué los que estudiamos este tipo de
carreras no estamos en una situacion econdémica muy
buena. Trabajé y estudié, como auxiliar y secretaria en
una agencia de viajes, pero pensé “no, ya no puedo seguir
ahi”, en ese tiempo un compaifiero, bilogo también, se
iba a hacer su servicio y tesis al acuario de Veracruz, él
daba clases en una secundaria, y yo ya habia empezado
a explorar la ensefianza sustituyendo a una compafera
embarazada en una preparatoria por un par de meses.
Con mi compafiero, el que se iba a Veracruz, eran chicos
de secundaria publica y ahi si nos enfrentamos a ciertas
situaciones muy diferentes a la ensefianza de las escuelas
de paga, hay un abismo muy grande tanto en la forma de
ensefiar como el aprendizaje, empecé a tener problemitas.
En la prepa, no tanto, pero en la de secundaria si.

Para mi favor, habia un compafiero de la universidad,
que era el jefe de materia del drea donde estaba la
secundaria y, pues, cuando me vio ahi, dice “;ta qué
haces aqui?” , “pues, tratando de hacer las horas que me

5 Especialidad médica que estudia el sistema reproductor femenino. Tomado de Wikipedia (16 abril 2026). Ginecologia.
Consultado el 28 de junio de 2026, en: https://es.wikipedia.org/wiki/Ginecolog%C3%ADa

6 Especialidad médica encargada del estudio de todo lo relacionado con el embarazo, parto y puerperio. Tomado de Wikipedia (16
abril 2026). Ginecologia. Consultado el 28 de junio de 2026, en: https://es.wikipedia.org/wiki/Ginecolog%C3%ADa

7 Especialista medico estudioso de las glandulas y tipos de hormonas del ser humano, asi como sus efectos en el
funcionamiento del cuerpo. Tomado del sitio web del Instituto Nacional del Cancer. Consultado el 28 de junio de 2026, en:

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/endocrinologo
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dejo mi compafiero”, y me dice “ah, bueno, ti ensefia
como quieras ensefiar, pero, si te digo una cosa, que al
final vas a tener ciertos problemas”, y continud, ‘“yo
s€ como eres y vas a enseflar”. Los chicos que yo tenia
eran de primero, segundo y tercero secundaria, en todos
se impartia Biologia, ahorita creo que ya nada mas en
tercero, no s€ como esta el programa, pero bueno, antes
eran los tres afos y yo tenia grupos, tenia dos grupos de
laboratorio de Biologia y dos grupos de Biologia como
asignatura, y tenia uno de los grupos de asignatura de
tercero, entonces, yo entré¢ exactamente cuando terminé
la tesis y en lo que esperaba todo el tramite del examen
fue que entré a dar clases, pensé “de aqui a qué entro,
al menos un ciclo escolar tengo trabajo”. Terminé el
ano de ensefianza que es el lectivo y como me habia
dicho mi compaifiero, el jefe de materia, tuve problemas,
ipor qué?, porque las materias en las que uno puede
tener reprobados eran Fisica, Matematicas o Quimica,
en Biologia para nada, pero yo mostré evidencias, “a
ver maestra, directora, ;sabe qué?, pues aqui estan los
examenes”, preguntaba de qué color es la clorofila que le
da el color a las hojas y teniamos que hacer examenes de
“confusion multiple”® y les ponia, amarilla, café, verde
y “me estan poniendo amarilla, o sea, mas no les puedo
decir cuando dimos clase, el laboratorio y todo”, y tenia
mas del 50% de reprobados, entonces la Directora me
decia “no puede ser, en tu materia no puedes tener tantos
reprobados” y yo “;por qué no?, tengo pruebas”, “no,y
menos a los de tercero, a ver qué haces, y a los de tercero
los pasas”, jcomo los voy a pasar? jno sabian ni como se
llaman!, primero y segundo de secundaria no eran tanto
problema porque dicen “bueno, pero bajale, no puedes
tener mas de un 10% de reprobados”. Fisica, Quimica
y Matematicas, si, pero Biologia jno!, dije “pues es una
materia igual de importante que todas las demas”. Mi
amigo me dijo, “te dije que ibas a tener problemas, no
es lo mismo que trabajes en una privada a que trabajes
en una publica, pero, bueno, ya aprendiste.” Dije “si, ya
aprendi”

Fabiola Herrera Galvez (FHG): ;En la privada no tienen
estas cuotas, digamos?, no hay estos limites de reprobados.
NCM: No de reprobados, bueno, yo nada mas cubri
dos meses y en una prepa mormona, yo tenia vigilante,
porque, no soy mormona, pero el vigilante era para que
no hablara de cosas que no fueran de mi materia y fue
una experiencia buena, porque yo llegaba con el tema y
los chicos ya lo habian estudiado entonces, me centraba

en sus dudas o comentarios, “;qué dudas tiene? ;qué
surgi6?”, y era laboratorio, entonces, jalgun problema?,
no, era interactuar diferente. ;Reprobados?, realmente
no teniamos, en los dos meses que yo evalué los chicos
me decian “es que yo quiero, a estudiar medicina, pero
me gusta todo lo que hacemos en laboratorio”, haciamos
practicas ya que ellos estudiaban, era otra forma de
estudiar.

Quise implementar eso con los chicos de secundaria,
“a ver, voy a hacer esta prueba en laboratorio”, por
ejemplo, les indicaba que practica iba a dar la proxima
clase, para que estudiaran y resolviéramos dudas, pero
desafortunadamente, y siento que, hasta la actualidad,
la ensefianza esta muy elastica y con eso que ahora no
les podemos decir nada, ni reganarlos, ni nada, entonces,
los chicos no estudiaban. Les decia, “les voy a hacer un
examen rapido”, “ok®” y en blanco me daban las hojas,
0 sea, no habia motivacion, “es que yo no voy a estudiar
esto, yo voy a estudiar Derecho porque mi papa es
abogado”, “yo voy a estudiar Administracion porque mi
papa es contador”, yo sé que era una materia, pero creo
que a veces el que nos inclinemos a un area depende de
quién te ensefia y como te ensefia. Entonces, la ensefianza
en secundaria fue muy decepcionante para mi y luego
mas decepcionante cuando me dicen “pasalos” y yo,
“;como?, no puedo”.

A finales de julio, la maestra del turno de la tarde se jubila,
y al terminar el ciclo escolar, me dice la directora “oye,
el turno de la tarde va a estar vacante tanto laboratorio
como teoria” y agrega, “aqui en la mafiana el de
laboratorio se va, entonces, si ti me aceptas la propuesta
vas a tener todo el laboratorio de la mafnana y en la tarde,
si quieres, te dejo toda la teoria de los tres turnos” o sea,
de los tres grupos, los dos turnos y yo indecisa, y me dice,
“bueno, para que te convenzas, son el maximo de horas
que puede tener un docente con nosotros”, “td dime si
aceptas o no, piénsalo”. Yo aqui, al instituto, venia dos
veces a la semana a terminar y a afinar las cuestiones del
servicio social y la tesis, y ese dia el doctor me hablo y
me dijo “necesito hablar contigo”, yo habia hecho mucha
empatia con el doctor, “siéntate, vamos a platicar” y yo,
“si, doctor”, continué “mira, tengo la oportunidad de
tener una plaza para ti, pero necesito saber si la quieres, y
te voy a ser sincero, es una plaza de Quimico A y quiero
que me digas si la aceptas o no, porque he visto que eres
una chica que le echa ganas”, le conteste “doctor, pues
yo le queria decir que también me estan proponiendo

8 Coloquialismo para hacer referencia a pruebas o exdmenes con preguntas cerradas con mas de dos opciones de respuesta, donde

solo una de ellas es correcta. Nota de los autores.

9 Coloquialismo, derivado del inglés, que en México se utiliza para indicar “esta bien”. Nota de los autores.
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esto en la secundaria”, dice “pues ta decide, ta dime, si
quieres vete a comer, regresa y me dices, pero dame una
respuesta, hoy”.

“Alla, en la secundaria, me van a seguir condicionando,
no voy a poder hacer realmente lo que yo quiero hacer
con los chicos, no voy a poder exigirles, no voy a poder
ensefarles, y aca, en el instituto, de cierta forma, voy a
tener trabajo y todo, voy a ganar en cuestion econdmica,
voy a ganar mas que alla, me voy a matar menos aqui
que alla”. Creo que nomas le di la vuelta al instituto y
regrese, “doctor, acepto”, “;segura?”’, “si, acepto”. Sé
qué a lo mejor, no es realmente lo que yo esperaba hacer
como bidloga, porque veia a los profesores de la Facultad
en laboratorios, muy nice!’ y todo, pero, pues ya tenia
un trabajo, y menos frustrante qué dando clases en la
secundaria, donde le restaban importancia a mi materia.
Entonces, asi fue que me quedé aqui, entré el primero de
julio de 1991 a trabajar aqui y me titulé el 13 de julio del
1992. Me titulé y todo, porque todos los tramites que hay
que hacer en la universidad, ahora ya es mas rapido, pero
en ese entonces eran “tengo que ir a cambiar un papel,
jay!, tengo que actualizar otro papel” y asi me la pasaba,
de Rectoria!! a Ciencias'? y luego a la Biblioteca Central,
y otra vez actualizar todo, porque ya se habia acabado el
tiempo y les decia, “oiga, tengo un afio tratandome de
titular”, y aqui, en el instituto, se necesitaba el titulo, y
me decian, “tienes seis meses, pero si ya tienes tu carta
de pasante, ya”. Cuando ya me dieron fecha de examen,
“aca tengo el examen” “ah, perfecto, ya nada mas vas
renovando tus papeles”, y asi fue como entré aqui, y le
di otra vision, otra perspectiva a la carrera de Biologia,
diferente de la que habia aprendido.

Entre sacar sangre y otras cosas, fue como que todo
nuevo, pero me decia el doctor “le echas ganas, o sea,
aprendes”, para cuando él me ofrecio el trabajo, yo ya
habia cumplido un afno aqui.

Con el tiempo fui adquiriendo experiencia en el sangrado
de los ninos, la doctora ya ni iba conmigo, solo me
mandaba a los bebés, mi habilidad se fue haciendo mayor
por la constante practica, no estudié medicina como tal,
pero estaba metida en la medicina.

EHCP: Biologa, todo lo que esta contando es muy
interesante, incluso en el aspecto historico. Por lo que
nos ha dicho, cuando usted entra aqui, al INPer, con una
plaza de Quimico, la Biologia Reproductiva parece estar
en etapa de conformacion, ;se puede considerar que usted
forma parte de los inicios de la Biologia Reproductiva en
el instituto?

NCM: No, antes ya habia gente, aqui en el instituto,
que trabajaba en la reproduccidon asistida. Podemos
decir qué cuando el instituto inici6 con la reproduccion
asistida, antes, unos cuatro o cinco afios, ya se tenia la
idea de hacer el laboratorio, de abrir la clinica, como
tal de reproduccion asistida y tenian dos bidlogas que
se encargaban de eso y de la parte de andrologia's.
Entonces, que yo me acuerde, aqui en el instituto se
hacian reuniones anuales de quimicos y ahi fue donde
empezamos a conocer sobre andrologia y embriologia.
Y los médicos complementaban todo para atender a las
pacientes que venian a la clinica de reproduccion asistida.
EHCP: Usted, en su formacibn como bidloga,
(vislumbraba el campo de la biologia reproductiva?
NCM: No, para nada, nos encajonaban mas a materias
de botanica, zoologia, y yo me inclinaba en las materias
optativas a biologia celular, a histologia, es decir, a
materias que me inclinaran al area médica, porque yo
tenia esa intencion la de estudiar medicina.

EHCP: Bitloga, en base a su experiencia, jcomo definiria
a la biologia de la reproduccion? ;Qué es la biologia de la
reproduccion? jcudl es su campo?

NCM: Bueno, aqui vamos a separar un poquito lo que un
meédico bidlogo de la reproduccién le podria decir de lo
que nosotros como bidlogos dentro de la clinica podemos
considerar sobre la biologia de la reproduccion. Como
bidlogos, como laboratorio, nos dividimos en dos, los que
se dedican a hacer andrologia y los que nos dedicamos a
hacer embriologia. Cuando llegue a este laboratorio elegi
embriologia, pensé que en esta area aprenderia mas, me
di cuenta que tenia bases de muchas cosas, pero realmente
de algo en forma no, sin embargo, en mi formacion de
bidloga tuve materias sobre embriologia, biologia celular,
bioquimica y todo eso me permitia

10 Coloqmallsmo usado en México, derivado del mgles ,como adjetivo para representar algo “bonito”, “perfecto”, “en

buen estado” o qué esta “bien”.

Para una mayor precision sobre su significado se puede acudir al Cambrzdgechtzonary

[en linea]. Consultado el 28 de junio de 2026, en: https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/nice

11 Se hace alusion a la Rectoria de la UNAM.
12 Se hace alusion a la Facultad de Ciencias de la UNAM.

13 Es una rama de la Urologia que se encarga de estudiar y tratar las condiciones que afectan la salud sexual, repro-
ductiva y endocrina en los hombres. Tomado del sitio web Clinica de Andrologla Instituto Nacional de Ciencias Médicas

y Nutricién Salvador Zubiran, Gobierno de México. Consultado 8 de junio de 2026, en: https://www.incmnsz.mx/opencms

conten|do/CI|n|casAtenC|on/AndroIogla/QueEsAndrologla html
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entender lo que hacemos en embriologia. El hecho de

tener que preparar a los espermatozoides!* y ponerlos
para hacer una fertilizacion iz vitro, que implica poner
una cantidad de espermatozoides en un medio de cultivo
donde estan los ovocitos'® recién capturados y dejarlos
ahi 16 horas, y ver al otro dia la fecundacion que fertilizo,
realmente es increible, y como bidloga llevar todo el
proceso y verlo al microscopio es realmente increible,
es algo por lo que vengo feliz a trabajar, pero también
es un estres, si, es un estrés, porque estamos manejando
gametos's. Yo al principio decia “ay, no, no te pierdas,
no te muevas” y temblaba porque de manejar una pipeta
de volumenes grandes a manejar micropipetas y no se
diga el ICSI'. E1 ICSI es finalmente agarrar un esperma
e inyectarlo al ovocito, es pescar un esperma, movilizarlo,
aspirarlo, inyectarlo y ahi si es cuestion de nosotros qué
tanto fertilicen y, bueno, ya después entendemos que hay

varios factores que nos ayudan, como la estimulacion
del médico, que la paciente haya respondido bien, pero
nosotros, el trabajo realmente de nosotros es que se lleve
a cabo la fertilizacion. Entonces, como biologos, todo
este proceso a lo mejor lo vemos muy ficticio, pero no,
si se puede y lo hacemos. Yo creo que todos los que nos
dedicamos a la biologia de la reproduccion, es porque
realmente amamos lo que estamos haciendo.

EHCP: Bidloga, aparte de esa fase de la fertilizacion,
(siguen ustedes vigilando?

NCM: Asi es, nuestro trabajo termina cuando hacemos
una transferencia, pero antes se hace la fecundacién y lo
llevamos al dia 3, revisamos, vemos cuantas células son
las que se van haciendo y luego al dia 5, que ya tenemos
un embridon como tal, al que llamamos blasto'®, un blasto
que ya es transferible tanto para la paciente como para
ser congelado. Si la paciente no reune las caracteristicas
adecuadas para hacer una transferencia, entonces lo que
nosotros hacemos es una congelacion y eso no lo hace el
meédico, ni la enfermera, sino nosotros como bidlogos o
quimicos.

EHCP: Entonces, si pudiéramos ver todas las etapas,
(cudl seria la primera?

NCM: La captura de ovocitos, la preparacion de la
muestra seminal, que es una capacitacion, nosotros ya no
vemos qué tiene el paciente hacia atras, sino como esta el
paciente, capacitamos su muestra de semen y luego nos
vamos a hacer una fertilizacion. Ya sabemos, hacemos
el calculo de cuantos espermatozoides, cuantos millones
tenemos que poner en un mililitro, que es el medio
donde estan los ovocitos. Los ponemos, los metemos
a la incubadora y nos esperamos aproximadamente
16 horas o 18 horas y revisamos, a esto le llamamos
denudar, agarramos el ovocito como tal y vemos si
estd o no fertilizado, ahi nos damos cuenta qué tipo de
maduracion tuvo, si se fertilizaron, era un 6vulo maduro,
si no fertilizaron probablemente no eran maduros, se
sacaron, se aspiraron los ovocitos, pero no llegaron a
la maduracién adecuada para poder fertilizar, eso es
una paciente normal. En una paciente que tiene poca

14 Célula sexual reproductora masculina. Instituto Nacional del Cancer (s.f.). Espermatozoide. Consultado el 28 de junio de
2026, en: https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/espermatozoide

15 Célula sexual femenina, en fase inmadura, a diferencia del 6vulo que es su version madura. Tomado de Wikipedia (29
octubre 2025). Oocito. Consultado el 28 de | junio de 2026, en: https://es.wikipedia.org/wiki/Oocito

16 Termino que hace referencia a las células sexuales masculinas y femeninas: espermatozoide y ovocito. National
Human Genome Research Institute (s.f.). Gameto. Consultado el 28 de junio de 2026, en: https://www.genome.gov/es/gene-

tics-glossary/Gamete

17 Hace referencia a la Inyeccion Intramtoplasmahca de Espermatozmdes Hernandez L., C. (2003). Inyeccién intra-
citoplasmatica del espermatozoide (ICSI): una técnica de reproducuon asistida con indicaciones. Revista Colombiana de
Obstetricia y Ginecologia, 54(3), 157-163. Consultado el 28 de junio de 2026, en: http://scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttex-

t&pid=S0034-74342003000300003

18 Es el blastocisto o embrién de 5 o 6 dias despues de la fecundacién. Tomado del sitio web de Clinica Universidad d
Navarra (s.f.). Blastocisto. Consultado el 28 de junio de 2026, en: https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/blastocis
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respuesta ovarica o que el paciente, la pareja, tiene baja
cantidad espermatica, tenemos otro manejo, tendriamos
que inyectar. Se capacita igual el semen o un poco semen
que obtenemos, se capacita y ahi es donde tenemos que
agarrar un esperma e inyectarlo, y al otro dia es el mismo
procedimiento, ver si fertilizaron, llevarlos a dia 3, que
hemos visto que a dia 3 ya podemos dar una valoracion
de cudntas células tenemos, que deberian de ser en
promedio de 6 a 8 y si vemos que estan bien, que no se
han fragmentado y que las células estan bien formaditas,
en dia 5 ya tenemos un blasto.

Un blasto que nosotros clasificamos y vemos si es
transferible. Si las caracteristicas de la paciente son
adecuadas lo transferimos y si no, si la paciente se hiper
estimul6 o el endometrio no esta adecuado, entonces se
congela y ese es el otro proceso, digamos el proceso final
de esa etapa: la congelacion de los embriones.

EHCP: Es un trabajo muy interesante y como usted dice,
motivante y emocionante.

NCM: Si, porque es dar esperanza a pacientes que de
verdad no pueden embarazarse y eso de verdad que a mi
me ha causado mucha emocion. Ayer vino una paciente
asi, viene y le digo, “sefiora tenemos sus embriones aqui
congelados desde el afio pasado, jpor qué no vino?”,
y me dice, “jay sefiorita!, bueno, es que no habiamos
tenido mucho tiempo, pero ya tengo un bebé que tiene
tres meses”. Ese fue el resultado del trabajo en equipo,
tanto del médico como de nosotros y le digo, “jay, qué
emocion!”, y ella, “si”, continuo, “si, porque yo llevaba
sus embriones”, yo puse los embriones en la canula y el
meédico nada mas los empujo, “asi que ese bebé tiene
algo de mi”. Entonces, para nosotros el éxito de nuestro
trabajo es que se embaracen y la cereza del pastel es que
digan, “tengo un bebé, vivo, sano”

EHCP: Biodloga, todo este proceso que nos ha narrado,
[también se practica en otras especies?

NCM: Si, de hecho, el origen de la reproduccion asistida
ha sido precisamente en el ganado, en porcinos. Ahora si
que, por una cuestiéon de produccion, para tener mucho
pollo, mucha carne.

EHCP: ;Y en especies en peligro de extincidon?

NCM: También podria, se puede aplicar, se puede aplicar
porque finalmente lo que llaman clonacion, tener muchos
individuos de la misma especie, pero aqui yo creo que
lo importante seria en la cuestion productiva de ganado
y no importa que sean las mismas si tenemos mucha
produccion.

En especies en vias de extincion, creo que seria tratar de
ir preservando la misma genética, tratar de reproducirlos,
por ejemplo, de algin mamifero si es un producto, bueno,
pues dame dos entonces. Si hay gente que se dedica a
este tipo de trabajo, en mantener este tipo de especies,
también en las plantas se da, hace mucho tiempo supe
de una compaiera que estaba reproduciendo orquideas
en vias de extincion por Morelos', pero es muy diferente
la reproduccion de plantas que la de otros animales
0 la humana, no es lo mismo trabajar con ovocitos de
animales que trabajar con ovocitos humanos.

EHCP: Biologa, jen la Facultad de Ciencias, ya habra
materias donde preparen a bidlogos como usted?, jen
este tipo de trabajo?

NCM: Si, afortunadamente aqui hemos tenido la
oportunidad de tener biologos haciendo el servicio
social o en practicas profesionales que si se necesitan
porque la carrera como embridlogo, como tal, no existe.
Nos llamamos embridlogos porque trabajamos con los
embriones, pero nos vamos capacitando, nos vamos
haciendo con la experiencia. Aqui en el instituto hay un
diplomado, es un diplomado que se toma en once meses,
pero si, nos vamos actualizando y ahorita hay una chica
bidloga, de Ciencias® también y ella me ha comentado que
si, que ya hay la materia de “biologia de la reproduccion”,
hay optativas que a lo mejor no sean asi como la.... la
reproduccion asistida, pero hay embriologia, ya los van
adentrando no especialmente para humanos, pero si en
general, en mamiferos entonces.

EHCP: Esta muy bien, porque asi el ejercicio profesional
en el area se diversifica, y se tiene mayores alternativas.
Biologa, quisiera regresar a cuando usted daba clases en
la secundaria, y nos decia que algunos de los chicos estan
interesados por una materia y por eso son desdefiosos con
el corpus de las otras materias, justed cuando estudiaba
secundaria, primaria, era asi también? ;desdefiosa o le
interesaban todas las ciencias, todas las materias?

NCM: ;Cémo dicen mis hijos? A mi me gustaba estudiar,
me gustaba mucho las matematicas, la fisica, porque en
la preparatoria si me preguntaban ;qué vas a estudiar?,
contestaba, “Ingeniera en computacion”, yo iba a
estudiar eso, después dije “no, como que las matematicas
no” y ahi es donde me quedo con la cosa de que, ;jqué
importante es la persona que nos ensefia?, que nos
ensefia lo que sea, el profesor que ensefia con pasion, que
ensefia enamorado de su materia y lo transmite y hace
que digan, “ay, si, eso me gusta, si, si, eso me gusta”

19 Region de México, constituido como estado o entidad politica soberana y libre de los Estados Unidos Mexicanos. To-
mado del sitio web del Estado de Morelos (s.f.). Conoce Morelos. La historia de Morelos. Consultado el 28 de junio de 2026,
en: https://www.morelos.gob.mx/la-tierra-que-nos-une/conoce-morelos

20 Se hace referencia a la Facultad de Ciencias de la UNAM.
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no es que yo haya tenido malos maestros, porque yo NCM: Si, llevan Fisica, Matematicas, Quimica y
creo que en general tuve buenos maestros, tanto en la  dije, pues le entro al area y si a la hora de la hora me
primaria como en secundaria y preparatoria. También arrepiento, pues ya llevé Quimica y Biologia, ;no? ya me
tuve maestros dificiles, duros, me toco en preparatoria un  voy a escoger otra carrera?’. En sexto, tuve Temas selectos de
profesor de matematicas, €l era Actuario®!, duro pero con  Biologia y la misma maestra que tuve en quinto me dio esa
ganas, me ensei0 las matemadticas con muchas ganas, materia, me super enamoré de Biologia, pero yo queria
de tal manera que ya no veia lo duro sino lo tupido con Medicina, pensé “no, yo quiero ser médico, yo quiero
ese profesor, pero me seguian gustando las matematicas. ser médico, si me gusta lo que ella me esta ensenando,
En la secundaria, ya me habia tocado una odontéloga lo que ella me dice, si me gusta”, pero pues también me
que ensefiaba Biologia, una maestra muy apasionada, senté en mi realidad, yo creo que no soy la unica en este
nos enseflaba y me acuerdo qué con la maestra nos planeta, creo que hay mucha gente profesionista que nos
fuimos a Chapultepec??, pero avisandole a la mama, o toco batallarle desde abajo y ;quién te mantiene?, antes
sea “mama, tenemos que ir a Chapultepec”, entonces no era como ahora que dan becas hasta por respirar, antes
fuimos a Chapultepec y la maestra nos decia “mira, ya no, cuando yo entré a la universidad aspirar a una beca
vieron que hay estos arboles y los peces y todo”, era era imposible.

odontologa, pero le gustaba ensefiar mucho Biologia. Fue cuando empecé a preguntarme ;qué estudio?, pues
Entonces, sembro6 la semillita, después de la secundaria, Medicina no, no tengo quien me mantenga, no habia por
en quinto® nos dan Quimica y Biologia, la profesora que = donde, entonces dije, tengo que trabajar, ;y Quimica?,
me dio Biologia, una bidloga, me acuerdo qué se llama también es todo el dia, pues tampoco, ;Veterinaria?,
Palmira, una profesora que escribia con ambas manos, eso de las vacas no se me da, porque en Temas selectos de
por este lado decia una cosa y dibujaba por el otro. Era  Biologia tuve que ir al rastro, y yo decia, ay no, ver todo
una maestra apasionada de la Biologia, pero le gustaba el proceso de la obtencion de la carne que nos vamos a
mucho la cuestion médica, era como mi modelo, “yo comer, no, veia a los veterinarios, entre el estiércol, “no,
quiero ser como ella”, porque ademas sus clases se me coémo que eso no me gusta”’, las vacas no son lo mio,
hacian “super padres”?* y rapidisimas, me gustaban Veterinaria no, ademds también es todo el tiempo y yo
mucho. También nos daban Psicologia y otras, ahi fue tengo que trabajar. Luego me decian, “oye, pues trabaja
cuando dije “yo creo que quiero estudiar medicina”, sabado o domingo”, pues si, busco un trabajo de sabado
ingeniero de computacion pasé a otro nivel, pero yo dije, o domingo, tienen razon, sin embargo, de todas maneras,
“ino, esto me gusta!”, pero influye mucho quién nos no, fue asi como decidi por Biologia. Ademas tenia turno
ensefa, eso influye muchisimo quién nos esta ensefiando, matutino y turno vespertino.

porque de verdad eso entusiasma, entusiasma mucho. EHCP: Bidloga, con el paso del tiempo, ;si le ha
Cuando pasamos a sexto® para escoger area, pues elegi  gratificado haber estudiado Biologia?, no ha dicho, jpor
el area 2%, la que lleva todas las materias. qué no estudié medicina?

EHCP: ;Quimico-biolbgicas? NCM: No, la Biologia nos da una gama muy amplia,

21 Especialista en Actuaria, disciplina encargada de aplicar modelos matematicos para evaluar, medir y tomar deci-
siones para resolver problemas sociales y econdmicos que involucran riesgos. UNAM, Oferta Académica (s.f.). Actuaria.
Consultado el 28 de junio de 2026, en: https://oferta.unam.mx/actuaria.html

22 Se hace referencia al parque o Bosque de Chapultepec de la Ciudad de México, México. Para mayor informacion se
puede consultar el sitio web del Gobierno de la Ciudad de México dedicado al bosque en: http://bosquedechapultepec.
mx:9000/bosquedechapultepec/

23 Es el penultimo periodo o afio académico de la educacion media superior o preparatoria (bachillerato) del sistema UNAM, en la
Ciudad de México, México. Nota de los autores.

24 Frase usada como adjetivo para indicar que algo es muy interesante, esta muy bien, bueno o perfecto. El uso de
“padre” para indicar algo bueno, se encuentra descrito en el Diccionario de la Lengua Espanola [en linea]. Consultado el 29 de
junio de 2026, en: https://dle.rae. es/padre

25 Ultimo periodo o afio académico de la educacién media superior o preparatoria del sistema UNAM, en la Ciudad de México, Méxi-
co. Nota de los autores.

26 En el sexto ano de educacmn preparatoria los estudiantes deciden sobre areas de concentracion, la dos, es la que
corresponde a las Ciencias quimico-bioldgicas o bioldgicas y de la salud, Gtil cuando se optara por licenciaturas como
Medicina, Biologia, Quimica entre otras. Para mayor informacion se puede consultar el documento en linea sobre el
mapa curricular en sexto afio para las Escuelas Nacionales Preparatorias y Preparatorias incorporadas al sistema
UNAM, en: https://dgire.unam.mx/media/attachments/2024/12/15/correcta-inscripcion_enp2425-1.pdf

También se puede consultar el sitio web de la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM, en: http://enp.unam.mx/

27 Termino usado en México, que hace referencia a una licenciatura o formacion universitaria. Se hace una descripcio
del término en el Diccionario de la Lengua Espariola [en linea). Consultado el 29 de junio de 2026, en: https://dle.rae. es/carrer@
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salimos de la licenciatura sabiendo de todo un poquito,
no especializados en algo, si nos inclinamos al area del
laboratorio, pues salimos especializados en eso, si nos
gustan las plantas, pues a la botanica, o a la zoologia o los
parasitos, entonces, creo que la Biologia es una carrera
muy amplia en la que podemos tomar muchos caminos,
ahorita que ya conozco muchos bidlogos, no solo dan
clases, ya que estoy aqui, me doy cuenta que hay muchos
bidlogos que se dedican a la genética, a la patologia, a la
histologia y si sabemos y nos ponemos al ti por ti con los
quimicos, por ejemplo, con mi companero que es QFB?
bromeamos, “no, es que los bidlogos, no”, digo, “ay, pues
por eso eres QFB” “ y pregunta “;por qué?”, le respondo,
“porque, jsabes qué quiere decir QFB?”, “pues si, claro
que si”, le digo “jno, no!, las siglas reales, pues jQuién
Fuera Biodlogo!, o sea, tu querias ser Bidlogo”, y le da
risa.

El estar a ese nivel, porque, yo inicié en el Laboratorio de
Endocrinologia, y al paso del tiempo, aprendi control de
calidad, aprendi analisis clinicos, de cierta forma aprendi
todo lo que aprende un Quimico, entonces, cuando
me dan la oportunidad de bajarme para aca®, pues ya
sabia sobre control de calidad, porque el laboratorio esta
certificado, entonces, nos meten cursos de control de
calidad hasta por las orejas, por todos lados, todos los
jueves habia clase, todas las cuestiones de los quimicos,
pues también las aprendi.

EHCP: Biologa, ya nos ha platicado de muchas cosas
interesantes, una de ellas, sobre los profesores que la
entusiasmaron en la secundaria y en la preparatoria,
pensando en ello, jqué les diria a los jovenes qué se
encuentran en la secundaria o en la preparatoria, para
entusiasmarlos a estudiar su especialidad o cualquier otra
ciencia?

NCM: Bueno, pues que se quiten la venda de los ojos.
La ciencia no es exclusiva, es para quien les guste y sobre
todo a quien le apasione, que estudien lo que quieran,
pero que lo hagan con pasion, y eso fue lo que siempre les
dije a mis dos hijos, ustedes estudien lo que les apasioné,
porque lo que uno hace con pasién da satisfacciones
geniales, yo aqui, en el instituto voy a cumplir 35 afios
y nunca me ha desagradado el trabajo, llegar con mis
pacientes y decirles “ti perfil tiroideo ya esta bien, tus
hormonas ya estan equilibradas” era muy satisfactorio
o tomar la sangre a un bebito que ya habian punzado
por todos lados sin éxito y lo punzo y lo sangro era muy
satisfactorio, y cuando tengo la oportunidad de bajarme
aqui al laboratorio y hacer lo que hago, de verdad es

28 Iniciales usadas por la entrevistada, para referirse a una persona que estudio la licenciatura en Quimica Farmacéutico-Bioldgi
29 La entrevistada hace referencia al departamento donde labora actualmente.
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apasionante, es algo que me encanta, es algo que estoy
disfrutando, cuando nosotros hacemos algo que nos gusta
lo disfrutamos al cien por ciento. De tal manera, el haber
estudiado biologia, el haber estado en un laboratorio, me
ha llenado de experiencias y finalmente es algo que me
apasiona, el estar donde estoy es apasionante, me encanta
y disfruto. Entonces, he entendido que cuando hacemos
lo que disfrutamos, es satisfaccion total. Hay que estudiar
lo que nos apasiona.

EHCP: Biodloga, si usted pudiera ser una super héroe,
(cual seria? jo qué seria? jcual seria su superpoder?
NCM: Con todas las vivencias que he tenido aqui, seria
“la super madrina”, porque tengo muchos embarazos
ahorita, digo, para el tiempo que tengo en este afo, por
ejemplo, este mes tengo cuatro embarazos, y el saber que
soy participe de la formacién de una familia, de lo que
una familia representa, ayudar a una pareja a tener un
bebé, es una satisfaccion genial.

EHCP: Entonces, jla supermadrina?

NCM: Pues yo creo que si.

FHG: Biologa, tengo un par de preguntas sobre la
actividad que usted realiza con el esperma y los ovocitos,
cuando usted menciona “capacitar a los espermas”, ;jqué
es exactamente eso?

NCM: Hay ciertas soluciones quimicas que nosotros
hacemos naturalmente, el semen esta en estas soluciones,
un esperma normal, le echa todas las ganas, llega y
fecunda.

Los pacientes que nosotros recibimos son pacientes
que no tienen muchos espermas o bien muchos de ellos
no estan vivos, o tienen un tiempo de vida corto y con
ciertas soluciones, nosotros lo que hacemos es limpiar
y la cantidad de espermas que se van quedando de una
muestra seminal la centrifugamos, le metemos unos
quimicos, unas soluciones amortiguadoras y los muertos
los quitamos y los que van a bajar son los que se mueven
y que estan vivos, esos los volvemos a limpiar, se quedan
en filtros que llamamos gradientes que son soluciones
filtradoras y nos quedamos con los que se mueven, los
ponemos en una solucién rica en glucosa, vitaminas,
minerales y demas, de este proceso el esperma ya esta
limpio, ya esta capacitado, o sea, esta activado por asi
decirlo.

Ya activado terminamos la capacitacion, en cuanto a los
ovocitos ya capturados, los dejamos relajarse del estrés
que conlleva la captura, ya relajados nosotros pasamos
el esperma que esta en una solucion limpia, y de los mas

fuertes uno es el que va a llegar.
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FHG: Ahora que dice esto del estrés, esa es la otra
pregunta que le tenia, ;los 6vulos de nosotros se estresan?
(qué significa esto?

NCM: ;Como le explicaré?, ahorita nosotros aqui estamos
calientitos, si salimos tenemos frio, nos alteramos, eso es
lo que le pasa al ovocito. El ovocito esta en el foliculo,
entonces llega una aguja y literal punza y succiona,
entonces el ovocito se altera, estamos jalando tejido
como tal, estamos extrayendo el ovocito, posteriormente
lo limpiamos, limpiamos el exceso de células y dejamos
el ovocito con su granulosa y lo pasamos en un medio
donde esta calientito para que se relaje. Después de la
captura, tenemos que fertilizar en dos a tres horas después
de la captura, ya los ovocitos relajados, ya capacitado el
esperma se pone con los ovocitos.

FHG: Biologa, ;son funcionales todos los ovocitos?
NCM: No, desafortunadamente no, aqui con los
medicamentos que se proporcionan se lleva a la
maduracion de los foliculos y los médicos dicen “de esta
cantidad, de esta medida son los que ya estan maduros”,

si estan maduros a la vista pero fisiolégicamente no.
Entonces podemos capturar, por ejemplo el dia de hoy,
en una paciente doce maduros por tamafio, sin embargo
capturamos mads, veinticinco, pero de esos veinticinco
puedo asegurar que en la revision de mafana, se
fertilizaron quince o veinte, pero de esos veinte no todos
reunen las mismas caracteristicas, si se fertilizan, porque
finalmente el esperma entrd, pero al verlos en el dia
tres, quiza no todos evolucionen de manera favorable,
ahi es otro filtro, es como una seleccion natural, y en el
dia cinco, resulta que los que llegaron a blasto, de esos
veinticinco, a veces solo son cinco, dos o uno.

FHG: jQué interesante!

NMC: Depende de la calidad del ovocito, podemos
capturar muchos, pero de esos muchos no todos son
maduros, no todos tienen una calidad adecuada para
llegar a blasto.

FHG: Bidloga, un par mas de preguntas, creo que la
entrevista por los temas tocados sera de interés para
muchas mujeres, ;cuando una pareja o una mujer podria

Diferentes blastocistos en el mismo dia de desarrollo, solo uno retune las caracteristicas adecuadas para realizar una

transferencia embrionaria. Nota de la entrevistada.
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rendirse y decir “esto no es normal, no me embarazo” ?,
(cuando se convierte en un problema?

NCM: Cuando ya se cumple méds o menos un afio de
que no se toma anticonceptivo, no se toma nada y se esta
buscando el embarazo y no hay embarazo.

LIC: Aunque hayan estado cuidandose con algun método,
pero en un ano digamos que ya podria considerarse que
estan listas para embarazarse y, ;si no ocurre?

NCM: Hay una causante externa que se esta viendo y se
tiene que estudiar a ambos, aqui en la clinica se estudia
a ambos, tanto a la mujer como al hombre, primero a
la mujer para descartarse y casi a la par al hombre, si el
hombre, sus espermas estan bien, entonces seguimos aca.
Desafortunadamente las pacientes que llegan aqui, pues
llegan con ciertas caracteristicas que son causantes de
infertilidad y del hombre igual, a veces se compaginan los
dos. Aqui trabajamos en equipo, los médicos con nosotros,
porque a las pacientes que entran a la estimulacion se les
determina el estradiol®’, se les determinan las hormonas
dependiendo de los dias de estimulacién, nos reunimos
y presentan los médicos “paciente con tal edad, y tales
caracteristicas, estd tomando de estas cantidades y ya
tiene tantos o no esta respondiendo”, y “;por qué no esta
respondiendo?”, a ver, “;sabes qué?, cancela y vamos
a ver otra forma” y a esa paciente hay que hacerle otro
tipo de estudios y ver los resultados, eso es lo importante
de trabajar en equipo, estamos analizando esto. Ya esta
lista, esta paciente se va a disparar, entonces tenemos
oportunidad de trabajar con ella para este dia. ;Hay 5
capturas? no, porque depende de como va reaccionando
la paciente, la maduracion.

Por ejemplo, nos hemos dado cuenta que las pacientes de
38 a 43 anos que estan entrando a la estimulacion, hay
unas que responden muy rapido, otras que no responden,
a veces responden con muy poquitos foliculos pero la
calidad ovocitaria’! se va deteriorando entonces, en otras
ocasiones hay pacientes que tienen 3 foliculos y de los 3
uno es el que llega a 5 y decimos “pues, coOmo va, vamos
a transferir porque si no, ya no tienen oportunidad” y las
pacientes mas jovenes yo veo la cuestion de calidad, pero
hay pacientes jovenes que no se pueden, estimular a veces
tanto y dan igual 3, 4 y de esos 4, uno es el que llega, o

fertilizan 2, y son pacientes jovenes.

Entonces, no solo esjuventud también es cuestion de estilo
de vida, porque eso si, cuando entran aqui al varon se les
dice “deja de fumar, tienes que hacer ejercicio alimentarte
bien, etcétera”, porque es como los eritrocitos®, los
espermas tienen 3 meses para ser utilizados y vienen los
nuevos, son en los 3 meses que dices, “a ver tienes un
problema ;estas de acuerdo?, bien”, tu problema, de los
menores, por ejemplo, que los espermas no se mueven
mucho, pero, “tienes sobrepeso, dices que fumas, dices
que tomas” entonces, vamos arreglando eso, ;no?,
“primero vamos a ver esto, que hay colesterol alto, hay
triglicéridos altos, entonces vamos a tratar de arreglarlo,
pero tienes 3 meses”.

En los hombres es mas facil arreglar los problemas
pequefios, porque si hay problemas grandes en los
varones dices “por mas que les demos medicamento”
pues no se resuelven, es cuando se determina que se debe
hacer una biopsia y en la mujer es mucho mas tardado,
el esperma es cada 3 meses, en la mujer es cada mes,
pero una menstruacion es un foliculo el que llega al final,
con la estimulacién ovarica son muchos, pero de esos
muchos jcuantos son realmente los que estan maduros
y adecuados?

Ahorita ya se esta empezando a trabajar la maduracion
ovocitaria, pero tampoco se ha encontrado un medio
adecuado, los medios biol6gicos no tienen una caducidad
de un mes, dos meses, tres meses, no, a lo mejor de una
semana. El desarrollo de medios para la maduracion,
lamentablemente, no ha sido para las farmacéuticas
atractivo en cuestion econdémica, muchos estamos
empezando a trabajar mediante ensayos, “oye, si le
ponemos esto y los dejamos mas tiempo en esto ;crees
que funcione?”, hay gente que dice “no, yo le pongo esto,
hago mis medios y me ha funcionado”, y si, ha resultado
y si hay esos materiales empezamos a trabajar, porque a
la industria farmacéutica no le ha convenido, no duran
tanto los medios y son caros.

FHG: Una la ultima pregunta, mas que una pregunta
una recomendacién para las personas que estan en vias
de querer un bebé ;hay una guia?, digamos un ABC de
cuidados si quieres embarazarte, ;hay un ABC, una guia

30 Hormona sexual femenina. Tomado de Wikipedia (18 enero 2026). Estradiol. Consultado el 29 de junio de 2026, en:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estradiol

31 La calidad de los ovulos u ovocitos. Para mayor informacion puede consultar el texto de Ahmad, M.F,, Elias, M.H., Mat
Jin, N, Abu, M.A, Syafruddin, S.E, Zainuddin, A.A, Suzuki, N. y Abdul Karim, A.K. (2024). Evaluacién de la calidad de los
ovocitos: perspectlvas actuales: una revision sistematica. Biology (Basel). Consultado en National Library of Medecine, el
29 de junio de 2026, en: https://pmc-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/articles/PMC11673492/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl= es&_x_tr_

hl=es& x_tr_pto=tc

32 Globulos rojos, células sanguineas producidas en la médula Osea, encargadas de transportar oxigeno a los tejidos.
Tomado del sitio web del Instituto Nacional del Cancer (s.f.). Eritrocito. Consultado el 29 de junio de 2026, en: https://www.
cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/eritrocito
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0 consejos practicos para la pareja?

NCM: Pues para la pareja creo que es estar totalmente
conscientes de que quieren embarazarse y después tener,
aunque nos pese, una vida sana.

FHG: ;qué consistiria?

NCM: En comer bien, alimentarse bien, hacer ejercicio,
no fumar, no tomar, cuidar el peso, por ejemplo, el
sobrepeso afecta porque si llegan aqui, a la clinica, lo
que les vamos a dar son hormonas y las pacientes con
sobrepeso llegan a desarrollar un poquito mas de peso,
complicando la situacién, por el contrario, si es una
persona delgada, adecuada en su peso, las consecuencias
no son tan graves y se embarazan mas rapido.

FHG: ;Podemos afirmar que el sobrepeso entorpece el
quedar embarazado?

NCM: Si, porque con el sobrepeso, nuestro organismo se
va a dedicar a decir, “no vamos a producir insulina porque
hay que trabajarle con el sobrepeso”, entonces, en lugar
de enfocarnos metabolicamente a que nuestros ovarios o
nuestro endometrio esté bien, nuestro organismo se enfoca
a producir otra cosa porque hay un exceso de peso, por
ejemplo, la glandula tiroides que maneja muchas cosas
metabolicas, si tenemos problemas con la tiroides vamos
a tener problemas de ovulacion y de colesterol, porque
dependiendo de que disfuncién tenga nuestra glandula
es el problema que vamos a tener y eso va a repercutir en
nuestra cuestion reproductiva

FHG: La juventud no es tan determinante como tener
buenos habitos, jes correcto?

NCM: Si porque eso conlleva una calidad ovocitaria, al
final del camino es una buena calidad ovocitaria, respecto
a la edad nos hemos dado cuenta de que antes de los 40
la calidad ovocitaria esta bien, estimulada, esta bien, si
responde, después de esa edad, ya empieza existir cierta
incertidumbre.

FHG: Entonces, también hay que estar atentas al tiempo,
en particular en esta época donde nosotras como mujeres
queremos realizar una vida profesional u otras cosas, no
podemos postergarlo tanto.

NCM: Exacto, pues bueno déjenme decirles que yo me
embaracé grande, de acuerdo a las caracteristicas que se
estan pidiendo aca, si. Yo terminé la carrera y me casé
a los 29 afios, pero dije “ya que estoy casada y con un
trabajo estable, me quiero dedicar ahora si a disfrutar”.
Viajé, aqui en la republica viajé, ibamos a restaurantes,
gocé porque ademas de aqui tuve la oportunidad de
trabajar en el sector privado con el doctor Espinosa de
los Monteros, que hicieron el Centro de Fertilidad que

esta en el Hospital Angeles México, ahi si, digamos que
fui fundadora de lo que ahorita es el Centro de Fertilidad
del Hospital Angeles México. Pero bueno, cuando yo
llegué, cuando me embaracé dije “no doctor me costod
mucho trabajo embarazarme”, porque como dicen “en
casa del jabonero el que no cae resbala”, cuando decidi
embarazarme no me podia embarazar, de tal manera, entré
en la primera etapa de lo que llaman coito programado
porque tengo un ovario poliquistico, entonces me dice el
doctor “nada mas baja de peso y vas a ver como todo tu
organismo se va a acoplar”, y si me bajaron de peso con
dieta y no me embarazaba, y creo que por eso ahora soy
muy empatica con las pacientes.

Yo si pasé esa parte de la estimulacion, en ese tiempo
eran inyecciones y pastillitas, y ponte évulos, ahora son
inyecciones, pero en la parte del vientre bajo, pues si me
costo trabajo embarazarme, mi primer hijo nacié cuando
yo cumpli 33 anos.

Mi ginecéloga era la doctora que estaba cargo de la
clinica de adolescencia y le decia “yo soy su adolescente
mas pequefia” entonces y me decian “no pues si” pero ya
nos catalogan como mamas afiosas.

Con hijo ni me la creia que estaba embarazada porque
tuve un embarazo quimico, la primera estimulacion fue
un embarazo quimico y la segunda estimulacion quedé
con foliculos residuales, entonces tampoco me embaracé
y el doctor me decia “yo, necesito que ya vengas, sin
ningun foliculo residual porque te tenemos que estimular
y tienes que estar con lo que debes”, eso fue mas o
menos por abril y me acuerdo mucho porque en mayo
se hacia la reunion anual del instituto, y le dije “sabes
que doctor no estoy menstruando ya me tocaba, me hice
una progesterona® y no ovulé, ya dame mi pastillita para
menstruar”, dice “no, con una prueba de embarazo, me
llamas y descartamos”, y pues mi hijo tiene 25 afios, me
embaracé con foliculos residuales.

FHG: Bidloga, ;qué son foliculos residuales?

NCM: Son foliculos producto de un corte programado,
es decir, me estimulan y tengo relaciones en ciertos dias
para que se pueda extraer el 6vulo, o sea, el 6vulo camine
y el esperma llegue, a esto le llaman, a la primera parte
del tratamiento que dan aqui, “coito programado”.

Si el coito programado no funciona se va a una
inseminacién, si la inseminacién no funciona entonces
nos vamos a la fertilizacion i vitro, es el proceso, yo me
quedé en el primero.

A mi me hiper estimularon y dije “tengo que esperarme”,
asi estdbamos, pero después de la menstruacion me

33 Hormona que se puede emplear como tratamiento en diferentes condiciones. Para mayor informacion puede consul-

tar el documento Progesterona, en el sitio web de MedlinePlus, en: https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a60401

es.html
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hacen un ultrasonido y me dice el doctor “tienes foliculos
residuales”, es decir, los foliculos que a lo mejor se
estimularon y no crecieron en ese momento, con el
tiempo fueron creciendo, crecieron y tenia un monton,
entonces hay que esperar. En esa espera me embaracé.
Cuando decido embarazarme otra vez, fui al médico y
le dije “me voy 3 meses, si no me embarazo nada mas
una estimulacion”, pues nada mas dejé de tomar el
anticonceptivo y me embaracé. Tengo un hijo que nacio
en enero y otro que nacio en febrero.

FHG y EHCP: muchas gracias bidloga, por toda la
informacién compartida.
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