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EDITORIAL

REVISTA HISTORIAS DE FENGACOS VOL. 1 NUM. 1 (ENERO-JUNIO 2024)

Historias de Fengacos,
historias de una ciudad hecha de ciencia

Autor: Ennio Héctor Carro Pérez

Ciencia es un término popular y especializado dependiendo de los distintos espa-
cios en los que se maneja, no es ajena a las personas, es un término cotidiano, los
medios masivos de comunicacion, el cine, las artes, aulas, laboratorios, charlas
informales y formales, se han encargado de ello. Sin embargo, el escucharlo por
distintas voces y medios no implica que se haya tenido contacto con sus aspectos
mas intimos y por ende los mas interesantes, es como aquel objeto que se ve to-
dos los dias en una vitrina, pero no se toca, solo algunos son los afortunados que
pueden tener contacto con él: sus duefios.

Con la ciencia pasa algo parecido, a pesar de que esta en boca de muchos, no deja
de estar entre cristales donde se le pueden admirar y comentar, algunos pueden
hablar de ella para sentirse importantes, otros mencionarla para darse apoyo, por
ejemplo, antes de afirmar algo, pueden decir “los cientificos indican”, o “los exper-
tos sefalan”; pero pocos la tocan, solo lo hacen sus duefios: los cientificos, acadé-
micos, maestros y alumnos de ciencias. Empero la ciencia, a diferencia de un ar-
ticulo privado es un bien publico, al menos en los sistemas de gobierno que se
precian de democraticos. ;Por qué afirmamos esto?, la razon es simple, en un sis-
tema democratico el pueblo es el que define para su beneficio a sus gobernantes,
para que estos gestionen, las practicas que fortalezcan este beneficio publico, en
este sentido, la ciencia es una de estas practicas que produce conocimiento y a
partir de él, soluciones benéficas a todos. De esta manera la ciencia en tanto pu-
blica, sus legitimos duefios no son los cientificos, si no el pueblo.

Asi, la ciencia no debe ser exclusiva si no incluyente, disponible para versados e
iniciados, para expertos e inexpertos, para especialistas y legos, en sintesis, debe
estar asequible a todos, para ello, hay que divulgarla, extenderla a todos sin ex-
cepcion. Si uno observa con detenimiento cada uno de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la ONU, la divulgacion impacta de manera directa en todos
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ellos, ya que el conocimiento, es el que permite la toma de las mejores decisiones
en los diversos campos del quehacer humano, de tal manera, tener conocimiento
sustentado en la confirmacion de la ciencia, es tener las herramientas cognitivas
para resolver los diferentes problemas asociados a pobreza, hambre, salud, edu-
cacion, igualdad, recursos ambientales, energia, trabajo, desigualdad en diferen-
tes niveles, al desarrollo de las ciudades, o la produccion de alimentos.

Entonces la divulgacion de la ciencia no es tarea de poco monta o accesoria, es
junto con el nivel escolar basico, la primera linea de contacto para el desarrollo
de competencias cientificas y de manera mas precisa de formas para ver la reali-
dad de una manera diferente a la que inicialmente se provee a través de lo que
llamamos sentido comun o apreciaciones pseudocientificas.

Por ello, para contribuir a la divulgacion cientifica, nace Historias de Fengacos,
una publicacion que parte de la premisa de que el conocimiento cientifico es un
espacio para todos, donde cualquiera a través de palabras sencillas pueda encon-
trar respuestas a dudas que se hubiera planteado, explicaciones a fenomenos
desconocidos o bien, escuchados de manera casual. Pero jpor qué este nombre?,
iqué es Fengacos?, para responder estas curiosidades, debemos retroceder hasta
el afio 2013, cuando un grupo de alumnos y profesores de la Unidad Académica de
Ciencias Juridicas y Sociales, hoy Facultad de Derecho y Ciencias Sociales, se
plantearon el compromiso de divulgar ciencia a la comunidad en general, como
parte de este esfuerzo se penso en una revista que a través del cuento, de la na-
rracion casi espontanea, cotidiana, como la que se da entre vecinos, entre pares,
se transmitiera la ciencia, entonces, se imagino una ciudad ficticia, cuyos habitan-
tes: hombres, mujeres, nifos, nifnas, tlacuachas, tlacuaches, gatos, perros, aves, y
etcéteras, todos cientificos, contaran sus historias, sus relatos, sobre descubri-
mientos o busquedas de conocimiento. Asi nace Fengacos, para contar historias o
relatos cotidianos de estos cientificos o cientificas humanos y no humanos. En-
tonces ;Qué significa el nombre de Fengacos?, FENGACOS son solo iniciales de
cientificos o cientificas, hilvanadas como se considerd sonaban mas armoniosas,
la F puede ser de Festiger, Faraday u otra, la E de Einstein, la N de Napier, la C de
Calkins o Curie, incluso pueden ser letras intermedias de algin nombre como en
TEsla, BArtlEtt o MArgArEt.

Historias de Fengacos es una revista cuyo Unico propdsito es servir de vehiculo al
conocimiento, para que se transfiera a todos, que aterrice en lo colectivo y este,
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tenga la posibilidad de transformar su cotidianidad a partir de lo que los cientifi-
cos han encontrado o estan por encontrar, asi la transformacion de las comunida-
des es posible, transitando de lo intuitivo a lo informado.

La finalidad es, ser sencillo y atractivo a todo lector, incluido los ninos, para ello
se han planeado diferentes secciones que comparte el mismo proposito general,
divulgar conocimiento cientifico, pero que en lo particular los intereses estan bien
delimitados, asi Doxa y Episteme, busca difundir opiniones, entrevistas o descrip-
ciones de fenomenos que se estudian o han sido estudiados en cualquier area del
conocimiento; la Tlacuachita ignorante, qué ignora por meétodo, para aprender
mas, persigue todo texto, documento, escrito o representacion cientifica para
mostrarla y recomendarla, es decir, la 7lacuachita es una Prometeo, Deletreando
ciencia, va orientada al lector que gusta de las narraciones, de los cuentos, del
suspenso, o ficcion, pero también conocer lo que se ha hecho en ciencia, asi a tra-
vés del relato se transfiere el conocimiento cientifico; en Jugando con neuronas,
lo importante es ensefiar ciencia a los nifios, la intencidn es hacer de la ciencia
un juego, una actividad divertida; por dltimo, en Manchando el cuaderno, el énfasis
esta en la imagen, en la ilustracion comentada, la idea es mostrar como el conoci-
miento cientifico puede inspirar una composicion estrictamente visual.

;Qué esperar para este primer niumero?, nada espectacular, pero si gratificante en
términos conceptuales, un conjunto de nueve textos, inaugura la revista, todos
ellos escritos con el mejor animo de contribuir a esta tarea tan familiar y a veces
poco atendida, la divulgacion. El lector podra enterarse de procedimientos de in-
vestigacion, de redaccion cientifica, comportamiento supersticioso, actitudes,
emociones, ciencia juridica, e inteligencia artificial.

El banquete esta puesto en Fengacos, para que se alimente y beban los curiosos,
interesados e inclusive los mal intencionados, todo aquel que se acerque y lea,
sera bien recibido, ayudara a que esta ciudad ficticia fortalezca sus cimientos y
sus residentes una vida larga, nutrida de experiencias que puedan comunicar en
sus paginas.

Autor;
Ennio Héctor Carro Pérez

Coordinador del Centro de Investigacion y Desarrollo Tecnologico Aplicado al Comportamiento (CIDETAC), FADYCS.
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5 PASOS PARA PUBLICAR UN ARTICULO ACADEMICO

Autores: César Jiménez-Yafiez; Zicri Colmenares-Diaz

Una de las responsabilidades en el mundo
académico pasa por dar a conocer los resulta-
dos de investigaciéon; es decir, publicar los
avances, el proceso o los resultados de un
proyecto —que puede ser tu tesis u otro tipo de
estudio en el que estés trabajando— a través
de productos de difusion como libros, capitu-
los, articulos, ponencias o carteles. Estos pro-
ductos se convierten en el resultado publico y
formal de tu investigacion y pasan a ser parte
del acervo disponible de comunidades cientifi-
cas que estan en constante reflexion y cons-
truccion del conocimiento.

En la actualidad, contar con publicaciones
cientificas aumenta las posibilidades de con-
seguir financiamientos, estimulos, becas y re-
conocimientos; perfilando el curriculo de las
personas que se dedican o dedicaran a la do-
cencia y a la investigacion. Es mas, en algu-
nos casos, se contempla como requisito, pos-
tular o publicar un articulo académico para la
finalizacion o titulacion de programas educati-
vos de pre (licenciaturas) y posgrado
(maestrias y doctorados); por lo que, si termi-
naste tu trabajo de grado o te encuentras en
la fase final de un proyecto de investigacion y
tienes pensado publicar algo de ello, esta guia

te ayudara a hacerlo. No guardes tu tesis ni tu
informe de investigacion, dar a conocer tu tra-
bajo entre la comunidad cientifica te beneficia-
ra y sera de gran ayuda para otras personas
que, al igual que tu, dedican horas a realizar

su investigacion.

1 |dentifica las caracteristicas de una re-
vista académica

En general las revistas académicas son fa-
ciles de identificar; ya que cuentan con una
serie de rasgos, estructura y datos que estan
normalizados a nivel internacional. Las carac-
teristicas mas importantes a identificar y con-
siderar en una revista académica, sea impre-
sa o digital, son las siguientes:

Registro ISSN: toda publicacién periddi-
ca y seriada —en este caso las revistas— debe
contar con un Numero Internacional Normali-
zado de Publicaciones Seriadas (International
Standard Serial Number - ISSN) que consiste
en un cddigo internacional de 8 digitos (por
ejemplo: 1234-567X) que en México se obtie-
ne a través del Instituto Nacional del Derecho
de Autor (Indautor).

Adscripcion institucional, editorial o em-
presarial: regularmente una revista acadé-



mica esta adscrita y respaldada por una insti-
tucion de educacion superior 0 por una em-
presa editorial reconocida que se puede iden-
tificar y ubicar facilmente.

Periodicidad y tiempos de publicacion:
toda revista cientifica da a conocer a sus
usuarios y usuarias el periodo de publicacion
de cada numero, que puede ser continua,
anual, semestral, trimestral, bimestral o men-
sual. Este dato es muy util para tomar decisio-
nes al momento de buscar una revista donde
publicar, ya que toda revista sefala los tiem-
pos estimados de publicacion, los que, depen-
diendo de la periodicidad, se estableceran cla-
ramente en las normas y lineamientos de la
revista. A partir de lo anterior, por lo general el
procesamiento de un articulo puede demorar
entre dos a ocho meses desde su recepcion
hasta su version final.

Sistema de arbitraje (peer review): una
revista académica, siempre contara con un
sistema de arbitraje, lo que significa que toda
propuesta de articulo recibida pasara por un
proceso de revision y dictamen, siendo el mas
utilizado por las revistas el doble ciego
(double blind), que garantiza una revision por
pares del articulo donde se anonimiza la obra
y las personas que participan.

Politica editorial: toda revista entrega
informacion detallada y clara acerca de su po-
litica editorial y de los lineamientos que rigen
el procesamiento de un articulo, donde se ha-
ce énfasis sobre las buenas practicas, el enfo-
que disciplinario, el proceso de arbitraje o revi-
sion, la politica de preservacion y los cargos o
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costos si los hay, entre otros.

Indexaciones, acreditaciones y bases de
datos: todas las revistas estan en directo-
rios, indices, catalogos, hemerotecas y bases
de datos reconocidas, que forman parte de las
indexaciones, acreditaciones y reconocimien-
tos de calidad de las revistas. Esta informa-
cion siempre estara disponible y visible para
los usuarios y usuarias de la revista. Es reco-
mendable verificar esta informacion antes de
enviar un articulo.

Normas de publicacion: toda revista en-
tregara informacion detallada a las y los auto-
res que quieran someter un manuscrito para
publicacion. Estas normas presentan los pa-
sos Y las especificaciones que debe contener
el texto a presentar, como su estructura
(apartados, idiomas), extension, estilo (letra,
tamano, interlineado, hoja), presentacion de
aparato critico (citas y bibliografia) y manejo
de imagenes, cuadros y graficas.

2 jCuidado con las revistas depredado-
ras y piratas!

Tal como te comentabamos en el paso an-
terior, si bien en internet podemos encontrar
miles de revistas cientificas, no a todas les
interesa la construccion de conocimiento ni la
consolidacion de comunidades académicas,
algunas revistas estan tras el negocio de lu-
crar con la necesidad de publicar. Es asi que
encontramos a las revistas depredadoras, las
que cuentan con todas o la mayoria de las ca-
racteristicas de una revista cientifica, pero sus
procesos editoriales son fraudulentos. Si bien



te publican de forma expedita (fast publica-
tion), no realizan un proceso formal de dicta-
men y siempre te van a cobrar. Estas publica-
ciones no son reconocidas por organismos
acreditadores. Algunas veces son dificiles de
identificar, por ello ten en cuenta lo siguiente:

Envian frecuentemente correos electroni-
cos con invitaciones para publicar, a veces
hasta hacen mencion a algun trabajo tuyo que
ya circula por internet.

Regularmente son revistas multidisciplina-
res; es decir, estan abiertas a recibir trabajos
de cualquier disciplina y area.

Ofrecen procesos de dictamen rapidos (en
muchos de los casos nunca envian los dicta-
menes o revisiones), y aceptan el articulo en
un par de dias o semanas.

Ofrecen tiempos de publicacion reducidos
(fast publication).

En sus paginas muestran certificaciones de
calidad o “factor de impacto” de empresas
desconocidas o no académicas.

Cobran por iniciar el proceso de publicacion
o por aceptar el trabajo. Este cobro no se vin-
cula con los APC (cargo por procesamiento
por sus siglas en inglés), que es un cobro que
se relaciona con costos asociados a la dispo-
nibilidad del articulo en acceso abierto.

Sus articulos publicados siempre tienen
errores ortograficos, de redaccion y de disefio;
ya que conservan exactamente el mismo do-
cumento que reciben. No los revisan.

No estan indexadas en plataformas o ba-
ses de datos reconocidas por la comunidad
cientifica.
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Regularmente sus nombres son muy pare-
cidos a revistas indexadas que tienen recono-
cimiento en la comunidad cientifica. Ante este
fraude, surgid una campafa internacional a
través de internet para que nuestro trabajo no
caiga en malas manos: Think.Check.Submit
(Piensa, Revisa y Envia), que basicamente
pone énfasis en que antes de enviar nuestro
articulo a una revista, hagamos un proceso de
verificacion. A parte de seguir esos pasos, te
recomendamos utilizar la Matriz de Informa-
cion para el Analisis de Revistas (MIAR), un
proyecto que surge en la Universidad de Bar-
celona y que hoy cuenta con una robusta ba-
se de datos donde podemos buscar informa-
cion verificada sobre las indexaciones y bases
de datos a las que pertenece la revista, ingre-
sando su ISSN o su nombre. Te recomenda-
mos:

MIAR: https://miar.ub.edu
Think.Check.Submit.: https://
thinkchecksubmit.org/

BEALL'S LIST: https://beallslist.net

Por otra parte, estan las revistas piratas,
que son aquellas que usurpan el nombre y la
imagen de revistas reconocidas y crean sitios
web con esa informaciéon. Asi, reciben articu-
los de personas que no se dan cuenta y que
pagan altas sumas de dinero para que su tra-
bajo sea publicado, cosa que nunca pasa, ya
que la gran caracteristica de una revista pirata
es que nunca publica el articulo. En el mo-
mento en que reciben el pago se termina la
comunicacion con los o las autoras. Estas re-
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vistas son dificiles de perseguir, ya que, asi
como aparecen, desaparecen y funcionan en
paises donde las regulaciones a la red son
escasas o deficientes.

8 Busca una revista académica acorde
a tu disciplina, area e intereses

En la red podemos encontrar muchas revis-
tas académicas asociadas a nuestra discipli-
na, asi que empieza por buscar revistas vincu-
ladas a tus intereses de investigacion. Es muy
importante que cuando busques informacion,
utilices palabras claves que especifiquen y de-
limiten tu busqueda. En internet puedes en-
contrar algunas bases de datos académicas y
hemerotecas especializadas, gratuitas y de
paga, que clasifican las revistas y los articulos
cientificos por disciplina y areas. Algunas uni-
versidades pagan membresias institucionales
para que puedas tener acceso a bases de da-
tos como Web of Science; Scopus; Elsevier;
Wiley; Ebsco; Jstor; Emerald; Springer y V/lex,
entre otras. Consulta a través del sistema de
biblioteca de tu universidad para saber a cua-
les tienes acceso. Inicia buscando informacion
para tu investigacion en bases de datos gra-
tuitas. Te sugerimos las siguientes:

Scielo: https://scielo.org/es

Redalyc: https://www.redalyc.org

DOAJ: https://doaj.org

Redib: https://www.redib.org

Dialnet: https://www.redib.org

Pubmed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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4 ;Encontraste la revista cientifica id6-
nea? Prepara tu manuscrito

Si ya encontraste la revista a la que quieres
enviar tu trabajo y ya validaste su informacion,
el siguiente paso es revisar las politicas edito-
riales y las normas de publicacién. Considera
que no son iguales en todas las revistas. Ajus-
ta tu documento y ten en cuenta que cada re-
vista solicita una cierta cantidad de cuartillas,
palabras o caracteres por documento, un tipo
de letra, estructura y presentacion. Siempre
revisa algunos articulos ya publicados y adap-
ta tu trabajo segun lo soliciten. En algunos ca-
sos la revista entrega o pone a disposicion un
modelo con la estructura del articulo
(template). Un articulo académico esta confor-
mado por:

Titulo: tiene que ser claro, conciso y
atractivo.

Resumen: éste es el primer apartado
obligatorio del articulo y uno de los mas im-
portantes porque es la carta de presentacion
de tu trabajo. Si la revista es hispana te solici-
tara que el resumen también lo presentes en
inglés (abstract). La extensidn puede variar
entre 100 y 300 palabras con las que tendras
que presentar los datos mas relevantes de tu
trabajo. En algunos casos, las revistas ya
cuentan con un formato establecido y en
otros, te permiten una redaccion libre. Lo im-
portante es que incluyas el tema que desarro-
llas, los objetivos del trabajo, la metodologia
empleada, la muestra (en caso de poseerla),
los principales resultados y unas breves con-
clusiones. Todo esto en la cantidad de pala-
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bras que te pidan, porque si sobrepasas esa cantidad, pueden rechazarte el envio.

Contenido o cuerpo: el contenido de tu articulo dependera de las exigencias de la revis-
ta seleccionada. En general tu trabajo debe tener la estructura del modelo de comunicacion cien-
tifica internacional IMRD, que indica que un articulo contiene: introduccion, metodologia, resulta-
dos, discusion y conclusiones. Puedes construir el contenido si respondes a ciertas interrogantes

gue te mostramos a continuacion:

Discusion

*iQué *; Qué hice, s Qué y cuales *; Qué e iCualesla
problema cuando lo hice fueron las significan los sintesis de mi
estudié? y como cosas que resultados y investigacion?

estudié el descubri? qué dicen
problema? otros autores
sobre eso?

Las referencias: son las ultimas que aparecen en tu documento, su elaboracion depende
del manual de estilo que utilizaste (APA, Chicago, Vancouver u otra) y es una lista de las auto-
rias y documentos que citaste en el texto. Recuerda anotar solo aquellas que mencionas en tu

documento.

5 Registrate en la revista elegida y envia tu manuscrito
Hoy, la mayoria de las revistas cientificas se encuentran disponibles en linea y utilizan un
software de gestion editorial. Para que puedas enviar tu articulo, registrate en la pagina de la re-
vista que seleccionaste. Antes de eso, crea una cuenta en la pagina web de ORCID (https://
orcid.org/signin). ORCID es una plataforma gratuita que al registrarte te proporciona un codigo

alfanumérico unico, que servira para identificarte en la revista que quieras publicar y para evitar
confusiones entre otros autores que puedan coincidir con tu nombre y apellido. Este cédigo sera
tu identificacién académica y es el que utilizaras para futuras publicaciones.

Ya con tu cuenta de ORCID, ingresa a la pagina de la revista seleccionada y realiza tu regis-
tro; se te pedira completar algunos campos con tu nombre y apellido, afiliacion o adscripcion ins-
titucional, pais, correo electrénico y un nombre de usuario y contrasena. jNo olvides guardar y
anotar tu usuario y contrasefa! Hecho el registro, puedes hacer el envio de tu articulo llenando
los campos que te soliciten, entre ellos el resumen, las palabras clave y la bibliografia. También
incluye una resefia biografica en donde anotaras tu ultimo grado académico, tus lineas de inves-
tigacion y las ultimas publicaciones.


https://orcid.org/signin
https://orcid.org/signin

Al terminar el envio de tu articulo te llegara
un correo que confirma la recepcién y vendra
un enlace donde podras dar seguimiento al
proceso editorial. A partir de ese momento co-
menzara la revision de tu propuesta. La revis-
ta le asignara un folio y pasara por una prime-
ra etapa de revision. En este punto, revisaran
que hayas cumplido con todo lo que piden en
las normas editoriales y que la tematica de tu
articulo sea acorde a la revista. Al mismo
tiempo se hara una revisidn de tu documento
a través de un software para detectar posibles
coincidencias, esto se hace para descartar la
posibilidad de plagio. En esta etapa del proce-
so pueden ocurrir tres cosas:

a) que te rechacen el articulo por no cum-
plir con algunos de los criterios;

b) que te soliciten corregir algunos aspec-
tos o apartados del documento y lo tengas
que volver a enviar o,

c) si todo esta en orden, iniciara el proceso
de revisién por pares.

Asi, después de un tiempo (que pueden ser
varios meses), finalizado el proceso de dicta-
men, recibirds una notificacién en tu correo
electronico de aprobacion o rechazo de tu tra-
bajo. Si tu articulo fue rechazado, no te des-
animes, gracias a las observaciones podras
ajustar tu trabajo y volverlo a postular en otra
revista. Si fue aprobado jfelicidades! Luego de
un proceso de edicion y maquetacion por par-
te de la revista, veras tu articulo publicado;
ahora podras darlo a conocer a la mayor can-
tidad de personas y compartirlo en tus redes
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sociales con tus colegas, amistades y familia-
res.
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Resumen

Los constante cambios de las sociedades
en los ultimos 50 afios han llevado a los inves-
tigadores del campo de las ciencias sociales y
del comportamiento a implementar no solo in-
vestigacion de corte cuantitativo, sino que mu-
chos investigadores, estudiantes, maestros
del area de humanidades y ciencias sociales
elaboran contribuciones desde la perspectiva
cualitativa con el fin de obtener un mayor co-
nocimiento de los distintos fendmenos y resol-
ver los nuevos desafios sociales. El presente
escrito tiene como objetivo dar a conocer al
lector la técnica de la observacion participan-
te, sus principios, retos y aplicaciones en los
contextos y problematicas sociales actuales.

Introduccion

La investigacion cualitativa dentro de las
llamadas ciencias sociales (antropologia, so-
ciologia, psicologia...) ha tomado relevancia
desde la década de 1970 debido a los cons-
tantes cambios culturales, politicos y tecnolo-
gicos que han tenido las sociedades, De la

Roche, et al (2021) mencionan la importancia
que han adquirido los métodos cualitativos en
las comunidades cientificas y el impacto que
este tipo de metodologia tiene en areas como
la psicologia, antropologia, linguistica la de-
mografia. Algunos de los cambios sociocultu-
rales y tecnologicos a destacar en los ultimos
afnos son: la digitalizacién de la comunicacion
e informaciéon a través de distintas platafor-
mas, el creciente interés por la modificacion
de las politicas laborales, la emergencia epi-
demiolégica causada por el SARS-CoV-2. Es-
tos tres hechos sociales, entre muchos otros,
han generado cambios en la conducta y en el
pensamiento individual y colectivo.

Dentro de las ciencias sociales se recurre a
los métodos cuantitativos y cualitativos para
comprender y entender los nuevos paradig-
mas del comportamiento de una determinada
poblacion. Hernandez, et al. (2014) define la
investigacién cualitativa como aquella que
busca comprender los fendmenos sociales
desde la perspectiva de los participantes, con-
siderando su ambiente natural y su contexto.
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En primer momento, estos dos tipos de enfo-
ques metodoldgicos parecen diametralmente
opuestos, e incluso han generado debate en
las comunidades cientificas.

Sin embargo, Hernandez, et al. (2014) ad-
vierte que ningun enfoque es mejor que el
otro, si no que ambos constituyen una forma
diferente de abordar una determinada proble-
matica. Por lo tanto, en este texto no se pre-
tende idealizar al enfoque cualitativo, o por el
contrario desestimar el enfoque cuantitativo,
mas bien se busca resaltar la relevancia e im-
portancia de las técnicas empleadas en este
tipo de metodologia para el estudio de las
nuevas problematicas psicosociales origina-
das por los abruptos cambios, asi como visibi-
lizar el impacto que dichas técnicas tienen en
las diferentes esferas de la vida laboral, fami-
liar, escolares, entre otras.

Existen diferentes técnicas cualitativas que
permiten a los investigadores documentar e
interpretar los significados sociales de un de-
terminado fendmeno, entre los procedimientos
tradicionales desatacan la observacién partici-
pante y la entrevista a profundidad. Se han
elaborado diversos escritos, asi como obras
antropoldgicas y sociologicas utilizando estas
dos técnicas. Un ejemplo es la obra de Oscar
Lewis, antropologo estadounidense que gus-
taba de narrar los datos e interpretaciones ob-
tenidas en sus estudios sociales en escrito
tipo novela. Aunque la expresion en sus textos
es de caracteristicas literarias, logra reflejar
en sus obras la realidad de los participantes
de sus estudios. Dos obras icono de este au-
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tor son Los hijos de Sanchez: autobiografia de
una familia mexicana y Antropologia de la po-
breza. Cinco familias.

He comido en sus casas, he asistido a sus
bailes y he convivido con ellos en sus festivi-
dades; los he acomparnado a donde ftrabajan
me he reunido con sus parientes y amigos y he
asistido con ellos a peregrinaciones a la igle-
sia al cinematégrafo y acontecimientos depor-
tivos. No segui las practicas antropolégicas
comunes de pagarles a los informantes. Basi-
camente fue el sentimiento amistoso el que me
llevé a contarme las historias de su vida
(Lewis, 2019, p. 46).

Otro ejemplo es el texto de la Sociedad de
las esquinas: la estructura social de un barrio
bajo italiano. Whyte, (2015) redacta en este
trabajo la manera en que la observacion y la
entrevista logran entrelazar los diferentes sig-
nificados de un grupo de personas con res-
pecto a un determinado fenédmeno estructural
como la pobreza y la desigualdad.

Los escritos de Oscar Lewis y William Foo-
te Whyte, son obras clasicas de la sociologia
y la antropologia que permiten a los lectores
introducirse a la investigacién de corte cualita-
tiva sus técnicas y sus procedimientos. Tanto
la observacion participante como la entrevista
en profundidad son dos técnicas clasicas de la
investigacion cualitativa.

Existen otra variedad de procedimientos
que permiten hacer investigacion cualitativa.
De la Roche, et al. (2021) en sus analisis de
los métodos cualitativo, menciona a las entre-



vistas, grupos focales y la observacion como
herramientas para estudio de fenbmenos so-
ciales.

En este texto nos enfocaremos a reflexio-
nar sobre la observacion participante como
una herramienta utilizada en la investigacion a
partir de un enfoque cualitativo. Se pretende
en estos parrafos describir la forma de realizar
observacion participante y considerando la
pregunta ¢ Cual es la importancia de la obser-
vancia participante en los retos sociales ac-
tuales? Para lograrlo se revisé de literatura,
escritos y obras que han sido relevantes para
los investigadores que realizan y aplican in-
vestigacion cualitativa para el estudio de di-
versas problematicas sociales, permitiendo
dar una respuesta sensata a la pregunta plan-
teada a los lectores de este escrito.

Desarrollo

La observacidn, antes que una técnica de
investigacion es una conducta cotidiana. Ob-
servar significa capturar e interpretar la reali-
dad a través de los sentidos. La observacion
Comun y cotidiana puede transformarse en
una técnica de investigacion social (Gayou-
Jurgenson, et al. 2017). De la misma manera
que la ciencia busca trasformar el conocimien-
to cotidiano al cientifico, la tarea del investiga-
dor cualitativo es transformar las conductas
cotidianas, como la observacién y la comuni-
cacion, en practicas cientificas.

Para que la practica de observar pase de lo
comun y cotidiano a lo cientifico, es necesario
seguir algunos principios metodoldgicos. Ga-
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you-Jurgenson (2017) enlista una serie de
principios que el investigador debe de realizar
para llevar a cabo la observacion participante:

o Debera formular y orientar un objetivo de
investigacion.

« Planifica sistematicamente los lugares y
personas que se observaran.

o El observador debe de actuar con impar-
cialidad y valores éticos, de lo contrario
el estudio perdera veracidad.

Por lo tanto, la observacion participante se
trata de observar criticamente el fenémeno
social que se esta estudiando. En este tipo de
observacion el investigador es agente activo
dentro del escenario cotidiano de los sujetos
del estudio, es decir, observa, interactua, re-
copila e interpreta informacion. Un error co-
mun es creer que este método de investiga-
cion se limita al hecho de observar. Como se
dijo anteriormente, el investigador es un agen-
te activo, por la tanto, para que la informacién
pueda ser interpretada el observador debe de
usar distintos instrumentos como grabadoras,
cuadernos de campo, cuadernos tematicos
(Aguilar, 2015) y, como se utilizan actualmen-
te, notas digitales.

Es importante apuntar que, de forma para-
lela al registro de los datos, el investigador de-
be contar con categorias conceptuales prees-
tablecidas del fenomeno a estudiar para poder
interpretar sus observaciones. Es dificil inter-
pretar la realidad sin un marco conceptual y

12



sin experiencias previas en torno al objeto de
estudio.

Etapas de la observacion participante y
sus retos en el trabajo campo

En los métodos cualitativos es comun que
el investigador se enfrente a diferentes retos
para realizar el trabajo de campo, indepen-
dientemente de la problematica o fendmeno a
estudiar. Uno de los principales desafios que
todo investigador cualitativo enfrenta es la en-
trada al escenario de interés para el estudio.
El primer contacto del observador participante
con sus actores sociales puede resultar com-
plicada, ya que existen escenarios donde el
investigador no puede acceder debido a res-
tricciones de origen politico, burocratico o per-
sonal.

La facilidad para ingresar dependera enton-
ces del tipo de escenario (formal o informal),
la cercania que se tenga con los porteros, es
decir, si hay o no familiaridad con las perso-
nas que te pueden dar acceso Aguilar (2015).
En ocasiones la entrada al escenario no se
logra, por lo que muchos investigadores optan
por la investigacion encubierta. Sin embargo,
la investigacion encubierta en ocasiones pre-
senta discusiones éticas como la utilizacion
del engafio para poder ingresar a escenarios
de dificil acceso. “Esto ocurre cuando el inves-
tigador opta por cumplir alguna funcién dentro
del escenario; por ejemplo, emplearse como
obrero en una fabrica para ver los conflictos
obrero-patronales, o hacerse miembro de la
policia para indagar sobre los abusos de auto-
ridad” (Sanchez, 2014, p. 52).
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. Una vez dentro del escenario se pueden
suscitar problemas de adaptacion al entorno.
El manejo de estas situaciones dependera de
la experiencia y las habilidades del investiga-
dor para lograr una cercania asertiva con los
informantes que le permita obtener la informa-
cion requerida Aguilar (2015). Si el investiga-
dor no lograr esa cercania con los participan-
tes, la investigacion estaria en riesgo

Algunos supuestos filoséficos de la obser-
vacion participante se ‘pueden encontrar en
tedricos como Martin Heidegger y Hans Geor-
ge Gadamer que expresan la dificultad del in-
vestigador de despojarse de sus prejuicios,
pues la realidad histérica es lo que permite la
comprension del Ser. Para estos tedricos, el
prejuicio seria condicion para la interpretacion
(Amador, 2019). Lo que se intenta al aproxi-
marse al objeto de estudio mediante técnicas
de observacion participante no es evitar los
prejuicios sino de identificarlos. De esta mane-
ra, el investigador debe evitar caer en sesgos
emocionales, reconociendo sus prejuicios de-
rivados de experiencias particulares con el ob-
jeto de estudio para evitar que estos se adue-
fAen de sus interpretaciones.

En este sentido, en la observaciéon partici-
pante es necesario que el investigador en-
cuentre un equilibrio entre las categorias teori-
cas conceptuales, la observacion detallada y
la experiencia previa con el objeto de estudio.
Cargar los dados solo a una de estas dimen-
siones durante el trabajo de campo, puede
provocar sesgos de interpretacion.

Una vez dentro del escenario, el investiga-



dor debera empezar el proceso de recoleccién
de datos que consiste en registrar la informa-
cion en diferentes presentaciones como notas
de audio, escritas o digitales. En los métodos
cualitativos dato que no se registra no existe.
La tarea del observador, por consiguiente, es
un arte que es invisible ante los ojos de los de
los demas Olaz (2023). El investigador sale a
campo, recopila datos y posteriormente inter-
pretar la informacion.

Para lograr la recoleccion de informacion
sera necesario que se identifique dentro del
escenario a los informantes claves, que son
personas que tiene un conocimiento amplio de
la escena y puede generar por medio de na-
rrativas una descripcion del fendmeno que se
esta estudiando.

En modo de analogia, los informantes cla-
ves son todos los personajes principales y se-
cundarios de una novela cinematografica. Asi
como en los proyectos del cine existen perso-
najes hostiles, compresivos, pasivos, intelec-
tuales, que permiten captar el significado total
de la pelicula, en el trabajo de campo el ob-
servador se encuentra con informantes con
diferentes caracteristicas que le permiten
comprender los distintos significados sociales
del fendmeno que se esta estudiando. El infor-
mante clave, a pesar de que tiene un conoci-
miento amplio del escenario, su funcién princi-
pal es servir como apoyo en la recoleccién de
la informacion, en sintesis, el informante es
experto en el escenario, pero no un observa-
dor critico (Sanchez, 2014)
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Una vez recolectada la informacion sera
necesario sistematizar los datos obtenidos. La
observacion participante como cualquier otra
técnica de investigacion debe de cumplir con
los criterios de validez para buscar su objetivi-
dad. La confiabilidad en esta técnica es cues-
tionable debido a su origen en el paradigma
fenomenolégico, por lo tanto, no es posible
que este método logre una confiabilidad total,
debido a la pluralidad de experiencias que se
suscitan en cada una de las observaciones en
campo, que tienen que ver tanto con la histo-
ria del investigador, como con las caracteristi-
cas de los sujetos del estudio y su entorno.
Sin embargo, es posible la validez de la infor-
macion recabada mediante la observacion, es
decir, la congruencia entre los datos registra-
dos, las categorias conceptuales y las inter-
pretaciones realizadas. La observacién partici-
pante es afectada cuando el investigador in-
terpreta hechos a partir de sus prejuicios e
imaginaciones, es decir, cuando toma como
verdadero aquellos fendmenos inexistentes, y
como falsos aquellos sucesos que si aconte-
cen (Sanchez, 2014).

Por eso la importancia de reconocer los
prejuicios antes de ir al trabajo de campo. Es
tarea de cada investigador adquirir la habili-
dad necesaria para no caer en el relativismo
epistemologico. Para la validacion de la infor-
macion se suele emplear la técnica de triangu-
lacion que consiste en emplear otros métodos
como la entrevista o la revision de documen-
tos para contrastar la informacion recabada
por el observador, la triangulacion puede ser



de datos, metodologica, tedrica y de investiga-
cion (Forni y Grande, 2020), Por lo tanto, la
observacion como método cientifico no es una
tarea sencilla, ya que se requiere un alto gra-
do de compromiso y ética por parte del inves-
tigador, quien invierte tiempo para aplicar de
manera satisfactoria la metodologia requerida
y lograr una validez de la informacion obtenida
por medio de esta técnica.

Un ejemplo actual de la observacion como
herramienta cualitativa es el trabajo realizado
por Vazquez y Palacio (2023) denominado
Las representaciones sociales de la salud en
pescadores artesanales de Yucatan Meéxico,
donde adaptd técnicas cualitativas como la
observacion y la entrevista a las diferentes di-
ficultades que se presentaron para recabar
informacion. “Para la recoleccion de informa-
cion, el proceso inicié con la técnica de obser-
vacion no participante en grupos de Facebook
de la comunidad, ya que debido a la pande-
mia por COVID-19 se cerr6 la entrada y salida
al puerto para no habitantes” (Vasquez y Pala-
cio, 2023, p. 116).

La observacion participante toma relevan-
cia en problematicas actuales como la migra-
cion. Diaz y Téllez (2023) realizaron un estu-
dio cualitativo sobre el fenémeno de la migra-
cion interna en México utilizado la entrevista
semiestructurada y la observaciéon en un pe-
riodo que abarco desde el afo 2016-2022.

Por otra parte, Sanchez y Salazar (2023)
realizaron un analisis de |la precariedad laboral
en los cortadores de cana de azucar del sur
de Veracruz, en este estudio se utilizé la foto-
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grafia como una herramienta de observacion.
Estos tres articulos presentados resaltan la
importacion de la observacion desde una pos-
tura cientifica, permitiendo asi la compresion
de fendmenos sociales como la violencia, la
migracion y precariedad, por mencionar algu-
nos.

Conclusion

Tanto la investigacion cualitativa como la
cuantitativa han tenido que aplicar sus méto-
dos a los nuevos contextos y retos que se pre-
sentan en la actualidad. Los métodos cuanti-
tativos se han innovado en el tiempo, hoy se
utilizan softwares estadisticos que permiten el
acceso a nuevas formas de conocimiento de
manera mas eficiente a partir del uso de pro-
cedimientos estadisticos cada vez mas sofisti-
cados. Por otra parte, las herramientas cuali-
tativas tradicionales, como la entrevista o la
observacion, no han logrado una innovacion,
pero se han adaptado a los nuevos contextos.

En el presente afo se presentan diversos
retos locales, nacionales e internacionales re-
lacionados con las ciencias sociales o del
comportamiento, como los altos indices de
violencia en cualquiera de sus formas, migra-
cion, marginalidad comunitaria, desabasto de
agua, precarizacion laboral, desempleo, el fe-
noémeno de las noticias falsas en redes socia-
les, por mencionar algunos. La aplicacion de
los métodos cualitativos es util para generar
conocimiento de las problematicas de origen
social y generar alternativas que ayuden a so-
lucionar de manera progresiva cada uno de
los retos que se presentan en las comunida-



des modernas. Todo cambio social deberia
iniciar con una investigacion.

Actualmente, el autor de este articulo esta
desarrollando una tesis de licenciatura que,
resalta la preocupacion por los riesgos psico-
sociales en el area laboral en México, especi-
ficamente en trabajadores de la construccion
que tiene un empleo informal, en la zona sur
de Tamaulipas. La aplicacion de los diversos
métodos cualitativos (entrevista, observacion,
fotografia) fueron utiles para describir los pro-
blemas de salud y los significados que el tra-
bajador tiene sobre su entorno laboral. La ob-
servacion participante en este trabajo de tesis
presentd diferentes retos que se redactaron
en este texto, como la identificacién de aque-
llas situaciones que generan dafos a la salud
de los trabajadores sin caer en sesgos emo-
cionales. Mediante la técnica de triangulacién
se esta dando una validez a la informacién
obtenida en el trabajo de campo.

La observacion participante, a pesar de que
puede mostrar ciertas inconsistencias metodo-
I6gicas como cualquier otra técnica de investi-
gacion social, si se aplica adecuadamente
considerando los aspectos aqui abordados,
puede generar beneficios. Al ser una técnica
donde el investigador es un agente activo
dentro del fendmeno social, este adquiere ha-
bilidades como la sensibilizacion sobre la pro-
blematica y el desarrollo del pensamiento criti-
co, generando en ocasiones nuevas dudas o
inquietudes.
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Resumen

Las actinobacterias son un grupo diverso
de bacterias Gram positivos con morfologia
variada, que incluye principalmente las formas
cocoides. Las cuales han capturado la aten-
cion debido a su capacidad multifacética en
diversos entornos como es el ambiental, ali-
mentaria y farmacéutica. Sin embargo, es en
este ultimo donde revelan su mayor potencial,
ya que los metabolitos secundarios que libe-
ran poseen propiedades antitumorales, antivi-
rales, antibiéticas y antifungicas. No obstante,
otro potencial de las actinobacterias es la sin-
tesis verde, facilitada por antioxidantes deriva-
dos de sus metabolitos secundarios. Esto per-
mite la produccion de nanoparticulas metali-
cas (mMNP) estables en diversas formas y ta-
manos. Estan principalmente compuestas de
oro y plata; A las cuales se les ha encontrado
aplicaciones en la deteccion temprana de en-
fermedades, el transporte selectivo de farma-

cos y la promocion de la formacion de nuevos

tejidos. Ademas, en el ambito farmacéutico,
muestran propiedades terapéuticas como anti-
bidticos, antivirales y antitumorales. Estas ca-
racteristicas hacen de las mNP herramientas
versatiles y prometedoras en diversas areas
tanto cientificas como tecnoldgicas. Sin em-
bargo, también conlleva desafios éticos, am-
bientales y en la seguridad en su uso espe-
cialmente en aplicaciones médicas. La estan-
darizacién de la sintesis y la comprension de
como estas nanoparticulas interactuan con el
entorno son esenciales para su produccion a
gran escala asi como en su aplicacion practi-
ca. En ultima instancia, la investigacion conti-
nua tanto en las actinobacterias como en las
mNP que prometen llevarnos a un futuro don-
de estas brindan soluciones innovadoras y
sostenibles para los desafios que enfrenta la
humanidad.

PALABRAS CLAVE: Nanotecnologia, Sinte-
sis Verde, mNP, Actinobacterias, Metabolitos
Secundarios.
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Introduccion

En el mundo microscopico existen grupos
de bacterias que poseen asombrosas habili-
dades y aplicaciones practicas que van mas
alla de lo que se imagina. Las actinobacterias,
son grupo diverso de microorganismos Gram
positivos y aerobios, las cuales han cautivado
la atencién cientifica gracias a su versatilidad
y habilidades unicas (Torres, 2012). Su varia-
da morfologia, que incluye estructuras de co-
coides alargadas, lo que les permite sobrevivir
en una amplia gama de habitats, desde am-
bientes acuaticos hasta superficies rocosas,
incluso en condiciones extremas de tempera-
tura, salinidad y presién (Torres, 2012; Ortega
et al., 2016). Aunque algunas familias pueden
ser patdégenas, su contribucién en la biorreme-
diacion y el ciclo de nutrientes es crucial, ya
que degradan contaminantes vy facilitan la dis-
ponibilidad de nutrientes para las plantas
(Beato, 2021). Estas bacterias poseen una
gran importancia debido a que se destacan
por su potencial biotecnolégico y su capacidad
para producir una amplia variedad de com-
puestos utiles en la industria alimentaria y far-
macéutica (Torres, 2012).

Sin embargo, la verdadera magia de las
actinobacterias radica en su habilidad secreta:
la sintesis de nanoparticulas metalicas de ma-
nera eco amigable (Abril, 2022). A medida que
el mundo busca alternativas a los métodos
quimicos tradicionales, las actinobacterias
emergen como productoras eficientes de na-
noparticulas metalicas estables mediante un

proceso conocido como sintesis verde. Esta
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técnica sostenible, impulsada por antioxidan-
tes producidas por las bacterias, ofrece una
solucion prometedora para la obtencion de
nanoparticulas con aplicaciones terapéuticas,
tecnolégicas y medioambientales (Goémez,
s.f.). Estas nanoparticulas metalicas tienen
propiedades unicas y un potencial terapéutico
sorprendente. Su tamafio nanométrico les per-
mite interactuar a nivel celular, lo que los con-
vierte en herramientas valiosas para el diag-
nostico temprano y el tratamiento especifico
de enfermedades, incluido el cancer. Ademas,
como vehiculos de transporte de medicamen-
tos y facilitadores de la ingenieria de tejidos,
las nanoparticulas metalicas abren nuevas
posibilidades en la medicina moderna (Mata,
2022; Ghilini, 2020).

A pesar de estas promesas, la sintesis de
nanoparticulas metalicas plantea desafios y
cuestiones éticas. La seguridad en su uso, la
estandarizacién de la produccion y la com-
prension de su impacto ambiental son consi-

deraciones fundamentales.

Es esencial abordar estas preocupaciones
con un enfoque ético y equitativo, garantizan-
do que las innovaciones beneficien a todos y
minimicen los posibles riesgos (Mata, 2022;
Ghilini, 2020).

Actinobacterias: microorganismos multifa-

céticos

Antes de adentrarnos a las grandes aplica-
ciones terapéuticas de las nanoparticulas me-
talicas es importante conocer a las actinobac-
terias; Estas bacterias fueron llamadas por



mucho tiempo actinomicetos, donde actino
significa «rayo» por algo filamentoso y mice-
tos es el sufijo de «mico» que refiere a los
hongos.

Durante mucho tiempo, también se los ha
visto como un conjunto de organismos
‘exoticos” debido a que tienen rasgos morfolo-
gicos parecidos tanto a bacterias principal-
mente cocoides, es decir en forma de guisan-
tes alargados (Figura 1) como a hongos ya
que forman hifas y micelios (Figura 2); sin em-
bargo con técnicas de biologia molecular, ge-
notipicas y taxondémicas se reclasificaron co-
mo actinobacterias debido a que poseen ca-
racteristicas principalmente de bacterias.

Actinobacterias en tincion de Gram

Figura 1.
observadas atravez de un microscopio.

Fuente: Elaboracién propia.

Estas bacterias se caracterizan por ser
Gram positivas lo que indica que tiene una pa-
red celular gruesa y aerobias debido a que
requieren de oxigeno para vivir, se han gana-
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do una reputacién notable debido a su diversi-
dad, ademas de su capacidad para sobrevivir
en condiciones extremas, debido a que son
bacterias muy versatiles logrando habitar tan-
to ambientes acuaticos como terrestres, del
mismo modo se pueden encontrar en superfi-
cies rocosas, sin embargo algunas familias
pueden ser patégenas en humanos lo que sig-
nifica que son responsables de varias enfer-
medades como es el caso de la Mycobacte-
rium tuberculosis que provoca tuberculosis,
Nocardia brasiliensis principal responsable de
la micetoma, Actinomyces israelii causante de
actinomicosis y Mycobacterium leprae la cual

provoca la lepra, entre otros (Torres, 2012;
Ortega et al., 2016).

e 4

Figura 2. Colonias de Actinobacterias en forma de
micelio en medio GYEA.

Fuente: Elaboracién propia.

Asi mismo las actinobacterias desempefian
un papel crucial en la biorremediaciéon debido
a que tienen la capacidad de degradar conta-
minantes ambientales, como hidrocarburos y

20



metales pesados, transformandolos en formas
menos toxicas o no tdxicas para el medio am-
biente (Ortega et al., 2016). asi también parti-
cipa en el ciclo de nutrientes convirtiendo el
nitrégeno atmosférico en una forma mas dis-
ponible para las plantas por lo que ayuda en
su crecimiento, sin dejar de mencionar que
estas bacterias producen compuestos que son
utiles para la formacion de fertilizantes y fungi-
cidas. Otra capacidad importante de las ac-
tinobacterias es la produccion de enzimas las
cuales son mayormente utilizadas para la in-
dustria alimentaria en la produccion de diver-
sos colorantes, edulcorantes y productos lac-
teos (Zarate, 2019).

No obstante, su principal virtud radica en
ser una considerable fuente de metabolitos
secundarios de significativa importancia en
biotecnolégica y farmacéutica, dado que cier-
tos compuestos presentan propiedades antitu-
morales como por ejemplo la actinomicina D,
antiviral como la Antimicina A1a, antibacteria-
na como estreptomicina, antifungica como An-
fotericina B y antiparasitaria como Ivermectina
(Cuesta, 2004); Estos metabolitos secunda-
rios son compuestos que producen las actino-
bacterias que no son fundamentales para su
crecimiento o desarrollo pero que sirven para
defenderse de otras bacterias de su alrededor
que compiten con ella por los nutrientes y el
espacio. Ademas estos metabolitos son una
fuente alta en actividad antioxidante debido a
la presencia principalmente de metabolitos
como carotenoides, flavonoides, fenoles o
exopolisacaridos (Mata, 2022; Ghilini, 2020).
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Los antioxidantes son sustancias que jue-
gan un papel clave en la proteccion de las cé-
lulas contra dafos provocado por el estrés
oxidativo y por lo tanto evitar su envejecimien-
to asi como de diversas enfermedades (Lopez
et al., 2012). Encima existe un creciente inte-
rés en la busqueda de compuestos antioxi-
dantes ya que estos son importantes herra-
mientas para la sintesis de nanoparticulas
metalicas (mNp) (Abril, 2022) y por lo tanto
nos proporciona una sintesis amigable con el
medio ambiente, a comparacion con la pro-
duccion tradicional de mNp por métodos qui-
micos (Llacuna & Mach, 2012).

Por todo lo anteriormente mencionado se
tiene creciente interés en la investigacion de
estas bacterias y su aplicacién en diferentes
campos.

Nanoparticulas metalicas: un universo en

miniatura:

Es importante entender qué son las nano-
particulas metalicas (MNP) y por qué son tan
valiosas. Las mNP se definen como particulas
soélidas con un tamano nanométrico, el cual es
muy pequefo para ser visible al ojo humano
por lo que requiere de ser observada por ins-
trumentos especiales como microscopios muy
potentes; estas mNP son principalmente de
oro y plata (Sanchez et al., 2009; Mohanraj &
Chen, 2006).

Las nanoparticulas metélicas han demos-
trado poseer propiedades especiales en apli-
caciones innovadoras (¢ Qué son las nanopar-

ticulas?, 2019); Por ejemplo, pueden exhibir



propiedades O6pticas como marcadores para
diagnostico altamente sensibles, ya que pue-
den ser disefladas para interactuar con célu-
las y tejidos especificos en el cuerpo para de-
tectar enfermedades como el cancer en eta-
pas tempranas, mejorando asi la precision del
diagnostico médico permitiendo una deteccion
temprana, lo que las convierte en un recurso
valioso en diversas areas de la ciencia y la
tecnologia (Vera et al.,, 2023). Ademas las
mNP tiene gran potencial como vehiculo para
transportar farmacos que mejoran la selectivi-
dad del tratamiento, debido a que pueden lle-
var medicamentos directamente a las células
o tejidos afectados, minimizando los efectos
secundarios en otras partes del cuerpo y con
una eficacia de tan sélo segundos, en compa-
racion con farmacos en formas farmacéuticas
convencionales que pueden hacer efecto des-
pués de 10 o 15 minutos.

Sin dejar de mencionar que pueden actuar
como sistemas de entrega de farmacos, con-
trolando su liberacién en el cuerpo a lo largo
del tiempo; Esto puede mejorar la eficacia de
los tratamientos y reducir la frecuencia de ad-
ministracion de medicamentos (Mata, 2022).
Otra importante aplicacion es en la ingenieria
de tejidos, en donde las mNP pueden ser utili-
zadas para promover la formacion de nuevos
tejidos en areas danadas o afectadas, ade-
mas de mejorar la adhesion celular ya que
ayuda a las células a unirse y formar nuevas
capas de tejido en implantes médicos (Ghilini,
2020).

Pero sus capacidades no terminan ahi, han
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demostrado tener diversas aplicaciones en el
campo farmacéutico debido a que las nano-
particulas metalicas muestran actividades te-
rapéuticas contra diversos microorganismos y
tumores (Beato, 2021).

Estas acciones terapéuticas se deben a su
habilidad para producir especies reactivas de
oxigeno, las cuales pueden inducir daio celu-
lar, dafio en el material genético y por ende
provocar la apoptosis o muerte celular de las
células cancerosas; Ademas de que estas na-
noparticulas liberan iones metalicos los cuales
dafan la pared celular e interfieren con las
funciones vitales de las células microbianas y
por ende provocar muerte celular (Morales et
al., s.f.).

"La magia de las actinobacterias detras
de la sintesis: explorando las etapas de

formacion"

Las mNP existen principalmente dos en-
foques para obtenerlas: (a) mediante un
proceso fisico que implica la division me-
canica del metal, y (b) mediante un proce-
so quimico que abarca la nucleacién y el
desarrollo de las particulas a partir de los
atomos metalicos (Figura 3); En general, la
sintesis quimica se lleva a cabo mediante
el empleo de un precursor metalico, un
agente reductor y un agente estabilizante
(Monge, 2009).
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Figura 3. Sintesis de nanoparticulas metalicas por método fisico y método quimico.
Fuente: Elaboracién propia

nanoparticulas metalicas (mNP) fabricadas

. ] o . principalmente mediante métodos quimicos.
Los primeros métodos quimicos descritos ,
o o Estos efectos se deben a sustancias
es con acido cloroaurico (HAuCl;) como o . o
o ) ) perjudiciales que se adhieren a la superficie
precursor metalico y citrato de sodio ,
de las mNP debido al uso de compuestos
(NazCegHs07) como agente reductor, para la o )
. ] toxicos como los agentes reductores. Debido
obtencion de nanoparticulas de oro y la o . .
- . a esto, se ha dirigido la atencion hacia la
reaccion entre nitrato de plata (AgNO3) y el . .
. . exploracion de nuevas opciones para la
borohidruro de sodio (NaBH,;) como agente . ] o
] ) creacion de nanoparticulas, con el objetivo de
reductor para nanoparticulas de plata sin ) o ) )
- . o evitar cualquier impacto negativo en el medio
embargo, utilizan materiales toxicos como son .
ambiente y en nuestra salud (Torres et al.,
los agentes reductores que pueden afectar el , , )
_ _ . 2012). Las actinobacterias tienen un talento
medio ambiente (Monge, 2009). Varios .
] L secreto que ha llamado la atencion de los
problemas negativos, como la contaminacion o -
_ cientificos, la cual es su habilidad para
del agua y el suelo, al igual que ) ) )
) . . o producir  metabolitos  secundarios  con
inconvenientes de salud como intoxicacion, el . . o
] o . importante  actividad antioxidante como
estrés oxidativo y los cambios en la respuesta

inmunoldgica, han sido relacionados con las



compuestos polifendlicos, proteinas, acidos
organicos y carotenoides.

Esta versatilidad de metabolitos hace de
estas bacterias importantes herramientas para

la sintesis verde de mNP; la cual busca ser

amigable con el medio ambiente, a

comparacion con la produccion tradicional por

métodos quimicos (Abril, 2022).

Para llevar a cabo la sintesis verde, es

necesario una solucion de la sal metalica de

interés (precursor metalico) y un extracto

acuoso con alto contenido de compuestos con

actividad antioxidante (agente reductor),

debido a que estos son los principales
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00 00 O
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compuestos que  participan en los
mecanismos de bio-reduccion y nucleacion

para formar nanoparticulas estables (Figura

4). Su simplicidad otorga una amplia
flexibilidad en

formas y dimensiones de mNp, superando los

la generacién de diversas
inconvenientes de métodos previos, que
ademas resultan mas costosos y carecen de

capacidad de produccion a gran escala.

Este proceso de sintesis se ha convertido
en un enfoque prometedor para la obtencion
de nanoparticulas de manera sostenible y
respetuosa con el medio ambiente (Llacuna &
Mach, 2012).

Nucleacion Crecimiento

(aglomeracion)

Nanoparticulas
metalicas

Figura 4. Sintesis verde de nanoparticulas metalicas. Fuente: Elaboracién propia.

Esta sorprendente capacidad de sintesis ha
despertado un gran interés en la investigacion
y ha llevado a la identificacion de géneros es-
pecificos de actinobacterias, como Streptomy-
ces, Nocardia y Rhodococcus, como producto-
res eficientes de nanoparticulas metalicas
(Torres et al., 2012; Zarate, 2019).

Desafios y consideraciones éticas:

A pesar de las emocionantes perspectivas que
las actinobacterias y sus nanoparticulas meta-
licas ofrecen, también hay desafios y conside-
raciones éticas que deben abordarse.



La seguridad en el uso de nanoparticulas
en aplicaciones médicas y ambientales es fun-
damental para evitar efectos adversos en la
salud humana y el ecosistema (Morales et al.,
s.f.). Ademas garantizar la estabilidad y la re-
producibilidad de la sintesis es fundamental
para la produccion a gran escala y la aplica-
cion practica de las nanoparticulas.

Las condiciones de laboratorio, los reacto-
res y los métodos de sintesis deben ser rigu-
rosamente estandarizados. Es importante en-
tender como las nanoparticulas de plata sinte-
tizadas pueden afectar al medio ambiente una
vez liberadas. Podrian tener impactos negati-
vos en los ecosistemas acuaticos y terrestres
si no se manejan adecuadamente (Mata,
2022).

La investigacion debe cumplir con altos es-
tandares éticos en cuanto al uso de datos y la
experimentacion en animales, asegurando un
tratamiento ético y respetuoso de todos los
seres involucrados. Y, por ultimo, si las aplica-
ciones médicas de las nanoparticulas de plata
se desarrollan con éxito, es importante garan-
tizar un acceso equitativo a estas terapias, es-
pecialmente en comunidades desfavorecidas
0 con menos recursos (Ghilini, 2020).

Por lo tanto es necesario realizar investiga-
ciones adicionales para comprender comple-
tamente los posibles riesgos y tomar medidas
preventivas adecuadas.

Conclusion

Las actinobacterias son microorganismos
multifacéticos que han conquistado la aten-
cion cientifica debido a su invaluable contribu-
cion en areas como la biorremediacion, la pro-
duccion de enzimas industriales y su potencial
farmacéutico; Ademas con una relevancia sig-
nificativa en la biotecnologia debido a su ca-
pacidad para sintetizar nanoparticulas metali-
cas de manera ecoamigable. La sintesis ver-
de, impulsada por antioxidantes, ha revolucio-

DOXA'Y EPISTEME

nado la forma en que percibimos las nanopar-
ticulas metalicas.

Estas diminutas estructuras, poseen un po-
tencial ilimitado en campos tan diversos como
la medicina y la tecnologia. Desde su funcion
como marcadores de diagndstico altamente
sensibles hasta su papel como vehiculos de
administracion de medicamentos y promoto-
res de la ingenieria de tejidos, las nanoparti-
culas metalicas estan redefiniendo los limites
de lo posible, lo que abre un abanico de opor-
tunidades para el diagnéstico y tratamiento de
enfermedades.

Aunque aun existen desafios por superar,
el estudio y aplicacién de las actinobacterias
en la sintesis de nanoparticulas metalicas
continua siendo de gran interés en la investi-
gacion, y su potencial impacto positivo en la
sociedad es prometedor. Por lo que la optimi-
zacion de los procesos de sintesis, la estan-
darizacion de las técnicas y la comprension de
los mecanismos detras de la sintesis de nano-
particulas son areas que requieren una inves-
tigacion mas profunda.

Ademas, es necesario evaluar adecuada-
mente la seguridad y el impacto ambiental de
estas nanoparticulas antes de su aplicacion a
gran escala. A medida que la investigacion
avanza, es probable que sigamos descubrien-
do mas sobre estas pequefias maravillas y su
potencial para mejorar nuestras vidas de for-
mas inimaginables.



Glosario

Acidos Organicos: compuestos quimicos
que contienen atomos de carbono y tienen la
capacidad de liberar protones en solucidn
acuosa.

Antifangico: Medicamento que trata las in-
fecciones causadas por hongos

Antioxidantes: Son sustancias que prote-
gen a las células del cuerpo contra el dafo
causado por los radicales libres, que son mo-
léculas inestables que pueden dafiar las célu-
las y contribuir al envejecimiento y diversas
enfermedades

Antitumorales: Relacionado con lo que im-
pide el crecimiento anormal de las células

Biologia molecular: Es una rama de la bio-
logia que estudia los procesos biolégicos a
nivel molecular, centrandose en la estructura,
funcion y composicion de las moléculas que
constituyen las células, como el ADN, ARN y
proteinas.

Biorremediacion: Empleo de microorganis-
mos para la recuperacion del medio ambiente.

Carotenoides: Son pigmentos naturales
que se encuentran en microorganismos vy tie-
nen propiedades antioxidantes.

Edulcorantes: Son sustancias utilizadas
para agregar sabor dulce a los alimentos y be-
bidas.

Enzimas: Proteina que acelera las reaccio-
nes quimicas en el cuerpo.

Estrés Oxidativo: Condicion que surge de-
bido a un exceso de moléculas inestables co-
nocidas como radicales libres en el organis-
mo, y no hay suficientes antioxidantes para
eliminarlos. Esta situacion puede provocar de-
terioro en las células y los tejidos.

Exopolisacaridos: Son moléculas produci-
das por microorganismos que pueden forman
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una capa alrededor proporcionandoles protec-
cion contra condiciones ambientales adversas
y facilitando la captura de nutrientes.

Fenoles: Estos compuestos se encuentran en
una variedad de plantas y tienen propiedades
antioxidantes y antimicrobianas.

Fertilizantes: Son sustancias quimicas o
naturales que se aplican al suelo o a las plan-
tas para mejorar su crecimiento y aumentar la
produccion de cultivos.

Filamentoso: Se refiere a la cualidad de te-
ner una estructura alargada y delgada, similar
a un hilo.

Flavonoides: Sustancias son conocidas
por sus propiedades antioxidantes y antiinfla-
matorias, y se cree que ofrecen diversos be-
neficios para la salud.

Fungicidas: Productos quimicos disefia-
dos para controlar, prevenir o eliminar el creci-
miento de hongos patdégenos que pueden da-
Aar cultivos y plantas.

Genotipicas: Se refiere a las caracteristicas
0 rasgos que estan determinados por los ge-
nes de un organismo.

Hidrocarburos: Componentes basicos de
los combustibles fosiles como el petroleo y el
gas natural.

Hifas: Son estructuras filamentosas y rami-
ficadas que componen el cuerpo principal de
los hongos.

Marcadores de diagnéstico: Son biomolé-
culas o caracteristicas biolégicas que se utili-
zan para detectar la presencia de una enfer-
medad o condicion médica especifica.

Material genético: Es la informacion here-
ditaria contenida en los genes de un organis-
mo, que determina sus caracteristicas y fun-
ciones biolégicas.

Mecanismos de bio-Reduccién: Proceso en
el cual el agente reductor hace que el metal



pase a una forma de atomos metalicos.

Micelios: Son estructuras filamentosas for-
madas por hongos, como mohos.

Microorganismos: Son organismos Vivos
extremadamente pequenos que solo pueden
ser vistos con un microscopio. Incluyen bacte-
rias, virus, hongos y protistas, entre otros.

Morfologia bacteriana: Se refiere a laforma
y estructura fisica de las bacterias, que pue-
den variar considerablemente entre diferentes
especies y cepas.

Multifacéticos: Implica que algo puede ser
versatil, adaptable o tener una variedad de
habilidades, atributos o caracteristicas que los
hacen unicos o interesantes.

Pared celular: Es una capa rigida y resis-
tente que rodea la membrana de las bacterias
la cual proporciona soporte estructural y pro-
teccion a la célula, ayudandola a mantener su
forma.

Proteinas: Son macromoléculas presentes
en todas las células vivas, las cuales entre
otras funciones importantes, son consideradas
como una gran fuente de antioxidantes.

Respuesta inmunolégica: Es la reaccidn
del sistema inmunoldgico del cuerpo ante la
presencia de agentes extrafios, como bacte-
rias, virus, parasitos o células anormales.

Selectividad del tratamiento: Se refiere ala
capacidad de un tratamiento médico o tera-
péutico para dirigirse especificamente a una
estructura o funcion particular en el organis-
mo.

Sintesis verde: Es un enfoque de la quimi-
ca que busca desarrollar procesos de sintesis
de nanoparticulas de plata de manera sosteni-
ble y respetuosa con el medio ambiente.

Taxonomia: Ciencia que clasificay nombra
los organismos vivos en grupos jerarquicos
basados en sus similitudes evolutivas.
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Resumen

La conducta supersticiosa no es un com-
portamiento necesariamente asociado a lo
‘magico” o “mistico” sino producto de una cir-
cunstancia accidental. En el presente trabajo,
se describe de manera general el proceso de
adquisicién de conducta supersticiosa, y como
estos procesos se encuentran presentes en
todo momento en la vida de las personas. Se
analiza como estas conductas pueden produ-
cirse ante fendmenos astrondmicos como los
eclipses solares o la aproximacion de cometas

ala Tierra.

Palabras clave: Comportamiento, conduc-
ta supersticiosa, eclipses solares y cometas.

Un hombre pasa por una reja color rojo,
justo al pasar por ella, sale un perro ladrando
y le asusta, basta que esto se repita algunas
ocasiones para que el individuo o persona
asocie las rejas color rojo con una conducta o
emocion que inicialmente no tenia asociada a
las rejas rojas: el miedo. Este hombre, cuando
encuentre de nuevo una reja roja, porton o es-
tructura que se le parezca, es probable que
intente resolver la situacion de diferentes for-
mas, por ejemplo, no pasar por el lugar donde
esta la reja (evitacion de la reja) o bien si tiene
que pasar por el lugar, ejecutar algun compor-
tamiento que le proteja como un movimiento
con las manos (representar una “cruz” con los
dedos) o alejarse unos metros de la reja
(escape de la situacion adversa).

Esto ultimo, por ejemplo un ademan (una
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sefal religiosa), una verbalizacion como “yo
puedo” o “no pasa nada malo”, o pensar una
plegaria, se puede mirar como una conducta
de escape o conjuro para que el perro o el es-
timulo aversivo no aparezca, ¢ por qué ocurre
esto? Los psicologos, que son los cientificos
que estudian el comportamiento de las perso-
nas y en algunos casos, de otras especies
(Papalia y Wendkos, 1988), han elaborado
explicaciones al respecto, una de ellas senala
que todo estimulo puede producir una res-
puesta o reaccion de un organismo o persona
(Ardila, 1990), en nuestro, caso el perro la-
drando, produce una emocion o un movimien-
to del individuo como quedarse parado’ o ale-
jarse corriendo, a estos estimulos que produ-
cen de manera natural una conducta se les
llaman estimulos incondicionados (El), sin em-
bargo, en la escena que se ha descrito, acon-
tecen otros estimulos o respuestas que origi-
nalmente no produce el perro ladrando, por
ejemplo, la reja color rojo, la cual se asociara
en un futuro al perro y producira una respues-
ta parecida a la que emitio la persona frente a
este, y esto es lo asombroso, la persona ex-
perimentara una emocion parecida al temor
sin necesidad de que aparezca el perro la-
drando; por este hecho a los estimulos que se
asocian a El se les llama “estimulos condicio-
nados” (EC) y la respuesta que se emiten ante
ellos “respuesta condicionada” (RC).

Pues bien, de esta manera podemos emitir
y adquirir muchas respuestas, algunas de ma-

1Se debe considerar que por movimiento entendemos cualquier tipo de emision de conducta o comportamiento del individuo, de
tal manera, quedarse estatico es un movimiento. En este sentido manejamos una acepcién mas cercana a la que tiene la Fisica,
que entiende por movimiento todo cambio de lugar o posicién de un objeto en relacién con otro.



nera accidental u otras de forma planificada,
por ejemplo, si a un nifio se le premia por co-
mer verduras, es probable que siga comiendo
este tipo de alimento si se le sigue premiando.
Las formas en como debe ser premiado un
individuo u organismo, han sido motivo de es-

tudio de los psicélogos (Ardila, 1990).

De lo anterior, podemos afirmar que apren-
demos por las consecuencias que tienen
nuestras acciones. Y esto qué tiene que ver
con aprender un ademan, una frase o una ple-
garia para que no ocurra un evento aversivo?:

mucho.

De la misma manera que aprendemos a
comer verduras, podemos aprender a decir
una frase en un momento dificil o realizar una
conducta con las manos que se asociaran de
manera accidental con una consecuencia
agradable para el individuo, por ejemplo, efec-
tuar una plegaria a una imagen religiosa se

puede asociar con la cura de una persona.

El efecto qué tiene la plegaria en la elimina-
cion de una enfermedad es quiza nulo, pero
en términos de comportamiento es importante,
ya que se asociara de forma accidental — la
plegaria- con una consecuencia -cura de en-
fermedad-, por ello es probable que la perso-
na que responde con una plegaria a una si-
tuacion dificil lo haga de la misma manera an-
te un evento parecido o indeseable, como evi-
tar a un perro ladrando, asi, en nuestro ejem-
plo, esta persona es probable que diga un ple-
garia mientras pasa por la reja roja.
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Las asociaciones accidentales de una res-
puesta con una consecuencia que no le es
propia o corresponde, los psicologos le han
llamado “conducta supersticiosa” (Chance,
2001; Ardila, 1990). Es decir, una conducta
supersticiosa es la asociacion accidental, no
planificada o premeditada de un comporta-
miento respondiente (respuesta) a un estimulo
que no la produce habitualmente, es como un
error en la adquisicion de respuestas, un ma-
lentendido o mal aprendizaje. (Ver imagen 1).

1) Una persona pasa
por un portan rojo

sin ninguna respuesta
v astimulo aversivo
asociado.

2) La persona pasa
porel portdn rojo, un
perro ladra y le produce
miedo, Asociara el porton
con la aparicion del perro
que ladra,

3) La persona al pasar Plegaria
de nuevo por el portan

rojo piensa en una plegaria,
el perro no aparece,

Se asocia de manera
accidental la plegaria

con la ausencia del perro.

j)o@j)o e

Imagen 1. Secuencia de adquisicion de conducta su-
persticiosa.

Ahora bien, estas conductas supersticiosas
no solo se aprenden realizandolas, hay evi-
dencia que permite afirmar que se pueden
aprender observandolas e imitandolas, un psi-
célogo llamado Albert Bandura llamo nuestra
atencién sobre el aprendizaje por observacion
e imitacion al estudiar un grupo de infantes a
los que expuso a modelos de comportamiento
agresivo (Bandura et al., 1961), este estudio



permitid elaborar una base tedrica sobre el
aprendizaje por observacion.

.Y el aprendizaje de conducta supersticio-
sa y por observacién qué tiene que ver con los
eclipses u otros fendbmenos astronémicos?,
pues con el fendmeno astrondémico en si no
tiene mucho que ver, como la puerta roja con
la aparicion del perro ladrando o con el temor
que experimenta la persona de nuestro ejem-
plo, sin embargo, con las conductas, respues-
tas o comportamientos que emitimos los hu-

manos cuando ocurren o estan por ocurrir, si.

Como ya se ilustro en nuestro ejemplo del
portdn rojo y el perro ladrador, las personas
podemos asociar conductas con los eventos
astrondmicos de manera accidental, sobre to-
do si se trata de evitar o escapar de conse-
cuencias adversas, asi un individuo puede en-
cender una veladora ante una imagen, emitir
plegarias, ponerse una determinada ropa o
incluso encerrarse en su casa para evitar una
enfermedad, un dano econdmico, familiar o
corporal mientras ocurre un eclipse solar, lu-

nar o el paso de un cometa. (Ver imagen 2)

Estas respuestas para evitar infortunios y
en consecuencia tener “buena fortuna”, como
hemos comentado, son conducta supersticio-
sa, Y no es necesario que se experimente de
manera directa las consecuencias favorables
de ellas, basta con que alguien aconseje que
se deben hacer u observe que se hace.

Para ejemplificar la presencia de este tipo
de conductas cuando ocurren eclipses, cita-
mos un estudio de Castro (1995), quien refiere
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que en comunidades rurales existen creencias
relativas a la salud y la exposicion de las mu-
jeres embarazadas a los eclipses solares y
lunas llenas, particularmente la creencia de
que el labio leporino es producto de esta ex-
posicion, considerando que tal afeccion es
una consecuencia del hurto o robo que hace
la luna del brillo del sol.

1) Unapersona se
expone a un eclipse
sin ninguna respuesta
y estimulo aversive
asociado.

Eclipse Q

A

2)Una persuna expuesta Observador
aun eclipse muere, un presenciael
observador asocia al evento.

eclipse conla muerte, \
lo puede comunicar
aotros. O(

; Plegaria

A

3) La persona al ocurrir
de nuevo un eclipse
piensa en una plegaria,
no ocurre la muerte.
Se asocia de manera
accidental la plegaria
con la ausencia de la
muerte.

Imagen 2. Adquisicion de conducta supersticiosa en un
eclipse.

Para evitar esta condicion, las embaraza-
das ejecutan conductas de evitacion y de es-
cape, como el uso de objetos metalicos -
alfileres, seguros o tijeras- que anularan el
efecto de estos fendmenos astronémicos. Por
otra parte, Ordinola et al. (2019) cita a Rosa-
les (1965, en Ordinola et al., 2019) para evi-
denciar las creencias sobre la influencia de los
astros, eclipses solares y la luna en las muje-
res embarazas, las cuales deben preocuparse
por la salud del nifio cuando ocurren estos fe-



nomenos, mostrandose prudentes y compren-
sivas con personas con defectos fisicos, ya
que su hijo puede padecerlos.

Los eclipses no solo han sido asociados a
malformaciones, Huet et al. (2018), senala
que el 21 de agosto de 2017 se observd un
eclipse solar en Estados Unidos, ese mismo
ano el 7 y 19 de septiembre ocurrieron dos
sismos en México, estos dos eventos, el eclip-
se y los sismos, fueron asociados por las per-
sonas y dieron pie a que circulara por redes
sociales informacion sobre la supuesta rela-
cion causal entre eclipses y sismos, relacion
qgue no es posible demostrar con evidencia, la
cual apunta a que los sismos se producen sin
necesidad de la ocurrencia de un eclipse
(Huet et al., 2018), ¢por qué entonces se di-
vulgo esta informaciéon?, lo mas probable es
que sea producto de una asociacion acciden-
tal de eventos por parte de las personas que
originaron y transmitieron la informacién, lo
que es consistente con lo que hemos ilustrado
hasta el momento sobre la conducta supersti-

ciosa.

Si bien el propésito de este texto no es pro-
fundizar en las creencias de las comunidades,
es factible suponer que algun evento infortu-
nado le ocurrié a una persona mientras acon-
tecia un eclipse, por ejemplo, el nacimiento de
un nifo con una deformidad o perder el traba-
jo, lo cual fue asociado al eclipse, sin embargo
esta consecuencia también pudo haberse
asociado a otros hechos como el aullido de un
perro, el toparse con un gato negro o haberse
peleado previamente con una persona signifi-
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cativa como la madre, en todo caso el evento
mas prominente para la persona puede ser el
asociado con el infortunio, en todo lo plantea-
do hasta el momento existe un elemento im-

portante: la accidentalidad.

No existe evidencia de que los eclipses so-
lares produzcan efectos directos en las mal-
formaciones de los infantes o con el fracaso
de un negocio, de tal manera la relacién cau-
sal es accidental, sin embargo, mirar sin pro-
teccion al sol mientras ocurre un eclipse si
puede provocar afectaciones en la vista de los
individuos, eso si esta documentado, hay una
relacion causal no accidental, donde los he-
chos regulares, no ocasionales, prueban la
relacion entre dafo ocular con mirar directa-
mente al sol en un eclipse (Cristancho y Rey-
Rodriguez, 2020). En este mismo sentido, no
hay evidencia contundente de la influencia en
el comportamiento humano de las posiciones
de los planetas u otros objetos cdsmicos co-
mo la luna, de alli que disciplinas como la as-
trologia sean cuestionadas (Sagan, 2017), por
la evidencia existente es mas sencillo explicar
el estado de salud de una persona por su esti-
lo de vida o el fracaso amoroso por las carac-
teristicas que tienen sus parejas que por la
posicion que guardo Marte, Jupiter o la Luna
el dia en que nacio.

Si bien, los eclipses no son los Unicos que
pueden provocar conductas supersticiosas,
son los que por su frecuencia son mas faciles
de observar en intervalos de tiempo relativa-
mente mas cortos, a diferencia de un cometa,



que a sido asociado a eventos funestos a
gran escala como pestes, caidas de monar-
cas, guerras, entre otros eventos, particular-
mente desde Claudio Ptolomeo (Bubello,

2022).

Con lo expuesto hasta el momento, pode-
mos considerar que la conducta supersticiosa
es un fendmeno de comportamiento normal,
que acontece de manera accidental cuando
un individuo asocia una conducta a un evento,
situacion, condicion o conducta que no la pro-
duce o no ha sido emitida para producirla. La
accidentalidad es un elemento importante,
considerando que existe estimulos que de
manera natural no producen conductas o res-
puestas especificas en los individuos, pero
pueden ser disefiados o manipulados para
que las produzcan, la conducta supersticiosa
es accidental y puede ser aprendida por ensa-
yarla u observarla. Por ultimo, la conducta su-
persticiosa no es por el evento asociado, se
puede tener a la comida, ante un animal, obje-
to, amor, o como lo hemos planteado en este
trabajo a eclipses y diversos fenomenos astro-
nodmicos, como los cometas.
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Resumen

El presente escrito tiene como objetivo des-
cribir la importancia del desarrollo de habilida-
des socioemocionales en estudiantes universi-
tarios; el ambito educativo se vio afectado por
la contingencia sanitaria y mediante la tutoria
académica se busca identificar qué tipo de
servicios requiere el estudiante para continuar
con éxito su proceso de formacion universita-
ria; ademas de potencializar las habilidades
de los tutores para que la atencién a los estu-
diantes tengan un impacto en la formacion
personal y profesional (Ponce et al., 2022).

Palabras clave: habilidades socioemociona-
les, educacién emocional, tutoria académica,
emociones académicas.

Seguramente recuerdas la pandemia que
vivimos a nivel mundial en el afio 2020 y so-
bre los impactos que causo en la salud de las
personas, ¢Sabias que también tuvo afeccio-
nes a nivel social y emocional? (World Health
Organization, WHO, 2020).

Por ejemplo, te has preguntado cémo im-
pacto el trasladar las clases presenciales a las

virtuales? y ¢cémo este cambio influyd en el
rendimiento académico de los estudiantes?

En el ambito escolar, de acuerdo con Ace-
ves et al. (2022), la comunidad estudiantil y
docente se trasladdé del ambiente educativo
presencial al virtual, seguramente en tu es-
cuela también sucedi6 asi; estos ajustes re-
sultaron ser una oportunidad para identificar
situaciones que impactaron en el rendimiento
académico de las y los estudiantes. Para co-
nocer un poco mas, La Asociacion Mexicana
de Instituciones y Universidades de Educacién
Superior (ANUIES), con la finalidad de abor-
dar los retos que enfrentaba la educacion uni-
versitaria al inicio de la pandemia; mediante
comunicados realizé diversas sugerencias pa-
ra el desarrollo de las buenas practicas y la
necesidad de capacitacion docente en compe-
tencias digitales (ANUIES, 2020). Sin duda
estaras de acuerdo en que todo sucedio de
manera intempestiva y rapida durante la pan-
demia, debido a esto, las personas expertas
en el area de la educacién comenzaron a re-
flexionar sobre lo que estaba sucediendo con
la educacién emocional, que de acuerdo con



Bisquerra y Mateo (2019), tiene como finali-
dad el desarrollo de competencias socioemo-
cionales con el objetivo de contribuir al bie-
nestar personal y social del ser humano.

En el contexto universitario, especificamen-
te en la Facultad de Deportes de la Universi-
dad Autonoma de Baja California (UABC), se
llevd a cabo una evaluacion para conocer la
manera en que la Facultad atendia las necesi-
dades socioemocionales de los estudiantes;
nos dimos cuenta que no contaba con un pro-
grama de tutorias estructurado que pudiera
brindar el acompafiamiento personalizado pa-
ra aquellos estudiantes que estaban presen-
tando dificultades para manejar situaciones
externas durante y después de la pandemia,
que, independientemente de que se presen-
tan en su vida cotidiana, impactaban de ma-
nera directa y negativamente en su desempe-
fio académico’; por ejemplo, situaciones co-
mo el estar las 24 horas dentro de casa convi-
viendo con las mismas personas, sin visitar a
las amistades, no ir a la escuela; organizar los
horarios para tomar las clases en linea, entre
otros, se convirtieron en problematicas cotidia-
nas que comenzaron a interferir con el desa-
rrollo académico de las y los estudiantes.
¢, Como consideras que fue tu experiencia es-
colar durante la pandemia? ;Te resulto dificil
también a ti?

Posterior a la contingencia sanitaria por
COVID-19, los indices de abandono escolar
(reprobacion, rezago y desercidén) se incre-
mentaron entre la poblacion estudiantil, al
inicio del semestre a los estudiantes se les
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aplico una encuesta la cual tuvo como objetivo
identificar los motivos que influyeron en su
desempeno: estos revelaron que los motivos
familiares, laborales y personales fueron los
principales causantes de su rezago o aban-
dono académico.

Ante esta situacién y con el fin de dar priori-
dad al desarrollo socioemocional de la comu-
nidad estudiantil, la UABC se propuso desa-
rrollar acciones de intervencion mediante dife-
rentes sistemas de acompafiamiento -como el
de la tutoria- con la finalidad de capacitar a
tutoras y tutores para brindar atencidén estu-
diantil con enfoque de educacion emocional.
Romo (2004) y Ponce et al. (2022), estable-
cen que la tutoria académica es un espacio
desde el cual las y los estudiantes reciben la
orientacién y preparacion para escenarios fu-
turos, es decir, es la oportunidad donde pue-
den aprender a ejercer valores y actitudes que
enriqueceran la vida estudiantil y posterior-
mente la vida profesional; para esto, es muy
importante que alumnas y alumnos reciban un
acompanamiento personalizado, es decir,
acorde a necesidades y problematicas particu-
lares. La tutoria académica en la educacion
superior se ha orientado al “acompafiamiento
personalizado”, el cual hace referencia “a la
intervenciéon que realiza un profesor capacita-
do como tutor sobre el estudiante, con el pro-
posito de que este alcance su desarrollo inte-
gral, en cuanto a sus procesos de madura-
cion, actitudes de responsabilidad y liber-
tad” (Romo, 2004).

Te preguntaras, ¢ qué relacion existe entre



las habilidades socioemocionales y el desem-
pefio académico?, para explicarlo, de acuerdo
con Duckworth y Yeager (2015), sefala que el
desarrollo de las Habilidades Socioemociona-
les son elementos que permiten predecir el
éxito de las personas mas alla de las habilida-
des que se pueden desarrollar en el ambito
académico. Son consideradas competencias
que favorecen la colaboracion con otras per-
sonas, el liderazgo, la toma de decisiones; por
ejemplo, la perseverancia (grit), autocontrol
(self-regulation), mentalidad creciente (growth
mindset); entre otras.

Te invitamos a hacer una pausa en tu lectu-
ra y preguntarte lo siguiente: ¢qué tan perse-
verante soy? ¢ Soy capaz de autorregularme?
¢ Qué pasa si las cosas no salen como me es-
peraba? jQué interesante! ¢Cierto?, pues
bien, las habilidades socioemocionales por su
propia naturaleza son consideradas educa-
bles, es decir, que se pueden desarrollar si se
entrenan, por lo tanto, todas las instituciones
educativas deberian establecer acciones para
capacitar a docentes y estudiantes en el desa-
rrollo o potencializacion de sus habilidades
socioemocionales que les permitan ejercer su

profesion de forma integral.

Bajo este orden de ideas, el desarrollo de
habilidades socioemocionales tiene la cuali-
dad de educabilidad, esto brinda la oportuni-
dad de poder entrenarlas en cualquier mo-
mento de la vida siempre y cuando exista la
disposicion y el medio para su desarrollo (la
escuela). En este sentido, el Programa Cola-
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borativo para el Aprendizaje Académico, So-
cial y Emocional (CASEL), promueve el entre-
namiento de habilidades socioemocionales,
para el desarrollo de competencias tales co-
mo: gestion emocional, la toma de decisiones,
la consciencia social, habilidades sociales y
de relacion, entro otras (Elbertson, 2010).

Ahora bien, ;de qué manera se puede pro-
mover el desarrollo de habilidades socioemo-
cionales en la poblacion estudiantil?, hay va-
rias opciones, entre ellas, la imparticion de
asignaturas ya sea optativas u obligatorias, al
interior de los programas educativos, por otro
lado, tanto el personal docente, psicopedagé-
gico y de tutoria puede capacitarse en estos
temas, y asi, brindar a las y los estudiantes un
acompanamiento para el desarrollo socioemo-

cional.

Es importante mencionar que, para la inter-
venciéon en el desarrollo de habilidades socio-
emocionales es necesaria la capacitacion do-
cente en la atencién de situaciones que inte-
gran aspectos emocionales que influyen en el
rendimiento académico.

Ahora queremos compartirte un tipo espe-
cifico de emociones que de acuerdo con Pe-
krun (2014), se experimentan al momento de
aprender. Pekrun las llama “emociones aca-
démicas” y las clasifica en 4 subgrupos: a)
emociones de logro, b) emociones epistémi-
cas, c) emociones tépicas, y, d) emociones
sociales. Hemos elaborado una tabla que des-
cribe cada uno de estos subgrupos, Te invita-
mos a que, al momento de revisar cada uno,

@
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vayas identificando cuales consideras que has experimentado durante tus clases.

Emociones académicas Descripcion
Actividades de éxito o fracasos resultantes, disfrute del aprendizaje, espe-

ranza y orgullo relacionado con el éxito.
De logro yorg

Desencadenadas por desafios cognitivos, sorpresa por una nueva tarea,
P curiosidad, confusion, frustracion por los obstaculos, solucionar un proble-
Epistémicas P P
ma.

Relativas a las tematicas presentadas en las lecciones, sentir empatia, ex-

perimentar ansiedad, tristeza o disgusto por los personajes que viven en la

Tépicas

historia.

Emergen a partir de la interaccion con los docentes y companeros en el au-
Sociales la, estas emociones son relevantes para el aprendizaje en grupo ya que se

generan sentimientos como, la simpatia, la compasién.

Fuente: Elaboracion propia.

La relacion sugerida en la Tabla 1, es la descripcién de las emociones académicas que de
acuerdo con Pekrun (2014), sugiere deben ser experimentadas por los estudiantes a través de
las intervenciones que realiza el docente en clase; jSabias esto?, ¢ ldentificas alguna en particu-
lar? Para atender las necesidades socioemocionales de los estudiantes y contribuir a su forma-
cion integral como seres humanos y profesionales, se propone la implementacién de un progra-
ma de acompafamiento estudiantil; donde a través de la tutoria académica se identifiquen los
niveles y las habilidades socioemocionales que tienen desarrolladas los estudiantes de etapa
basica de la Facultad de Deportes de la Universidad Autbnoma de Baja California; ademas de
ser una guia para la planeacioén didactica de los docentes.

A continuacion, se enlistan acciones para el desarrollo de habilidades socioemocionales.

a) Disefiar Taller: “La tutoria como acompafamiento para potencializar las habilidades socio-
emocionales de los estudiantes universitarios”.

b) Crear e integrar asignaturas enfocadas al desarrollo de habilidades socioemocionales en la
formacion transversal.

c) Desarrollar Seminarios de sensibilizacién para la comunidad docente y estudiantil en el desa-
rrollo de habilidades socioemocionales.

d) Promover el uso de plataformas virtuales y gratuitas que tengan como objetivo el desarrollo
de habilidades socioemocionales. Por ejemplo; https://mexicox.gob.mx/ Curso: Desarrollo de
Habilidades Socioemocionales.



e) Jornadas de capacitacion docente para la
integracion en la planeacion didactica el
trabajo socioemocional desde el aula.

Generar foros de discusion interfacultades
con responsables de tutorias, asesorias
académicas y responsables de orientacion
psicoeducativa para la elaboracion de ac-
ciones que coadyuven al desarrollo de ha-
bilidades socioemocionales en la comuni-

dad estudiantil.

Comentarios finales

En el ambito educativo la educaciéon emo-
cional es relevante para la formacion integral
de los estudiantes, ya que incide en el desa-
rrollo de competencias sociales que son utiles
para la vida personal y profesional.
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En este sentido, se considera importante
integrar en la formacion universitaria el desa-
rrollo de habilidades blandas, mismas que
sean abordadas desde un acompafamiento
tutorial en el cual se capacite al docente para
la atencidn de necesidades socioemocionales
que se presentan durante el trayecto académi-
co de los estudiantes. Asimismo, el trabajo
socioemocional permite tener mayor adheren-
cia a los procesos de aprendizaje durante su
formacion y por consiguiente lograr el éxito
académico. Finalmente, en el ambito de la for-
macion profesional, la educacion emocional
sigue siendo un area sin atender y con oportu-
nidades para la implementacién en programas

de atencidn personalizada.

TuToR(A AADEMICA

GLLRAE

DESARROLLO DE H ABILIDADES
SOQOEMOCIONALES
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ACTITUDES HACIA EL AUTOCUIDADO ANTE LA
PANDEMIA COVID-19

Autor: Oscar Orlando Garcia Cruz

El presente articulo pretende describir las
actitudes hacia el autocuidado, es decir, el
cuidado personal que a su vez desencadena
también el cuidado de los demas, por lo tanto,
es relevante como un fendmeno psicosocial
en las personas ante la pandemia COVID-19,
asimismo, dar opinion analitica y reflexiva con
base a los procesos psicosociales que ocu-
rrieron ante la pandemia por dicha enferme-
dad y su impacto psicosocial.

Las actitudes son las predisposiciones po-
sitivas 0 negativas que se tienen hacia alguna
actividad en este caso hacia el autocuidado
(Eagly y Chaiken, 1998; Petty y Wegener,
1998).
nentes de la actitud de acuerdo con la con-

Asimismo, se abordaran los compo-

cepcion tripartita de las actitudes que son el
aspecto cognitivo, afectivo y conductual.
(Zanna y Rempel, 1988; Breckler, 1984).

Por lo tanto, se aborda la actitud hacia el
autocuidado de las personas ante la pande-
mia por COVID-19 con relacién a las conduc-
tas de salud y de riesgo que se generaron en
el transcurso de la contingencia sanitaria. Asi-
mismo, describe la actitud hacia el autocuida-
do desde una perspectiva individual y social

en diversos contextos por lo cual adquiere re-

levancia en el comportamiento humano desde
lo psicosocial.

En tiempos de pandemia

Y la gente se quedo en casa, y leyo libros y escu-
ché

Y descansod y se gjercitd e hizo arte y jugd

Y aprendié nuevas formas de ser

Y se detuvo.

Y escuché mas profundamente

Alguno meditaba, alguno rezaba, alguno bailaba
Alguno se encontré con su propia sombra

Y la gente empezo6 a pensar de forma diferente.
Y la gente se curé

Y en ausencia de personas que viven de manera
ignorante

Peligrosos sin sentido y sin corazén
Incluso la tierra comenzo a sanar

Y cuando el peligro termino, y la gente se encon-
tr6 de nuevo

Lloraron por los muertos
Y tomaron nuevas decisiones
Y sofiaron nuevas visiones

Y crearon nuevas formas de vida



Y sanaron la tierra completamente

Tal y como ellos fueron curados (O’ Meara, 2020).

ACTITUDES HACIA EL AUTOCUIDADO AN-
TE LA PANDEMIA COVID-19

Durante la pandemia de COVID-19, por
medio del sector salud se recomend6é mante-
nerse en aislamiento, sana distancia y uso de
cubrebocas con la finalidad de prevenir y dis-
minuir el numero de contagios y no correr el
riesgo de morir por dicha enfermedad, lo que
implicéd el cuidado de la salud propia y la de
los demas. Debido a esta contingencia se
plantearon diferentes estrategias para dismi-
nuir de contagios a la poblacién como el au-
tocuidado vinculado a la salud fisica y mental,
y promocién de conductas de prevencion. Lo
que exigié un cambio psicosocial en las perso-
nas, particularmente en las actitudes emer-
gentes en el contexto de la pandemia COVID-
19.

En el presente articulo se pretende descri-
bir y analizar las actitudes hacia el autocuida-
do, que exhibieron las personas durante la
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pandemia COVID-19 y como estas tuvieron un
impacto en el comportamiento.

¢Qué son las actitudes?

El estudio de las actitudes historicamente
proviene de Allport (1935), es probablemente
el autor mas distintivo e indispensable de la
Psicologia social y parece seguir vigente hoy
en dia, por otro lado, Morales (2007), define
las actitudes como las evaluaciones globales
y relativamente estables que las personas ha-
cen sobre otras personas, ideas o cosas que,
técnicamente, reciben la denominacién de ob-

jetos de actitud.

De acuerdo con Zanna y Rempel (1988);
Breckler (1984), la concepcion tripartita de las
actitudes: el cognitivo, afectivo y conductual;
en la parte cognitiva se refiere a los pensa-
mientos y creencias que podemos generar an-
te alguna actividad; en el aspecto afectivo se
refiere a las emociones y sentimientos que se
pueden presentar ante alguna accién determi-
nada y conductual son los comportamientos o
la accion ante alguna actividad (Ver Tabla 1).

Tabla 1. La concepcion tripartita de las actitudes

Las actitudes constan de tres componentes: cognitivo, afectivo y conductual.

Componente cognitivo

Componente afectivo

Componente conductual

Incluye los pensamientos y | Agrupa

creencias de la persona

acerca del objeto de actitud.

los sentimientos y
emociones asociados hacia
el objeto de actitud.

Recoge las intenciones o dis-
posiciones a la accion, asi co-
mo los comportamientos dirigi-
dos hacia el objeto de actitud.

Fuente: Zanna y Rempel (1988); Breckler (1984).




¢Como fueron las actitudes hacia el au-
tocuidado de las personas ante la pande-
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que estamos inmersos. Las actitudes son una
manera de predecir el comportamiento perso-

mia COVID-19? nal y social en el contexto donde interactua-

Las actitudes hacia el autocuidado de las per- mos a ftraves de valores, normas sociales y

sonas ante la pandemia COVID-19 se presen- preferencias de los grupos sociales a los que

taron de manera positivas o negativas hacia pertenecemos.

alguna actividad, implico tomar decisiones y  Otra caracteristica esencial de las actitudes es

elecciones acerca de una variedad de temati-
cas. Las actitudes son una forma de compor-
tamiento y refleja la valoracion que establecen
las personas ante las diferentes situaciones a
las que se enfrenta, pudiendo estar a favor o
en contra de ellas, asimismo, las actitudes son
una forma de aprendizaje ya que por medio
de ellas podemos asimilar y relacionar la infor-

macion que se recibe del entorno social en el

que constituyen una cuestion mental, por lo
que son subjetivas y su ocurrencia interna no
es directamente observable en las personas.
Como se puede observar en la Tabla 2 y 3 se
hizo una clasificacion de actitudes positivas y
negativas a partir de notas periodisticas, ar-
ticulos cientificos y evidencia cientifica ante
un determinado evento a través de tres com-

ponentes cognitivo, afectivo y conductual.

Tabla 2. Actitudes positivas hacia el autocuidado ante la pandemia COVID-19

Determinados eventos | Componente cognitivo

Componente Afectivo

Componente
Conductual

Gobierno de Tamaulipas
declaré obligatorio el
uso de cubrebocas en-
tre la poblacién
(Infobae, 2020).

Las personas podrian
pensar de un posible con-
tagio ya sea por un estor-
nudo o al hablar escupir
la saliva o por via aérea
se establece el contagio.

Desencadenar la emocion
de miedo a contagiarse.

Autocuidado en portar

el

cubrebocas con el fin de no

propagar la enfermedad.

Saludo de beso sigue
“prohibido” en Tamauli-
pas: confirman 74 con-
tagios mas
(Toscano,2022).

A nivel pensamiento para
las personas era una for-
ma segura de emitir la
norma de convivencia.

Las personas en algunos
casos manifestaron triste-
za o incomodos al saludar
de esa manera, ya que se
anhelaba el contacto per-
sonal de abrazar, en efec-
to si se realizaba el abrazo
conductualmente era una
conducta de riesgo y posi-
ble contagio.

Se observé que la forma de
saludar cambid de un saludo
de mano era con la mano en
puiio como una manera de

cortesia.

Gobierno de Tampico
pide suspender reunio-
nes y fiestas: también
verificaran comercios
(Monsivais, 2022).

Las personas pensaban
en las posibles maneras
de propagacion del CO-
VID-19.

Se mostraba la preocupa-
cion o el miedo al conta-
gio, enfermarse y morir,
por lo que al seguir las
medidas sanitarias a su
vez podia generar un sen-
timiento de seguridad.

Mantenerse en aislamiento y

no recibir visitas en el hogar.
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Determinados eventos

Componente
Cognitivo

Componente
Afectivo

Componente Conductual

Tampico avanza a sema-
foro verde, pero otra vez
hay muertes por COVID-
19 en Tamaulipas
(Toscano, 2022).

Si se establecia en las
localidades un semaforo
rojo es donde en la ma-
yoria de las personas
tenian uso de cubrebo-
cas.

Las personas que no
usaban cubrebocas en
algunos casos, la gente
expresaba enojo ante
ellos.

En el lugar comercial o publi-
€O no se permitia la entrada si
no se usaba el cubrebocas y
tomar la temperatura.

Tampico pasa a semafo-
ro rojo por repunte de
COVID-19 (Toscano,
2022).

Las personas tenian la
creencia de enfermarse
o morir con base al se-
maforo epidemiolégico.

Preocupacién por enfer-
marse o miedo a morir
por COVID-19.

Las conductas de autocuida-
do aumentaban y se estable-
cia la contingencia sanitaria y
la percepcion de riesgo au-
mentaba, en efecto se tenian
nuevamente las conductas de
salud.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3. Actitudes negativas hacia el autocuidado ante la pandemia COVID-19

Determinados eventos Componente Componente Componente Conductual
Cognitivo Afectivo
Se confirma en México | Las personas perciben | Inseguridad, preocupa- [ No mantenian conductas de

caso importado de coro-

en México caso importa-

cion y ansiedad en que

autocuidado.

navirus COVID-19 | do de coronavirus CO- | la situacion era algo nue-

(Secretaria de Salud, | VID-19. vo para la sociedad.

2020).

Piden a tamaulipecos | Las personas presenta- | Inseguridad, preocupa- | Las personas comenzaron a

evitar compras de pani-
co (Gomez, 2020).

ron la creencia de incer-
tidumbre ante el feno-
meno de pandemia CO-
VID-19.

cién y ansiedad.

hacer compras de panico en
gran cantidad como papel hi-
giénico, alimentos, cubrebo-
cas, gel antibacterial o medi-
camentos.

AMLO vy sus polémicas
declaraciones sobre el
coronavirus
(Badillo,2020).

La creencia de que la
pandemia era una farsa
e inclusive algunos me-
dios de comunicacion
emitieron que el COVID-
19 no existia.

Un estado de tranquili-
dad a pesar de la crisis.

Las personas se negaban al
autocuidado.

Se aplicara en todo el
pais cierre masivo de
establecimientos (Cruz,
2020).

La creencia de las per-
sonas que los estableci-
mientos cerrarian duran-
te 40 dias.

Preocupacion.

Las personas entraron en el
dilema de tomar decisiones en
salir a trabajar o resguardarse
en sus hogares.

Gobierno de Tamaulipas
declar6 obligatorio el
uso de cubrebocas entre
la poblacién (Infobae,
2020).

Las personas pensaron
que el COVID-19 no
existia.

Se presentaba despreo-
cupacion.

No se hacia uso del cubrebo-
cas.
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Determinados eventos

Componente
Cognitivo

Componente
Afectivo

Componente Conductual

Home office, opcion de
empresas para sus em-
pleados ante COVID-19
(Carrasco, 2020).

Las personas pensaban
sobre el posible conta-
gio si se exponian al
salir de sus hogares.

A nivel emocional, estaba
la preocupacion de no
tener un sustento econoé-
mico.

Asumir tomar el riesgo de salir
de su casa debido a las necesi-
dades econdmicas, sobre todo
en oficios relacionados con el
comercio 0 negocios propios.
Frente a esta contingencia al-
gunas empresas optaron por el
trabajo a distancia como una
medida de autocuidado.

Siguen sin respetar la
sana distancia en Tam-
pico (Macias, 2020).

Cuando una persona
estornudaba y las de-
mas personas al obser-
var dicha situaciéon se
mantenia la creencia de
contagio.

A nivel afectivo se mani-
festaba el enojo, miedo o
preocupacion a enfermar-
se.

A nivel conductual como pro-
teccion de las personas revisa-
ban si estaban portando co-
rrectamente el cubrebocas,
mantener la sana distancia o
se retiraban de la persona con
posible contagio por COVID-
19.

Sana Distancia Covid-
19 ;Viene lo peor?
(Zapata, 2021).

Las personas celebra-
ban festividades con la
creencia de no conta-
giarse o enfermarse.

Despreocupacion.

Celebrando dichas festividades
de manera tradicional en casa
o salones de fiestas provocan-
do conglomeracion y altas pro-
babilidades de enfermarse por
COVID-19.

Cremacion, destino de
muertos por coronavirus
(Toscano, 2020).

Este suceso impactoé en
las personas a nivel
cognitivo con sus
creencias y tradiciones.

Un nivel emocional de
incertidumbre, enojo o no
elaborar un duelo.

Ademas, se incrementé la ne-
gacion de los familiares a llevar
a sus contagiados a los hospi-
tales por el temor de que falle-
cieran en dichos lugares.

Tamaulipas con sema-
foro verde Covid-19 en
Semana Santa
(Toscano, 2021).

Si se observaba que
algunas personas no
les pasaban a los de-
mas alguna situacién
de enfermedad por CO-
VID-19 o tampoco a
ellos mismos, su per-
cepcion de riesgo era
menor.

Despreocupacion.

No portar el cubrebocas, no
mantener la sana distancia, y
no llevar a cabo el aislamiento
sin considerar que existian ca-
sos asintomaticos.

Como convencer a ami-
gos y familiares que
dudan de la vacuna vs
COVID (Trevifio, 2021).

Las personas tenian la
creencia qué podian
desencadenar otras
enfermedades o reac-
ciones secundarias en
las personas teniendo
dudas acerca de la
efectividad de la vacu-
na.

A nivel emocional les ge-
neraba miedo o preocu-
pacion.

A nivel conductual se aplicaban
la vacuna o no lo realizaban.
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Determinados eventos

Componente cognitivo

Componente Afectivo

Componente
Conductual

Inicia el regreso a clases
en Tamaulipas con nueva
normalidad (Gutiérrez,
2021).

Los estudiantes tenian la
creencia del posible con-
tagio por estar en un sa-
I6n de clases sin ventila-
cion.

Los estudiantes no esta-
ban seguros de convivir en
un salén de clases por el
temor al contagio, ademas
presentaban preocupacion
0 ansiedad.

A nivel conductual se man-
tenia el uso del cubrebo-
cas.

¢ Resfriado, gripe o Covid-
19? Conoce las diferen-
cias y coémo tratarlas
(Garcia, 2022).

Las personas mantenian
la creencia de que en
vez de portar COVID-19
debido a la sintomatolo-
gia podia ser resfriado
comun o influenza.

Las personas tenian as-
pectos emocionales de
despreocupacion.

Las personas tenian con-
ductas de riesgo de no cui-
darse debido a sus percep-
ciones o evaluaciones sub-
jetivas.

Experiencias corpéreas,
emocionales y de habita-
bilidad en jovenes univer-
sitarios: efectos del confi-
namiento social por la
Covid19 (Salazar et al.,

Creencia de que la pan-
demia no iba a terminar
debido a las contingen-
cias sanitarias por las
olas de contagio por CO-
VID-19.

Ante el aislamiento social
muchas personas a nivel
afectivo presentaron de-
sesperacion, ansiedad o
depresion.

Debido a las actitudes de
autocuidado ya que esta-
ban acostumbradas a con-
vivir y estar en confina-
miento mantenia una acti-
tud a largo plazo negativa

2023).

en seguirse protegiendo de
contagio por COVID-19.

Fuente: Elaboracion propia.

Conclusiones

Ahora que se han revisado las actitudes
hacia el autocuidado ante el COVID-19 y se
han descrito a través de la concepcion triparti-
ta, es decir, mediante los componentes cogni-
tivo, afectivo y conductual, se puede concluir
que es importante mencionar que estas tuvie-
ron muchas variaciones a lo largo de las eta-
pas u olas de contagio, que pasaron del cui-
dado propio al del otro, sin evitar el nulo cui-
dado.

Asimismo, por medio de las actitudes se
puede predecir el comportamiento, principal-
mente las creencias o pensamientos genera-
dos en las personas que fueron construidos
por el contexto social que se observaba a tra-
vés de los medios de comunicacion y en como

vivia la sociedad a través de las instituciones
del sector salud, educativo, laboral, politico,
religioso, que desencadenaron aspectos emo-
cionales como la ansiedad y depresion en la
poblacién debido al confinamiento que se fue
extendiendo, repercutiendo en los aspectos
sociales de las personas.

También podemos apreciar las conductas
de riesgo o de salud que se utilizaron para el
autocuidado, indicando responsabilidad indivi-
dual y social si eran ejecutadas las de protec-
cion, caso contrario cuando se practicaron las
de riesgo. Se considera que las actitudes que
se presentaron tuvieron que ver con las expe-
riencias personales de los individuos, se debe

considerar que no todas las personas vivieron




de la misma manera la pandemia, algunos tu-
vieron pérdidas de seres queridos, empleo,
asistencia a la escuela o convivencia social.
Otros concibieron la pandemia como una
oportunidad de descanso, de introspeccion,
de evitacion social o para continuar su proyec-
to de vida sin distracciones, sin embargo, fue
una oportunidad para cuestionar sus pensa-
mientos, relacionarse con sus familiares cuan-
do no habia convivencia antes de la pande-
mia, desarrollar habilidades tecnolégicas y
aplicarlos desde diferentes contextos o descu-
brir otras formas de llevar a cabo un entorno
laboral.

Para finalizar, es por medio de las actitudes
que se puede establecer un analisis de la con-
ducta ante un fendmeno psicosocial como lo
fue la pandemia, ya que no es la primera vez
que ocurre un evento de esta naturaleza en
nuestra sociedad, por lo cual un analisis hist6-
rico de las pandemias puede llevarnos a esta-
blecer acciones de prevencion y proyectos de
intervencién psicosocial en la prevencion de
riesgos sanitarios a escala comunitaria, regio-

nal y nacional.

Por medio del estudio de las actitudes, se
pueden elaborar instrumentos que ayuden a
medir conductas de riesgo y seguras ante una
pandemia con base a la identificacion de
creencias, emociones y conductas, que en un
futuro permitan enfrentar con mayor eficacia
los desafios de salud publica.
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Resumen:

El presente trabajo académico ha sido rea-
lizado con el propédsito de efectuar en pala-
bras sencillas un breve recorrido en el amplio
camino que se ha trazado respecto a la Histo-
ria de la ciencia juridica, relatando de forma
concisa el origen del Derecho, las causas de
su creacion, asi como de qué forma, a través
del tiempo ha ido tomando diversas acepcio-
nes hasta considerar a dicha disciplina con el
caracter de ciencia.

Probablemente podria pensarse que el
Derecho y la ciencia juridica son sindnimos.
Sin embargo, desde su creacion hasta antes
del siglo XIX la realidad fue distinta, por esa
razon en estas lineas se efectuara un relato
del inicio de esta historia.

Se tomara como punto de partida el ori-
gen del Derecho, que es fundamental para
hablar posteriormente de la condicién cientifi-
ca de la disciplina en comento, pero es preci-
so detenerse en este relato para hacer refe-
rencia al mévil o motor principal que impulsa y
es la razén de ser del Derecho, por lo que in-

eludiblemente cabe referirse al individuo,
quien constituye el punto de partida y el pilar
de todo conocimiento cientifico. Aqui conviene
aclarar que hasta la fecha no existe un con-
senso generalizado y que aun en nuestros
dias, continua el debate entre los juristas res-
pecto a la situacidén cientifica del Derecho,
porque definir la ciencia nunca ha sido una
tarea sencilla ya que suele utilizarse ese tér-
mino tanto para describir todos los procesos y
etapas que se desarrollan para llegar al cono-
cimiento cientifico como para hacer alusion al
resultado de la actividad cientifica Mabel

(2011).

Incluso, es prudente reconocer que tam-
bién resulta confuso definir el término Dere-
cho, porque este vocablo se aplica tanto para
referirse al conjunto de preceptos o disposicio-
nes que imponen deberes y confieren faculta-
des, como para dar a entender la titularidad
de las facultades que todo ser humano tiene y
que puede ejercer (Garcia, 2023). Por ejem-
plo, cuando se dice: tengo derecho a manifes-
tar mi opinién o tengo derecho a utilizar este
objeto porque yo lo compré. Hasta es comun
hacer uso de la palabra mencionada cuando



un estudiante de la licenciatura en Derecho
dice con orgullo: estudio Derecho. Pero de
acuerdo a su etimologia, la palabra derecho
deriva del vocablo latino directum que en sen-
tido figurado significa conforme a la regla; esto
es, lo que no se desvia ni a un lado ni al otro,

lo que es recto (Orizaba, 2007).

Retomando la idea de que el individuo
es la razén de ser del Derecho, también se
requiere aclarar que se acostumbran usar co-
mo sindnimos del titular de derechos, los tér-
minos: individuo, ser humano, hombre y per-
sona. Las formas en que se acostumbra nom-
brar al sujeto de derechos, también han ido
evolucionando con el tiempo conforme las so-
ciedades se han ido transformando (Cddigo
Civil de Tamaulipas, 2023). Ahora es preciso
tomar un momento para hacer alusion al ori-
gen de la palabra persona, que segun Chavez
-Fernandez (2014) proviene de personare
(produccion de sonidos) relativa a la mascara
que utilizaban en la antigua Roma los actores
en el teatro para cubrir su rostro y de ahi se
empezO a designar al propio actor con ese
nombre. Posteriormente se generalizé su uso
y se traslado al universo juridico para designar
a los seres humanos y asi fue como se ha
considerado hasta la fecha como sinébnimo de

individuo.

Desde el inicio de su existencia la perso-
na, ha tenido que unirse con otros seres hu-
manos, pidiendo el apoyo de sus semejantes
para conseguir sus fines. De ahi que como
afirma Aristoteles en su obra “Politica”, tradu-
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cida por Garcia (1988), en todos existe por
naturaleza la tendencia hacia la comunidad,
siendo la vida en sociedad una condicion na-

tural para la existencia humana.

Cabe aclarar que existen vestigios de la
vida en comunidad, asi como de los artefactos
que solian elaborar nuestros ancestros para
cazar y pescar. Estos instrumentos fueron
creados con distintos materiales como: hueso,
arcilla, cobre, bronce y de hierro, que han sido
localizados por distintas partes del mundo,
con lo que se demuestra que el ser humano
desde sus primeros anos en la tierra ha vivido

en sociedad a fin de lograr su supervivencia.

De esta manera, el ser humano empezé
a vincularse con otros hombres y comenzaron
a unirse en grupos para obtener su alimento,
ya que su necesidad principal era conseguir el
sustento para mantenerse con vida. Esto se
puede apreciar en las pinturas rupestres, que
son dibujos que hicieron los antepasados en
las cavernas donde vivian y que todavia se
conservan en Cuevas que han sido descubier-
tas en algunas partes del mundo, principal-
mente en Espana y Francia, en las que se re-
presenta la caceria y también la interaccion
que habia entre nuestros ancestros con sus
semejantes, asi como apreciar que los hom-
bres se juntaban en grupos para atrapar a los
mamuts, venados y otras especies que les
servian de alimento (Morales-Campos, 2018).

Este acontecimiento es importante para
la historia que se narra, porque aquéllas rela-
ciones que empezaron a entablar los primeros



habitantes del orbe como una necesidad para
su conservacion y originalmente con fines de
supervivencia, con el tiempo se fueron estre-
chando, perfeccionando hasta que los seres
humanos idearon la creacion de una serie de
mandatos colectivos, que como su nombre lo
dice, su propdsito era que fueran respetados y
llevados a cabo por toda la comunidad y que
les permitieran vivir en armonia dentro del
grupo social que habian formado. Estar orga-
nizados por un conjunto de reglas o preceptos
les daba estabilidad y también posibilitaba
asegurar su progreso como parte de la socie-
dad.

En estas breves lineas se ha expuesto el
origen del Derecho, que como disciplina se
fue ajustando a las necesidades propias de
cada agrupacion y que hasta la fecha continua
moldeandose conforme el ser humano evolu-
ciona. Es importante aclarar que cada nacion
tiene sus propias normas para regirse y que
los paises latinos adoptaron el Derecho Ro-
mano para determinarse a diferencia de los
paises anglosajones, para encaminar la activi-
dad de los individuos al cumplimiento de los
fines individuales y comunes, pero aqui es ne-
cesario detenerse para aclarar que el Derecho

no siempre fue considerado como una ciencia.

La ciencia juridica como tal, se ha ido
edificando con el paso del tiempo, enrique-
ciéndose con la aportacion de expertos juris-
tas dedicados al estudio de la Filosofia del
Derecho que han querido desentrafar el ori-
gen y sentido del Derecho, entre ellos destaca
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durante el siglo XIX, el pensamiento de Fede-
rico Carlos de Savigny, constituyendo el punto
de partida y fundamento de la evolucion del
Derecho. Este prestigioso jurista aleman, alu-
de a la combinacion del meétodo historico
(basado en los cambios que ha tenido el De-
recho con el paso del tiempo) con el método
sistematico (relativo a comprender de forma
integrada, a la totalidad de las normas juridi-
cas y de los institutos juridicos, como compor-
tamientos o0 modos de vida juridicamente vin-
culantes, que les sirven de fundamento). El
famoso jurista, llegd a afirmar que todas las
instituciones juridicas estan ligadas en un sis-
tema y solamente pueden ser comprendidas
en el magno contexto de este sistema Mabel
(2011).

A partir de este momento, se percibe al
Derecho como una ciencia y cuyas caracteris-
ticas coinciden con las relativas a las ciencias
facticas, que, segun Bunge (1959), son aque-
llas que se refieren a sucesos y procesos.
Ademas, tomando en cuenta los métodos de
comprobacién, en el caso del Derecho, como
ciencia que se refiere a los hechos, es me-
diante la observaciéon como se obtiene un co-
nocimiento objetivo de lo que acontece en el

mundo.

Y asi termina este corto relato, mediante
el que se concluye que el Derecho Mexicano
tiene como antecedente el Derecho Romano.
Como toda disciplina, con el tiempo ha tenido
una notable transicidén y, en esa evolucién que

se fue dando de manera paulatina, se recono-



ce hasta el siglo XIX que el Derecho tiene las
caracteristicas del conocimiento cientifico. A
partir de este momento es posible afirmar que
como toda ciencia, el Derecho tiene un objeto
de estudio, que en el caso particular es la con-
ducta humana, de la que depende considerar
como juridica una situacion especifica, siendo
siempre su finalidad la busqueda de la justicia.
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Presentacion

La Dra. Angelica Mendieta, quien es autora y
coautora de mas de 30 libros, nos presenta -
una ruta critica y reflexiva en el texto denomi-
nado “Disefios de Investigacion, el coaching
metodolégico como estrategia” (2015)-. A tra-
vés de seis capitulos nos indica como afrontar
un proyecto de investigacion.

Esta forma de realizar ese recorrido cientifico,
lo ejerce con una concepcion muy original e
innovadora, tipico de las personas que domi-
nan el arte de la investigacion.

Ademas, la autora de este libro es fundadora
y presidenta de la Asociacion Mexicana de
Investigadoras y es fundadora y directora ge-
neral de la Asociacién Mundial de Investigado-
res.

Por lo cual, teniendo como fundamento el per-
fil de esta escritora y después de haber leido y
estudiado varios documentos que versan so-
bre la misma tematica, hemos considerado
realizar una resefna sobre este libro que es
una aportacion muy valiosa para alumnos, do-

centes e investigadores y todas aquellas per-
sonas que viven el fascinante mundo de la in-

vestigacion.
Resumen

En el primer capitulo de este texto la autora
nos comenta sobre la problematica para la
realizacién del proyecto de investigacion que
se presentan entre directores de tesis y tesis-
tas y de lo importante que es contar con
coaching metodoldgico como herramienta fun-
damental para la elaboracion de tesis, asi co-
mo los aspectos de motivacion y autoestima.
El segundo capitulo sefala las realidades de
las universidades publicas y privadas, asi co-
mo la funcién de la Direccién General de Titu-
lacion. En el tercer capitulo se define el con-
cepto de ciencia y conocimiento, asi como su
tipologia. Posteriormente, en un cuarto aparta-
do, menciona los aspectos fundamentales de
los disefios de investigacion, tipos y técnicas
cuantitativas y cualitativas. El quinto capitulo
hace una propuesta metodoldgica sobre como
estructurar un trabajo de tesis, a la vez que



describe varios protocolos que pueden ser uti-
lizables en la construccion de un objeto de es-
tudio. Para finalizar el sexto capitulo termina
con un conjunto de recomendaciones para

elaborar un buen disefio de investigacion.
Desarrollo

El libro que resefamos de la Dra. Angélica,
en su primer capitulo, describe lo que ella ha
denominado, “el cuento de nunca acabar”, el
cual esta sustentado en la metafora cuando
no hay quimica o integracion académica entre
el director o tutor de tesis y el tesista, termi-
nando el segundo por buscar otra forma de
titulacion. Para evitar este problema y levan-
tar los indicadores de titulacion por tesis, pro-
pone un coach metodoldgico, quien tendra la
funcién de coordinar los esfuerzos del director
de tesis con las capacidades del sustentante,
de igual manera, propone en este capitulo, un
modelo flexible integral: competencia y
coaching, que coadyuve en las inteligencias
multiples, para el analisis, la prospeccion y las
solucion de problemas afines a las realidades
de los diferentes actores que interactiuan en la
elaboracion de un trabajo académico prevale-
ciendo la motivacién y autoestima docente/

tesista.

En el segundo capitulo sugiere una estruc-
tura organizacional acorde a las nuevas exi-
gencias de titulacion mediante la creacién de
estrategias y marcos normativos en cada una
de las Instituciones de Educacion Superior,
IES, mexicanas, enfocadas a impulsar la in-
vestigacion. En este mismo sentido, Montes

Balderas (mencionado por Colina et al
2019:27) comenta que el numero de institucio-
nes que se dedican a la investigacion es redu-
cido y el proceso de formacion de investigado-
res ha sido moroso y erratico al favorecer mas
a la cantidad que a la calidad de los egresa-

dos.

Siguiendo el contexto de este segundo ca-
pitulo, se hace referencia de lo relevante que
es la titulacion como medida de la eficiencia
terminal de una institucidn para los organismo
internacionales como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Cien-
cia y la Cultura (UNESCO) vy la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Economi-
cos (OCDE), en este sentido propone, organi-
zar en cada una de las IES, tanto (publicas
como privadas), una Direccién General de
Titulacion, a fin de contribuir en forma holistica
los procesos que intervienen en la certifica-
cion, para concretar esta idea, formula una
combinacion del coaching metodoldgico como
materia de asesoramiento y tutoria académica
para la titulacién, apoyandose en una reconfi-
guracioén de la estructura organizacional de las
IES.

En el capitulo tres se recrea el concepto de
ciencia a través de las definiciones de varios
autores metodoldgicos, asi como la tipologia
de conocimientos, clasificandose en base a la
profundidad como: populares, de divulgacion
y cientificos. También comenta el método
cientifico y la técnica, plasmando un cuadro
para observar las diferencias entre ambos. De
igual manera, ilustra la evolucion del método



cientifico con una tabla que inicia desde Pla-
ton, pasando por Isaac Newton, Enmanuel
Kant, Thomas Kuhn, entre otros, hasta con-
cluir con Ezequiel Ander Egg. Termina este
capitulo describiendo la racionalidad cientifica,
simbdlica y critica, las cuales, segun la autora
de este libro, son las que vertebran la investi-
gacion y su metodologia. El capitulo cuatro
comienza con definiciones sobre el término
disefio segun varios autores y ahondando el
disefio de investigacion. Asi con la recreacion
de las cualidades y caracteristicas de éste, en
ese recorrido de la implementacion del disefio
de investigacion comenta que la bifurcacion
entre la teoria y la practica no existen ya que
ambas se complementan para realizar la in-

vestigacion.

Ampliando este topico Mendieta (2015)
plantea que la investigacion cientifica se cla-
sifica por su técnica, por sus objetivos y por
su problematica o disciplina, para un mejor
entendimiento del objeto de estudio; bajo esa
tesitura menciona también los tres tipos de
investigaciones que por su técnica se dividen
en investigaciones documentales, de campo

y combinadas (documental y campo).

En cuanto a la técnica mas usada para la
recoleccion de los datos, esta el cuestionario
en el enfoque cuantitativo y la entrevista en
el cualitativo. Cada técnica posee sus venta-
jas y desventajas, cierra este capitulo con la
descripcion de varios disefos de investiga-
cion, entre ellos, los propuestos por Mendieta
(2015:105-108). Esta diversidad de disefios

es producto de enfocar un objeto de estudio
desde diferentes angulos de conocimientos.
En el capitulo cinco hace un esbozo general
de las principales caracteristicas y diferencias
de los métodos cuantitativos y cualitativos, uti-
lizando la estructura de cuadros comparativos
nos presenta la forma de investigacion que se
debe tener segun el criterio para la elabora-
cion de un proyecto de investigacion a nivel
de licenciatura, maestria, doctorado sin des-
cuidar los niveles de reflexidon, retrospectivo,
introspectivo y prospectivo. EIl sexto y ultimo
capitulo titulado Disefios de Investigacion se

caracteriza por unas series de recomendacio-

nes que, desde el punto de vista del tesista,




debe observar para la realizacién e impresion
de su trabajo; entre ellas, cabe mencionar las
siguientes, sin desvalorizar por cuestion de es-

pacio las no mencionadas Revisar la redaccion.

Los informes cientificos se escriben en forma
impersonal, utilizando palabras breves y senci-
llas. Procurar que las extensiones y los parra-
fos sean variados, asi como procurar evitar la
repeticion de palabras y evitar el uso de por-
centajes % ya que el término es por ciento. En
conclusion, podemos decir que la Dra. Angélica
expone de una forma clara y sencilla la impor-
tancia del coaching metodoldgico en la realiza-
cion de proyectos, asi como las recomendacio-
nes légicas para su construccién, bajo las rutas

cuantitativas, cualitativas o mixta.
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“Viejos y nuevos planteamientos tedricos
vuelven realidad los viajes en el tiempo, sobre
todo, las realizadas por cientificos”... eso era
lo que yo estaba pensando al momento de tra-
zar algunos calculos... estoy en el planeta
Marte, corre el aino 2123 y me encuentro en
una zona geoldgica llamada Ares; este plane-
ta es montanoso, desértico y extremadamente
frio; todo tienen un color rojizo tenue y se ve
todo el horizonte desértico y rocoso, solo exis-
te agua en estado sélido en los casquetes po-
lares, esa agua congelada o en forma de hielo
no es apta para beber, pues contiene mucho
hierro u 6xido de hierro, por lo que esta suma-
mente contaminada; aqui, el frio llega hasta
los -129° centrigrados durante las noches, en
el dia a veces llega a los -20° centrigrados
debido a que la delgada atmdsfera de Marte
no puede retener el calor del Sol.

Pronto, me dirigiré a la luna Calisto, es la
segunda luna en tamafio después de Ganime-
des, que es la primera; ambas lunas orbitan al
planeta Jupiter; en Calisto se halla una colonia
llamada Juno. Esta luna, tiene mas hierro y
roca que el planeta Marte, sin embargo, la es-
tancia en esta luna para cualquier humano es
breve, de 2 a 5 semanas debido a que cons-
tantemente es golpeada por asteroides que
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son atraidos por la gravedad de Jupiter; Calis-
to es una luna deformada en su superficie por
tantos impactos y su temperatura oscila entre
los -108° centrigrados durante el dia y en la
noche puede llegar a los -193° centigrados.
Con todo esto que te menciono, quiero decirte
que la exploracion y mineria espacial, em-
plean lo ultimo en tecnologia y equipamiento
exoplanetario, tanto en maquinaria como en
trajes espaciales de ultima generacion; en los
ultimos 123 anos, la ciencia y la tecnologia
han permitido que la vida humana en la tierra
sea mucho mas larga y benigna, y que, en
otros planetas, las condiciones de vida sean
mas favorables y permisibles.

Por cierto, mi nombre es Pilo y soy origina-
rio de la Tierra, me especializo en ingenieria
aeroespacial cuantica, y este conocimiento
me ha permitido salir del planeta y ser un mi-
nero-colonizador aeroespacial terrestre; pero
ademas te debes de estar preguntando
¢,como es posible esto? ;cémo puede estar-
me diciendo lo que pasara dentro de 90 o mas
de 100 anos?...

Los viajes en el tiempo, sean realidad o fic-
cion fue un tema ampliamente analizada y es-
tudiada desde el siglo 19 por diversos campos

58



de la ciencia, sobre todo en el area de la fisi-
ca, como los multiversos o universos paralelos
planteada por Hugh Everett en su teoria cuan-
tica, o la teoria general de la relatividad de Al-
bert Einstein o, los agujeros de gusano como
vias de traslado temporal (Ponce de Ledn, 29
de noviembre de 2022) o la criogénica que
mantiene el cuerpo humano ralentizado para
no envejecer, esos, entre otros tantos estu-
dios mas....

Imaginate, una gran diversidad de formas
de viajar en el tiempo... sin embargo, para mi,
esta aventura de viajar en el tiempo comenzdé
cuando fui uno de los pilotos de pruebas a
bordo de la nave espacial llamada Alcubierre,
la cual viaja o, mejor dicho, se mantiene al in-
terior de una burbuja de deformacion plana,
esa burbuja es una especie de esfera protec-
tora alrededor de la nave; y es que esta bur-
buja hace que la nave permanezca estable en
medio de dos distorsiones espacio-
temporales: una distorsion delante de la nave
y una distorsion atras de la nave, que es como
se viaja en el tiempo (Canché, 2023); ademas
de que la nave fue dotada de energia exdtica
para el viaje, que es algo asi como el combus-
tible para viajar, y eso fue posible, pues hace
mas de cincuenta afos, alla por el ano 2073
que el hombre logré dominar la materia exoti-
ca o energia oscura del universo y adaptarla

para los viajes espaciales.

La historia de la Inteligencia Artificial (IA)
inicia en el aio de 1943 con el primer modelo
matematico para crear una red neuronal pro-
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puestas por Warren McCullough y Walter
Pitts; siete anos despueés, se da la creacion
del primer ordenador de red neuronal por Mar-
vin Minsky y Dean Edmonds en 1950 y, tam-
bién ese afno se publica el test de Turing para
valorar la IA. En 1952 se crea un software pa-
ra aprender a jugar ajedrez de forma auténo-
ma elaborado por Arthur Samuel y, el término
de Inteligencia Artificial se utiliza por vez pri-
mera en un congreso por John McCarthy en el
afo de 1956.

Estos tres personajes Arthur Samuel, John
McCarthy y Marvin Minsky dominan la escena
de la IA de 1959 a 1963 cuando McCarthy y
Minsky fundan el MIT Artifical Intelligence Pro-
yect y se crea el Al Lab. A finales de los anos
70’s e inicio de los anos 80°s, paises como
Japon y Estados Unidos realizan grandes in-
versiones en investigacion de la |A; entran al
mercado IBM y otras empresas del ramo de la
informatica y se empiezan a desarrollar en for-
ma competitiva grandes avances tecnoldgicos
que permiten un resurgimiento de la IA en na-
vegadores y smartphones; para el afio 2000 y
2010, la IA no deja de avanzar y en 2015 y
2020 se da una diversificacion de aplicaciones
con |IA (DataScientest, 10 de agosto de 2023).

¢ Sabias que esta tecnologia tiene su base
en una teoria conocida como la doctrina neu-
rona? Si, increible, pero lo que tu conoces co-
mo inteligencia artificial salié de esta teoria...
todas las inteligencias artificiales creadas por
el hombre parten de esta teoria...



Asi, uno de mis viajes al pasado, me permi-
ti6 comprender los inicios de la inteligencia
artificial desde su origen... por eso viajé al
afo de 1906, a un pais conocido en ese en-
tonces como Suecia, estuve en la ciudad de
Estocolmo, para ver la entrega de los premios
nobel de medicina que era otorgado por el
Instituto Karolinska a aquellas personas que
sobresalian con sus investigaciones o trabajos
en el campo de la fisiologia o la medicina. Ahi
conoci a Chago... si, asi se les dice a los que
se llaman Santiago, se les dice Chago, su
nombre completo era Santiago Ramén y Ca-
jal, y en ese afno de 1906, recibié el premio
Nobel de medicina por su teoria, que en ese
ano era toda una novedad y revoluciond la
medicina del mundo moderno de ese enton-
ces; esa teoria fue conocida como la doctrina
de la neurona; lo que Chago o Santiago des-
cubrié después de mucho investigar es que el
tejido del cerebro humano esta compuesto por
células individuales. Y, ademas, describié que
eran esas células individuales llamadas neu-
ronas, las que, al interior de nuestro cerebro,
pueden procesar muchas de nuestras expe-
riencias y almacenarlas como recuerdos, ade-
mas de los procesos sinapticos, que no es
otra cosa que la aproximaciéon y unién entre
esas neuronas permitiendo el paso de neuro-
transmisores (Vittekova, noviembre, 2018).

¢ Qué qué queee? ;qué es es00007?... Sim-
ple, son sustancias quimicas dentro de nues-
tras cabezas o dentro de nuestro cerebro que
se encargan de la transmision de sefales des-
de una neurona hasta la siguiente neurona y
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de ésta a la siguiente y asi, una tras otra, es
decir, se mandan sefiales entre ellas, como si
tu le pusieras cara de enojado a Daniel y Da-
niel cara de enojado a Mario y Mario cara de
enojado a Beto... es una sefal de que estas
enojado y se lo haces saber a Daniel y Daniel
a Mario, y asi sucesivamente; bueno, pues en
todo este conocimiento descubierto por Cha-
go, se basa la inteligencia artificial, que de
ahora en adelante abreviaremos IA, “I” mayus-
cula por lo de inteligencia y “A” mayuscula por
lo de artificial, recuérdalo, IA significa inteli-
gencia artificial.

Finalmente, estas neuronas, como ya te
dije, fueron la base para la IA, dando lugar a
lo que se empezara a conocer como las redes
de neuronas artificiales, o conocida en el idio-
ma inglés como Artificial Neural Network y las
cuales se abrevian ANN, “A” por lo de artifi-
cial, “N” por lo de neural y otra “N” por lo de
Network o traducido al espanol significa redes.

Una vez que conoci como fue lo de la red
de neuronas en nuestro cerebro, sali del Insti-
tuto Karolinska, me dirigi a campo abierto de
la ciudad de Estocolmo, a un paraje solitario
donde habia dejado la nave Alcubierre, subi a
ella y viajé, por asi decirlo, hasta el afo de
1943, para conocer el primer trabajo o docu-
mento que trataba sobre la inteligencia artifi-
cial y que habian publicado dos personas:
Warren McCulloch y Walter Pitts.

Si, el primer estudio sobre la ANN o redes
de neuronas atrtificiales ya aplicado en maqui-
nas y dado a conocer a toda la gente, fue rea-
lizado por estas dos personas: Warren McCu-



lloch y Walter Pitts.

Warren McCulloch era Psiquiatra y neurofi-
sidlogo y Walter Pitts era un gran matematico.
Ellos dos trabajaron juntos y publicaron sus
ideas y descubrimientos en ese afno inspira-
dos en el funcionamiento de las neuronas bio-
l6gicas que descubrié Chago, y lo hicieron a
través de un modelo de neurona artificial en el
gue cada neurona se caracterizaba por un es-
tado de “on-of”’ o entrada y salida, es decir, los
canales por donde entran las sefales hacia
las neuronas y a la que le pusieron el nombre
de dendritas, y al canal de salida le pusieron
por nombre axon...

¢ Qué qué queee? ;qué es es0000?... Bien,
de manera mucho muy simple, para no com-
plicarnos, Warren McCulloch y Walter Pitts
simularon hacer una red neuronal simple del
cerebro humano mediante circuitos eléctricos,
es decir a través de cables con corriente eléc-
trica, donde entra y sale esa corriente eléctri-
ca; trataron de replicar o imitar la red neuronal
de un cerebro humano, pero a pequefisima
escala. (Pavon, 2021).

Asi, habiendo visto tan increible documen-
to, nuevamente me fui a la nave, la abordé y
regrese a casa... a mi tiempo, al planeta Mar-
te... a reflexionar...

Fue a partir de esos dos momentos de la
historia humana que la evolucién y el desarro-
llo tecnoldgico de la inteligencia artificial ha
estado llena de innovacion y éxito, pero tam-
bién de temor y desconcierto.... los estudios e
investigaciones relacionadas con la IA se han
ido multiplicando a lo largo del tiempo... los
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primeros satélites en el aino de 1959 ... des-
pués los viajes espaciales, el hombre en la
luna, los transbordadores espaciales... las pri-
meras naves espaciales financiadas por em-
presas privadas... una larga historia y eso,
eso es lo que me ha traido a mi a esta colonia
terrestre en Marte, todo debido a la evolucién
de la |A... a la teoria de la doctrina de la neu-
rona.

Y a ustedes, dicha teoria les ha proporcio-
nado muchas comodidades y atractivos como
el internet, los videojuegos, televisores cada
vez mas avanzados y artefactos como Siri,
Alexa o Cortana; o lo mas avanzado en su
tiempo actual, IA como el ChatGPT o el Chat-
Sonic donde pueden consultar documentos y
generar ideas; el BeautifulAl o el TomApp que
les crea presentaciones de tareas de forma
rapida y facil; el ComposeAl que corrige tex-
tos; o el AgentGPT para hacer cualquier tarea,
o si vas de viaje el TripAdvisor con el que pue-
des encontrar los mejores lugares para viajar
o visitar en el mundo... pero esa... esa ya es
otra historia.

Déjame decirte por ultimo, que las ideas
mas actuales de Warren McCulloch y Walter
Pitts estan escritas en un documento del ano
de 1990 con el titulo de A logical calculus of
the ideas immanent in nervous activity; y se
publicé en el Bulletin of Mathematical Biology,
volumen 52, numero 1/2, de la pagina 99 a la
115; en buen espanol, el titulo es Un calculo
légico de las ideas inmanentes a la actividad
nerviosa; y el boletin se llama Boletin de Bio-
logia Matematica; esto para que veas que, lo



que te digo, si ha pasado y esta escrito en
parte de la historia, buscalo.

Ahhh, y eso de las neuronas, sinapsis o
axon, lo puedes consultar en los libros de Las
células de la mente del autor Ricardo Tapia y
De neuronas, emociones y motivaciones de
Herminia Pasantes.

La inteligencia artificial es una herramienta
tecnoldgica y cientifica, creada de los mas di-
versos planteamientos tedricos por diferentes
mentes humanas, de los mas variados cam-
pos de la ciencia y la tecnologia; la inteligen-
cia artificial en sus multiples etapas de la his-
toria humana ha evolucionado para facilitar la

vida al ser humano.
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