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EL MISTERIO DELAS 9 CAJAS

Como organizar talento sin perder la cabeza

Resumen

Quiero contarte sobre una herramienta
llamada “9 cajas” o “9 box grid”. Esta
metodologia te permite identificar el
potencial y el desempeio de tus colabo-
radores.

Imagina una tabla dividida en nueve
cuadros. En un lado se mide el desem-
peio (qué tan bien realiza su trabajo
una persona), y en el otro, el potencial
(qué tanta capacidad tiene para asumir
nuevos retos o responsabilidades). Asi,
cada empleado se coloca en el cuadro
que le corresponde. Por ejemplo, si al-
guien tiene un alto desempeno y mucho
potencial, esta listo para nuevos desa-
fios. En cambio, si alguien tiene bajo
desempeino y bajo potencial, puede
requerir apoyo o una revision de su rol
o algo mas critico tomar la dificil deci-
sion de desvinculacion en caso de que
el colaborador no mejore su desempeiio
y resultados.

En este articulo nos iremos paso a paso
para que se pueda entender cada cua-
drante, incluso puedas implementar-
lo en tu area de trabajo, recuerda que
esta herramienta compete tanto a Re-
cursos Humanos quienes administran
y gestionan el talento humano como
las Gerencias o Directores quienes son

tomadores de decisiones, por lo que lo

Autora: Jazmin Reyes Jaimes

ideal es entre departamentos se revisen
e informen viéndolo como un conjunto.

Palabras clave: Metodologia, Planes de
Carrera, Potencial, Desempeio, Talento
Humano

La metodologia de las 9 ca-
jas: una herramienta sencilla
para entender y desarrollar

el talento

La gestion del talento dentro de las
empresas es cada vez mas importante.
¢Por qué? Porque las organizaciones
necesitan identificar a las personas
que hacen bien su trabajo y, al mismo
tiempo, tienen el potencial para crecer,
asumir nuevos retos y liderar en el futu-
ro. Una de las herramientas mas usadas
con este propdsito es la llamada “meto-
dologia de las 9 cajas”.

Esta técnica tiene sus origenes en los
anos 70, su adopcion se fortalecio y
popularizo décadas después gracias
al impacto del estudio The War for

Talent (Chambers, Foulon, Han- 4 '

dfield-Jones, Hankin, & Mi-
chaels, 1998), el cual enfatizo
la importancia de identificar,
desarrollary retener al talento clave en
un entorno cambiante y competitivo. A
partir de este trabajo, empresas de to-
dos los tamanos y sectores integraron
herramientas como la matriz de 9 cajas
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para apoyar la planeacion estratégica
del talento.

¢Qué es la metodologia de
las 9 cajas?

La metodologia de las 9 cajas es una
matriz simple, visual y muy util que per-
mite clasificar a los empleados de una
organizacion combinando dos elemen-
tos: el desempeno actual y el potencial
futuro. Esto significa que no solo se
evalia lo bien que una persona hace su
trabajo, sino también qué tanto podria
crecer profesionalmente.

La matriz tiene forma de cuadricula 3x3,
con nueve espacios o “cajas”, cada una
representando una combinacion distin-
ta de desempeiio (horizontal) y poten-
cial (vertical), en niveles bajo, medio o
alto (adaptacion de Zimyo, s.f.)




Por ejemplo:

e Un empleado con alto desempeno y
potencial se ubica en la caja superior
derecha. Este perfil suele ser ideal
para liderar equipos o asumir nuevos
retos.

o Alguien con bajo desempeno y bajo
potencial aparece en la esquina in-
ferior izquierda. En estos casos, la
empresa puede pensar en apoyar con
capacitacion o revisar si esta en el
puesto correcto.

¢Para qué sirve esta
herramienta?

La matriz de las 9 cajas permite tomar
mejores decisiones sobre:

e Promociones.

o Planes de carrera.

o Necesidades de capacitacion.

o ldentificacion de futuros lideres.

3 Retencion del talento.

Segiin Chavez (2020), esta herramien-
ta ayuda a visualizar con claridad el
nivel de desempeno y potencial de una
persona, y con base en eso tomar deci-
siones mas objetivas.

Entendiendo el desempeiio y el poten-
cial

Para usar bien esta herramienta, es
importante tener claro qué se entiende
por desempeiio y potencial:

Desempeno, es el nivel en que una
persona cumple con sus responsabili-
dades, objetivos y tareas. Segiin Chia-
venato (2009), no solo se mide por los
resultados, sino también por la calidad,
el compromiso y el comportamiento la-
boral.

Potencial, por su parte, es la capacidad
que tiene una persona para asumir ma-
yores retos o responsabilidades en el
futuro. Robbins y Coulter (2018) lo de-
finen como la habilidad para adaptarse,

aprender y asumir funciones mas com-
plejas.

¢Como se usa esta herramienta?

Para ubicar a una persona en la matriz,
se evallian estas dos preguntas (adap-
tacion de IAPM, s.f.):

1.¢Cual es el nivel de desempeiio de la
persona? (bajo, medio o alto)

2.¢Cual es su nivel de potencial? (bajo,
medio o alto)

Con base en esas respuestas, se iden-
tifica en cual de las 9 cajas cae. A cada
caja se le puede asignar un color tipo
semaforo (adaptacion de IAPM, s.f.):

o Verde: situacion estable.
o Amarillo: alerta o precaucion.
 Rojo: atencion critica.

cQué significa cada una de las
9 cajas?

De acuerdo con Chavez (2020). Cada
una de las nueve cajas representa un
perfil distinto. A continuacién, un resu-
men sencillo de lo que significa estar en
cada una:

1. Bajo desempeno / Bajo potencial: La
persona tiene dificultades en su tra-
bajo y no muestra senales de poder
asumir mas.

2. Desempeiio medio / Potencial bajo:
Cumple con lo minimo, pero no se
proyecta mas alla.

3. Alto desempeno / Potencial bajo:
Muy buena en su rol actual, pero no
necesariamente apta para liderar o
asumir mas responsabilidades.

4. Desempeiio bajo / Potencial medio:
Le cuesta cumplir, pero tiene buena
disposicion o habilidades que po-
drian desarrollarse.

5. Desempeno medio / Potencial me-
dio: Hace bhien su trabajo y podria
avanzar con apoyo.

6. Alto desempeiio / Potencial medio:
Destaca en su areay tiene posibilida-
des de crecer si se le apoya.

7. Desempeno bajo / Potencial alto:
Aunque no cumple completamente,
tiene habilidades para liderar y movi-
lizar a otros.

8. Desempeno medio / Potencial alto:
Cumple con lo que se esperay puede
asumir nuevos retos con formacion.

9. Alto desempeno / Alto potencial: Es
el perfil ideal para crecer, liderar y
asumir roles estratégicos en la em-

Alto

presa.
Alto potencial, Alto potencial, Alto potencial,
Bajo desempeiio Moderado desempeiio Alto desempeiio

%

Moderado

Bajo

Moderado potencial,
Moderado desempefio

. © : ©

Moderado potencial,
Alto desempefio

;

Bajo potencial,
Alto desempefio

Moderado Alto

DESEMPENO

Imagen 1. Matriz 9 cajas, con semaforo de colores e identificacion de sus cuadrantes. Fuente. Elaboracion propia. °
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Aplicaciones practicas

Aunque la matriz es simple, su aplica-
cion debe considerar varios factores
como:

o El tiempo que la persona lleva en el
puesto (recién ingresado, en consoli-
dacidn o con experiencia).

o El nivel del puesto (operativo, técni-
co, administrativo o directivo).

Por ejemplo, no es justo evaluar con los
mismos criterios a alguien que lleva dos
semanas en la empresa que a alguien
con cinco anos de experiencia. Por eso,
se recomienda usar esta herramienta
considerando el contexto y las particu-
laridades de cada caso, complemen-
tarla con observacion directa y retroa-
limentacion, y aplicarla como parte de
un proceso mas amplio de desarrollo de
talento.

Beneficios de esta metodologia
o Es una herramienta clara y visual.

o Facilita conversaciones sobre talento
y desarrollo.

e Ayuda a detectar a tiempo problemas
de desempeno.

o Permite planificar con mayor claridad
el crecimiento profesional de las per-
sonas.

Ademas, contribuye a crear una cultu-

ra mas justa y basada en el mérito, al

mostrar que las decisiones no son arbi-

trarias, sino basadas en datos y obser-

vacion.

¢Qué dicen otros autores sobre
la metodologia de las 9 cajas?

Alo largo del tiempo, distintos especia-
listas en gestion del talento y recursos
humanos han analizado y comentado
los beneficios, usos y limitaciones de
la metodologia de las 9 cajas. Aunque

se trata de una herramienta sencilla
en apariencia, su aplicacion puede te-
ner un impacto profundo en la toma de
decisiones estratégicas dentro de las
empresas.

Un vistazo desde la literatura espe-
cializada

Chiavenato (2009), uno de los autores
mas reconocidos en temas de adminis-
tracion y recursos humanos, menciona
que el desempeino de un colaborador
no solo debe medirse por los resultados
obtenidos, sino también por el compro-
miso y la actitud con la que se cumplen
las tareas. Esta vision encaja perfecta-
mente con uno de los ejes de la meto-
dologia de las 9 cajas, que considera el
desempeiio actual como uno de sus dos
pilares.

Por su parte, Robbins y Coulter (2018)
profundizan sobre el potencial como la
capacidad de un individuo para apren-
der, adaptarse y asumir nuevos retos.
Para ellos, evaluar el potencial ayuda
a las organizaciones a prepararse para
el futuro, identificar lideres en desarro-
llo y disenar mejores planes de carrera.
Esta definicion coincide con el segundo
eje de la matriz.

Chavez (2020) aporta un enfoque prac-
tico al explicar que las 9 cajas permiten
calificar de forma clara el desempeiio y
potencial de las personas, visualizar los
resultados en un formato sencillo y to-
mar decisiones mas objetivas en cuan-
to a promociones, planes de desarrollo
y necesidades de capacitacion. Para
este autor, se trata de una herramien-
ta poderosa especialmente util para
gerentes y responsables de Recursos
Humanos.

Autores, como Chambers, Foulon, Han-
dfield-Jones, Hankiny Michaels (1998),
explican que esta metodologia surgié
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como una respuesta directa al reto de
competir por el talento dentro de las
organizaciones. En un mercado laboral
cada vez mas exigente, las empresas
necesitaban formas mas efectivas de
identificar, mantenery desarrollar a sus
colaboradores clave. Desde esta pers-
pectiva, la matriz de las 9 cajas es mas
que una herramienta de evaluacion: es
una guia para tomar decisiones estraté-
gicas de largo plazo.

Varios autores coinciden en que, aunque
la matriz de 9 cajas es util y practica, no
debe aplicarse de manera aislada. Por
ejemplo, Buckingham y Goodall (2015)
advierten que etiquetar a las personas
en cuadros puede simplificar en exceso
la realidad de su desempeno y poten-
cial. Por eso, recomiendan acompanar
esta herramienta con otras evaluacio-
nes mas profundas y dialogos abiertos
entre lideres y colaboradores.

Ademas, algunos autores resaltan laim-
portancia de adaptar herramientas de
evaluacion de talento al contexto cultu-
ral y organizacional (Alles, 2006; Chia-
venato 2009). No todas las empresas
comparten las mismas necesidades, y
los criterios de “alto” o “bajo” desem-
peno pueden variar de acuerdo con la
realidad del entorno. En este sentido,
la personalizacion de la herramienta es
clave para que realmente sea efectiva.

Conclusiones

La metodologia de las 9 cajas se ha con-
vertido en una herramienta muy atil para
las empresas que buscan conocer mejor
a su gente y tomar decisiones mas acer-
tadas sobre el talento humano. Gracias
a su simplicidad visual y a la claridad
con la que combina el desempeio y el
potencial, permite identificar quiénes
son las personas con alto rendimiento,
quiénes estan listas para nuevos retos
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y quiénes necesitan apoyo o desarrollo. AUTORA

Varios autores han coincidido en que Jazmin Reyes Jaimes
Estudiante de maestria en Psicologia

Organizacional y Gestion del Talento
rosa si se usa bien: con criterio, ética,y,  Humano

sobre todo, con una visién humana. No  Universidad Veracruzana
2523000249@estudiantes.uv.mx

esta herramienta puede ser muy pode-

se trata solo de poner a las personas en
cuadros, sino de usar esa informacion
para acompanarlas en su crecimiento,
ofrecerles oportunidades reales y cons-
truir planes de carrera que beneficien
tanto al colaborador como a la empresa.

Como toda herramienta, no es perfecta
ni magica. No reemplaza la conversa-
cion ni la observacion directa, pero si
puede ser un excelente punto de parti-
da para reflexionar sobre el talento que
se tiene en casa. Al final del dia, lo mas
importante no es solo clasificar, sino
actuar: ayudar a las personas a crecer,
a desarrollarse y a encontrar su mejor
version dentro de la organizacion.
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i,QUE LE ESTA PASANDO AL PLANETA?
Los cambios climaticos y meteorologicos
extremos lo estan remodelando

AUTORES: Carlos Eduardo Aguilar Castillo, Rubén Santillan Castillo, Victor Manuel Almaraz Valle,

Mayra Carolina Vieyra Alberto

Resumen

El planeta atraviesa una etapa de ines-
tabilidad climatica marcada por fendme-
nos extremos cada vez mas frecuentes e
intensos, que son impulsados principal-
mente por el cambio climatico provoca-
do por los humanos. Incendios masivos,
olas de calor récord, sequias severas,
inundaciones y tormentas violentas es-
tan causando danos ambientales, econo-
micos y sociales sin precedentes. Eventos
como El Nino, La Nina y las DANA se han
intensificado, provocando desastres en
numerosas regiones. La agricultura y el
suministro de agua se encuentran entre
los sectores mas afectados, compro-
metiendo la seguridad alimentaria y el
bienestar de millones de personas. Ante
un clima mas calido, inestable e impre-
decible, la humanidad enfrenta el desafio
urgente de adaptarse y construir resilien-
cia colectiva.

Palabras clave: cambio climatico, im-
pacto ambiental, desastres naturales,
riesgos climaticos, inundaciones, olas de
calor.

Introduccion

En las dltimas décadas, el planeta ha
entrado en una nueva etapa climatica
caracterizada por la ocurrencia de fenod-
menos extremos cada vez mas frecuen-
tes, intensos y destructivos. Lo que antes
erainusual (olas de calory frios extremos,
lluvias devastadoras, incendios incontro-
lables, sequias prolongadas, deslaves,
ciclones, tornados y tormentas de viento)
se ha vuelto “el pan de cada dia” en el cli-
ma actual. A diferencia de los escépticos
del cambio climatico, quienes argumen-
tan que es un cuento de los gobiernos
para controlarnos, la comunidad cientifi-
ca coincide en que el cambio climatico,
propiciado en gran medida por las acti-

vidades humanas, esta alterando y des-
truyendo el equilibrio natural del planeta
e incrementando la ocurrencia de feno-
menos meteorologicos intensos como
“El Nino” o las “DANA” (Depresiones Ais-
ladas en Niveles Altos). El resultado del
cambio climatico ha transformado estos
eventos naturales, generando impactos
negativos para la sociedad, cuyas conse-
cuencias son mas evidentes en socieda-
des con mayor vulnerabilidad; en donde
se presentan estragos en los sistemas de
produccion agricola, ciudades con pro-
blemas en sus redes de saneamiento por
efecto de inundaciones, carencia y desa-
basto de agua potable y, la vida de toda
la poblacion, en general, en situacion de
riesgo por la propagacion de enfermeda-
des derivadas de la contaminacion.

El objetivo de este documento de divul-
gacion es dar a conocer como el cambio
climatico intensifica los fendmenos ex-
tremos y sus consecuencias, para sen-
sibilizar al lector sobre la gravedad del
problema y mitigar los impactos que pro-
vocan a lo largo del tiempo.

¢Como se clasifican los
fenomenos climaticos y
meteorologicos extremos?

Los fenomenos climaticos y meteorold-
gicos extremos se clasifican, seglin su
origen y naturaleza fisica, en cuatro gru-
pos principales: 1) hidrolégicos, como
inundaciones y deslizamientos; 2) me-
teorolégicos, que incluyen tormentas,
ciclones y tornados; 3) climatoldgicos,
como sequias, incendios forestales, gra-
nizadas y olas de calor o frio; y 4) geo-
l6gicos, que son movimientos de tierra,
deslizamientos y procesos erosivos que,
aunque no son estrictamente climaticos,
pueden estar influenciados por el clima
(Seneviratne et al., 2021). La interaccion
y combinacion de estos fendmenos ha
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modificado la ocurrencia e intensidad de
estos eventos meteorologicos y climati-
cos (National Geographic, 2025).

El planeta en llamas: incendios
forestales por doquier

En los dltimos aios, el mundo fue testigo
de uno de los periodos de incendios mas
destructivos jamas registrados. Durante
2024, se quemaron mas de 10 millones
de hectareas de bosques y selvas en
América del Sur, América del Norte y Eu-
ropa (EFE, 2024; Reuters, 2024). En Boli-
via, por ejemplo, los incendios forestales
destruyeron 58% de las areas boscosas
en las regiones mas biodiversas del pais
(EFE, 2024). En Canada, el incendio en
el Parque Nacional de Jasper arraso con
32 mil hectareas, lo que provoco evacua-
ciones masivas y la destruccion de 358
viviendas (Reuters, 2024); mientras que,
en Portugal se consumieron mas de 135
mil hectareas en menos de tres semanas
por la intensidad de los incendios fores-
tales.

Las afectaciones humanas se suman a los
dafios antes senalados; mas de 60 per-
sonas fallecieron por quemaduras, asfi-
xia en el incendio de Pedrogao Grande y
este evento marco un punto critico en la
gestion de incendios en el pais, y hoy en
dia Portugal continda enfrentando con-
diciones extremas de calor y sequia que
elevan el riesgo de nuevos episodios (De-
monyy Pereira, 2022). El impacto econd-
mico se estima en miles de millones de
dolares por dafios materiales, reduccion
de la productividad agricola y gastos en
atencion médica y reconstruccion de
espacios habitacionales, pero quiza el
efecto persistente que va mas alla de lo
que se notifica en medios de comunica-
cion es la degradacion de los suelos, la
pérdida de habitats y la emision de gases



de efecto invernadero a gran escala, que
alimentan y perpetian el cambio climati-
co (ONU, 2025).

Calor extremo, cuando el am-
biente se vuelve letal

El aino 2024 se considero el mas caluroso
registrado en la historia del planeta, su-
perando miltiples récords de tempera-
tura en diversas regiones del mundo. En
Churu, India, se registraron temperaturas
de 52.9°C, una de las mas altas en la il-
tima década (The Guardian, 2024). En la
provincia de Sindh, Pakistan, la tempera-
tura alcanzo los 49°C, lo que ocasiono la
muerte de mas de 568 personas y la hos-
pitalizacién de un nimero mayor a 7,900
por insolacion (BBC News, 2024). En Fi-
lipinas, la sensacion térmica (indice de
calor) llego a 53°C en abril de 2024, lo
cual obligé a cerrar escuelas y emitir aler-
tas sanitarias (Independent, 2025). Mé-
xico, no quedd exento; durante el verano,
Mexicali, Baja California, enfrentd una de
las olas de calor mas intensas de su his-
toria con temperaturas que superaron los
50°C; el 5 de julio, la ciudad registré una
maxima de 51.3°C, apenas 0.7 °C por
debajo del récord historico de 52°C es-
tablecido en 1995 (El Pais, 2024). Estas
olas de calor no solo ponen en riesgo la
vida de las personas directamente, sino
que colapsan sistemas de salud, provo-
can apagones eléctricos, contaminan el
aire y reducen la productividad laboral.
La Organizacion Mundial de la Salud es-

tima que, si las temperaturas contintian
aumentando al ritmo actual, millones de
personas estaran en riesgo de muerte o
enfermedad grave por el calor extremo en
los préximos 20 afios (WHO, 2024).

El Nino, la Nina y las DANA: fe-
nomenos amplificados

El Nifio y La Nina forman parte de un fe-
ndmeno natural llamado ENSO (EI Nifio-
Southern Oscillation), que alteran perio-
dicamente la temperatura superficial del
océano Pacifico y, con ello, modifican los
patrones de lluvia y temperatura en todo
el planeta. El Nifio se caracteriza por un
calentamiento anémalo de las aguas del
océano Pacifico, que genera sequias en
Asia y lluvias torrenciales en Sudaméri-
ca. La Nifia, por el contrario, enfria esas
aguas provocando lluvias en Asia y se-
quias en América (WMO, 2025).

Las DANA (Depresiones Aisladas en Nive-
les Altos) son otro fendmeno atmosférico
que ha cobrado gran relevancia en la ac-
tualidad. Se producen cuando una masa
de aire frio queda atrapada en las capas
altas de la atmésfera, y al chocar con aire
calido y hiimedo en la superficie genera
tormentas repentinas e intensas (Figura
1). En octubre de 2024, una DANA azo-
t6 la Comunidad Valenciana en Espaiia,
ocasionando lluvias de hasta 772 mm
en un solo dia y el desbordamiento del
torrente de la Rambla del Poyo, que trajo
consigo consecuencias tragicas para la

Figura 1. Lluvias extremas que inundan los caminos pr encima de las banquetas. Fotografia: Vil
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region (CNN, 2024).

Aunque estos fendmenos son natura-
les, el cambio climatico los intensifica,
y, ademas, favorece su frecuencia de
ocurrencia. La temperatura global mas
elevada genera océanos mas calidos y
atmosferas mas inestables, lo que ali-
menta la intensidad y frecuencia de los
eventos.

Agricultura, una industria bajo
asedio climatico

La agricultura, base de la alimentacion
mundial, esta siendo duramente golpea-
da por los fendmenos climaticos. Una
serie de factores ambientales adversos
como las sequias, heladas repentinas
(Figura 2) e inundaciones estan des-
truyendo cultivos enteros en regiones
productoras clave. En 2023, Estados
Unidos reportd danos agricolas por mas
de 16.5 millones de délares por fenome-
nos meteoroldgicos como calor, incen-
dios y sequias (Farm Bureau, 2024). En
Uruguay, las sequias ocurridas entre los
anos 2022 y 2023 provocaron pérdidas
superiores a un mil millones de dolares
en cultivos como soja y maiz (Reuters,
2023). En la Union Europea, el clima ex-
tremo reduce anualmente cerca del 6%
de la produccion agricola, equivalente
a mas de 28 mil millones de euros (Re-
uters, 2025). El impacto ocasionado es
doble: por un lado, se reduce la oferta de
alimentos y, por otro, aumentan sus pre-
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cios. Esto amenaza la seguridad alimen-
taria global, especialmente en regiones
con altos indices de pobreza y escasez de
alimentos.

Meéxico, agua que falta, agua
que inunda

México enfrenta un ciclo climatico mar-
cado por fendomenos extremos. En mayo
de 2025, un frente frio atipico cruzo el
norte y centro del pais, provocando llu-
vias torrenciales, granizo y vientos de
hasta 70 km/h, que ocasionaron inun-
daciones significativas y pérdidas mate-
riales. Los estados mas afectados fueron
Nuevo Ledn, Tamaulipas y San Luis Poto-
si (El Informador, 2025). Resulta irdnico
que estas lluvias intensas se dieron tras
meses de sequia severa, una situacion
que contrasta la inestabilidad climatica
nacional.

En 2022, la crisis del agua en Nuevo Ledn
fue histérica. Las presas El Cuchillo y Ce-
rro Prieto, que abastecen a la poblacion
de la ciudad de Monterrey, alcanzaron
niveles minimos, obligando a cortar el
suministro de agua potable por dias en-
teros en algunas zonas urbanas (UnoTV,
2023). Esta crisis afectd a mas de cinco
millones de personas y obligd a imple-
mentar medidas de emergencia para
racionar el agua. Actualmente, alrededor
de 595 municipios de toda la repiblica
enfrentan escasez hidrica, agravada por
la falta de lluvias y el colapso de los sis-
temas de captacion (AS México, 2025).
La situacion ha derivado en afectaciones
econdmicas, sociales y sanitarias.

Conclusion

El clima del planeta estd cambiando, y
no de manera lineal ni predecible. Los
incendios que consumen regiones ente-
ras, las olas de calor que rompen récords
historicos, las sequias prolongadas que
dejan ciudades sin agua y unidades de
produccion desprotegidas, las lluvias
torrenciales que arrasan comunidades y
los frentes frios atipicos que interrumpen
patrones estacionales son solo algunas
manifestaciones visibles de una crisis
mayor, la profunda e impredecible ines-
tabilidad del sistema climatico global.

Comprender estos fenomenos, medir su
impacto y actuar con urgencia ya no es
una opcion, es una necesidad existen-
cial, pues debemos comprender que el
cambio climatico ya no es solo una ad-
vertencia, es una realidad que ha reconfi-
gurado nuestro presente y futuro. La idea
de “volver a lo que un dia fue” se des-
carta. No se trata de detener un proceso
irreversible, sino de adaptarnos a él con
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Figura 2. Cultivo abandonado de haba, después de que una helada quemo las plantas completamente.
Fotografia: Victor Manuel Almaraz Valle.

inteligencia, responsabilidad y empatia
social. Los cambios, tan complejos como
inevitables han tomado un curso de no
retorno, pero la forma en la que se en-
frentan estas adversidades (desde nues-
tras decisiones individuales hasta las po-
liticas publicas globales) definira no solo
el bienestar de la generacion actual, sino
también la posibilidad de un futuro ha-
bitable para las proximas generaciones.
La resiliencia a los efectos del cambio
climatico no se construye solo con tecno-
logia y financiamiento, sino también con
conciencia, educacion y voluntad colecti-
va. El cambio climatico es, en dltima ins-
tancia, una prueba global de convivencia
con el planeta que habitamos y que aiin
estamos a tiempo de aprender como mi-
tigar sus impactos.
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Resumen

El presente escrito describe el libro de Walden Dos de Skinner (1948),

es una obra que combina psicologia, filosofia y
ficcion, la novela explora la idea de una comunidad utopi-
ca que utiliza técnicas de modificacion de conducta para
crear una sociedad mas armoniosa y eficiente. Walden
Dos, es una comunidad experimental basada en los |
principios del conductismo. Esta sociedad utopica elimi- L
na la propiedad privada, el castigo y las jerarquias tradi-
cionales, promoviendo la cooperacion, el refuerzo positi-
vo y el bienestar colectivo. Los miembros trabajan pocas
horas al dia, comparten recursos, y tienen tiempo para el ocio,
las artes y la educacion. La obra de Skinner ha sido objeto de
criticas y controversias, ya que algunos ven su vision de
una sociedad cientificamente construida como
una forma de control social. Sin embargo, en
dicha novela se destaca la intencion de
crear una sociedad mas justa y equitati-
va, y su obra sigue siendo relevante en
la actualidad. A través de dicha obra
se propone establecer un cambio en
la sociedad por medio de la ciencia
del comportamiento, ante esto, se
puede abrir a la reflexion y a la posi-
bilidad de crear un mundo diferente a través de

estas ideas de la estructura y funcionamiento de Walden Dos sin la necesidad de cambiar el sistema politico existente.

Palabras clave: Walden Dos, Skinner, psicologia, filosofia, ficcion.
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Una noche tranquila, después de un
largo dia de exploracion, Caribdis, la
tlacuachita, se prepar6 una taza de
té caliente y se acomodo en su sillon
favorito y escogio un libro en una
esquina olvidada de la biblioteca. El
titulo “Walden Dos. Hacia una socie-
dad cientificamente construida.” de
Skinner (1948) le llamé la atencion,
ya que habia escuchado hablar de
dicha obra en algunas conversacio-
nes de sus benefactores. Caribdis se
emociono al pensar que podria en-
tender mejor la idea de una sociedad
utoépica donde los miembros vivian
bajo los principios del conductismo.

En el presente escrito se describe
el libro de Walden Dos de Burrhus
Frederic Skinner (1948) es una obra
interesante que combina psicologia,
filosofia y ficcion. La novela explora
la idea de una comunidad utopica
que utiliza técnicas de modificacion
de la conducta para crear una so-
ciedad mas armoniosa y eficiente.
Skinner menciona como desarrollé
sus ideas sobre la ingenieria de la
conducta y la modificacion de la con-
ducta y como estas ideas ganaron
aceptacion con el tiempo. Es intere-
sante que el libro publicado en 1948
Walden Dos alcanzo su popularidad
ainos después, esto sugiere que las

LA TLACUACHITA IGNORAN

ideas de Skinner estaban adelan-
tadas a su época y que la sociedad
necesitd tiempo para aceptar y com-
prender sus innovadores conceptos.

¢Quién es Burrhus Frederic Skinner?

Burrhus Frederic Skinner (1904-
1990) fue un psicélogo estadouni-
dense considerado uno de los mas
influyentes del siglo XX. Nacié en
Susquehanna, Pensilvania, y es-
tudio en la Universidad de Hamil-
ton y en la Universidad de Harvard,
donde se doctor6 en psicologia
en 1931. (Psiconetwork, 2024).

De acuerdo con Rovira (2018) men-
ciona que Skinner desarrollo la teo-
ria del condicionamiento operan-
te, que explica como los estimulos
ambientales influyen en la conduc-
ta humana. Segin esta teoria, los
reforzadores positivos y negativos
pueden condicionar la respuesta
a un estimulo, lo que puede au-
mentar o disminuir la probabili-
dad de que se repita la conducta.

Al respecto Montagud (2020) afirma
que su contribucion mas notable fue
el desarrollo de la caja de Skinner,
un dispositivo experimental que per-
mitio estudiar el condicionamiento
operante en animales, especifica-
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mente en palomas. A través de sus
experimentos, Skinner describid
y analizd como las consecuencias
de las acciones afectan el compor-
tamiento futuro, lo que se conoce
como condicionamiento operante.

¢Qué llevé a Skinner realizar la obra
de Walden Dos?

Referente a Ardila (2004) mencio-
na que existen tres libros que pre-
sentan el nombre de Walden como
titulo principal, las tres obras tienen
relacion para referirse a una socie-
dad como Walden (Thoreau, 1854),
Walden dos (Skinner, 1948) y Walden
tres (Ardila, 1979).

Skinner investigo la relacion de la
comunidad ficticia de Walden Dos
con el ambito personal y publico
su libro “Walden Dos” en 1948. La
obra de Skinner ha sido objeto de
criticas y controversias, ya que algu-
nos ven su vision de una sociedad
cientificamente construida como
una forma de control social. Sin em-
bargo, en dicha obra se destaca la
intencion de crear una sociedad mas
justa y equitativa, y su obra sigue
siendo relevante en la actualidad.

Creacion de una comunidad utopica
“Walden Dos”

Walden Dos, es una comunidad expe-
rimental basada en los principios del
conductismo. Esta sociedad utdpica
elimina la propiedad privada, el casti-
goy las jerarquias tradicionales, pro-
moviendo la cooperacion, el refuerzo
positivo y el bienestar colectivo. Los
miembrostrabajanpocashorasaldia,
comparten recursos, y tienen tiempo
para el ocio, las artes y la educacion.

¢Qué personajes se presentan en
Walden Dos?

Rogers y Jamnik: Expresan su des-
ilusion con la sociedad actual y
su deseo de crear una comunidad
ideal donde las personas pue-
dan vivir en armonia y felicidad.

Burris: Es un profesor de Psicologia
que sirve como observador y na-
rrador, proporcionando un puente
entre el lector y las ideas de Frazier.

Frazier: Fundadorde Walden Dos, crea
una comunidad autosuficiente basa-
da en los principios del conductismo.
Todo esta disefiado para maximizar el
bienestar y minimizar los conflictos
sociales. Frazier defiende su vision de
Walden Dos como una solucion realis-
ta a los problemas de la humanidad.

Castle: Representa la critica filo-
sofica tradicional, cuestionando
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¢ComoeslaorganizacionyfuncionamientodeWaldenDos?
La organizacion y funcionamiento de la comunidad Wal-
den Dos se describe a través de la Tabla 1:

si Walden Dos es una utopia o una forma sutil de tira-
nia, asimismo, Castle acusa constantemente a Frazier
de imponer un control excesivo sobre las personas.

TABLA 1. Organizacion y funcionamiento de Walden Dos

Caracteristica

Descripcion

Aplicacion de Ia Ciencia del Comportamiento

El control de la conducta humana se realiza por Frazier el lider
de la comunidad y la seiiora Meyerson a través de refuerzos
positivos, eliminando castigos y promoviendo comportamien-
tos deseables en los miembros de la comunidad. Esto se hace
de manera consciente y sistematica

Principio de refuerzo positivo

Toda la comunidad esta disenada para usar refuerzos posi-
tivos como base del comportamiento, eliminando el castigo
como herramienta de control.

Estructura no jerarquica

Aunque hay lideres, no existe una jerarquia estricta ni figuras
autoritarias; las decisiones se toman colectivamente o con
base en la experiencia cientifica.

Desafio a las religiones tradicionales

La comunidad no promueve ninguna religion, basando su éti-
ca en la ciencia y no en dogmas. Sin embargo, si celebra ce-
remonias dominicales que promueven la lealtad y solidaridad
entre sus miembros

Trabajo reducido

Gracias a la eficiencia y a la tecnologia, los miembros solo
trabajan cuatro horas al dia. Esto permite mas tiempo para el
ocio, la educacion y el desarrollo personal.

Vida comunitaria

La comunidad elimina la propiedad privada. Los recursos se
comparten, y los roles como la crianza de los nifos, la cocina
y la limpieza son responsabilidad de todos.

Crianza colectiva

Los ninos no son criados exclusivamente por sus padres bio-
logicos. Se les cria en una especie de guarderia comunitaria
donde todos los adultos contribuyen a su educacion.

Educacion Flexible

La educacion no sigue un sistema rigido. En lugar de exa-
menes Yy calificaciones, los nifos aprenden a través de la ex-
periencia practica y el interés personal y toman sus propias
decisiones destacando la importancia de la verdad y la ho-
nestidad en la educacion.

Igualdad de género y roles no tradicionales

No hay asignacion de roles de genero. Hombres y mujeres rea-
lizan trabajos iguales y son tratados como iguales en todos
los aspectos de la comunidad.

Sistema de créditos

En lugar de dinero, se utiliza un sistema de créditos basado
en contribuciones al trabajo de la comunidad. El consumo se
basa en la necesidad, no en el deseo de acumular.

Democracia funcional

La comunidad no sigue una democracia tradicional. En su lu-
gar, los lideres son elegidos con base en sus habilidades para
gestionar los problemas de su comunidad, y las decisiones se
toman de forma practica y cientifica.

Etica pragmatica

Las decisiones morales y sociales se toman con base en lo
que funciona y produce el mayor bienestar colectivo, no en
normas absolutas.

Etica del ocio

En lugar de buscar riquezas materiales, los miembros de Wal-
den Dos dedican su tiempo libre al arte, la misica, la literatu-
ray la investigacion cientifica.

Critica al individualismo

Las sociedades tradicionales ponen demasiado énfasis en
la competencia y el individualismo lo que genera infelicidad.
Walden Dos fomenta la cooperacion como base de una so-
ciedad feliz.

Rechazo al castigo

No se utilizan métodos punitivos en Walden Dos. El castigo es
ineficaz y perjudicial para el desarrollo humano.

Manejo de emociones y conflictos

Se ensena a los habitantes a manejar sus emociones y re-
solver conflictos de manera racional, utilizando la psicologia
conductual como herramienta principal.

Atencion médica

Importancia en la prevencion y atencion temprana donde los
miembros se someten a exdmenes médicos regulares y se les
proporciona una atencion personalizada.

Vision de la libertad

La verdadera libertad no es la ausencia de reglas, sino la ca-
pacidad de vivir sin restricciones innecesarias y deseos frus-
trados. La comunidad ofrece una libertad funcional que es
vivir sin conflictos internos.

Elaboracion propia con base a la obra de Walden Dos Skinner (1948)
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Aportaciones de la obra de Walden Dos en el siglo XXI

Las aportaciones de Skinner siguen siendo relevantes
en siglo XXI y se puede apreciar algunas de estas ideas
de la estructura y funcionamiento de Walden Dos para
construir una sociedad al mismo tiempo ideal y real Ar-
dila (2004) menciona a la comunidad de Twin Oaks en
Virginia Estados Unidos de América fue pionera en apli-
car los principios del condicionamiento operante, por
otro lado, en México ubicado en el estado de Sonora
se ubican Los Horcones (1978), dicha comunidad esta
organizada con base a la aspiracion de Walden Dos.

Para concluir, la obra de Walden Dos y como Skinner desa-
rrolld las ideas del condicionamiento operante en una co-
munidad utopica, se puede apreciar que no sélo el conduc-
tismo se aplica a un nivel individual sino también se puede
apreciar a nivel colectivo o comunitario para un cambio
productivo. A través de dicha obra se propone establecer
un cambio en la sociedad por medio de la ciencia del com-
portamiento, ante esto, se puede abrir a la reflexiony a la
posibilidad de crear un mundo diferente a través de estas
ideas de la estructura y funcionamiento de Walden Dos
sin la necesidad de cambiar el sistema politico existente.

Glosario

Castigo: Presentacion de un evento aversivo o retiro de un
evento positivo contingente a la respuesta, que decremen-
ta la probabilidad de la respuesta.

Condicionamiento operante: Tipo de aprendizaje en el
cual se alteran las conductas principalmente por medio
de la regulacion de las consecuencias que las proceden.
La frecuencia de las conductas operantes se altera por las
consecuencias que ellas producen.

Estimulo: Evento medible que puede tener un efecto sobre
una conducta.

Reforzamiento: Incremento en la frecuencia de una res-
puesta cuando ésta es inmediatamente seguida por una
consecuencia particular. Esta dltima puede ser tanto la

é Cé*rrw {gveev
enfammoen

Elaboracion propia con el programa asistido ibis Paint X
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presentacion de un reforzador positivo como el retiro de
un reforzador negativo.

Reforzador positivo: Evento cuya presentacion incrementa
la probabilidad de la respuesta a la que procede.

Reforzador negativo: Evento o estimulo aversivo cuya ter-
minacion incrementa la frecuencia de la respuesta ante-
cedente.
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DIALOGOS SOBRE UN CUENTO DE
AMOR JUVENIL: AMO MI CAMPO ELEC-

TROMAGNETICO. UNA CONVERSACION
PARA DESCUBRIR LA HISTORIA Y LAS LEYES
DEL ELECTROMAGNETISMO.

AUTOR: ARTURO SECUNDINO HERNANDEZ GOMEZ

“Si he visto mas, es poniéndome sobre los hombros de gigantes”, frase atribuida a Isaac
Newton; el origen de la misma, se remonta al filosofo medieval Bernardo de Chartes, quien
dijo: “los pigmeos sobre hombros de gigantes ven mas que los gigantes”.:

Me encontraba en el salon de clases con mis alumnos de primer aio de secundaria... estaba realizando una actividad
sobre triangulos equilateros, cuando, desde el fondo del salon estallé una pregunta imperativa... llena de ansiedad...

—iProfe...!!! —gritd Rebeca desde el fondo del salon. —¢Puedo salir al pasillo?,
Es que no tengo sefial en mi teléfono celular!...

—Ehhhh...si, pero...dime ;como se obtiene la seial de internet?, es decir, expli-

. came como se recibe la seiial del internet a tu celular y ademas... —volteo di-

rigiéndome a todos los alumnos de la clase, —Si alguien mas me explica

&quién hizo posible esta contribucion a la ciencia? jdejo salir a todo el
grupo!... ;como ven? ;alguien me explica?

\  —No... pos no...—comento Karla—.

—Bien, en primer lugar —respondi pausadamente—, esos videos en

forma de tutoriales que ti y los demas quieren bajar para almace-

narlo o guardarlo en una carpeta o, al menos para leerlo y saber qué

son los triangulos equilateros... esos videos que ti recibes a través del

internet y que luego bajan... funcionan, o mejor dicho, se transmiten

% através de lo que se llaman ondas electromagnéticas?, especifica-
mente a través de las ondas de radiofrecuencia (RF)...

| —¢Sabias que esas ondas de radiofrecuencia transmiten el video de
manera digital?, —lo hacen en forma de ceros y unos; esta energia

u ondas electromagnéticas se convierten en ondas de radio a través
de frecuencias especificas que se propaga a través del aire y, son
ecibidas por una antena que se encuentra en una base o un lugar
/t;ue alberga una serie de aparatos y antenas y que, a su vez, envia esa

1 Isaac Newton utilizé esta frase que dirigié a Robert Hook para hacerle saber que los avances cientificos
se basan en anteriores trabajos sobre lo mismo o, vinculados a dichos temas que investigan los cientificos.
Actualmente esta frase se utiliza para expresar que el conocimiento viene precedido de otros que ya han
presentado avances cientificos.
1ISP Discover (25 de noviembre de 2025). The meaning and origin of the expression: Standing on the
shoulders og gigants, The Phrase Finder. 1saac Newton letter to Robert Hook, 1675. https://discover.hsp.org/
Record/dc-9792/Description#tabnav

s
s

‘ ' - 2 Las ondas electromagnéticas es una forma de energia que se propaga a través del espacio y no se ven; es
una especie de ondas como las que se producen cuando se arroja una piedra en un estanque de aguas tranqui-
sl - las. Y, las ondas de radiofrecuencia, son lo mismo, solo que tienen menos energia, pero mayor longitud de onda,

decir, tampoco se ven, pero son menos fuerte que las ondas electromagnéticas y llegan mas lejos.
xem (25 de noviembre de 2025). ¢A qué ondas estamos expuestos?. https://www.exem.fr/es/a-que-ondas-esta-
mos-expuestos/

"
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energia u ondas de radiofrecuencia a
otros dispositivos, entre ellos, a sus
teléfonos celulares.

—0oohhhhh! —expreso Bricia—.

—Si —volvi a responder y aiiadi—, esa
es la parte de como el video con sus
imagenes, se desharata en cddigos
de ceros y unos, y €sos ceros y unos
son los que viajan en las ondas elec-
tromagnéticas... esos ceros y unos,
es la informacion codificada... por lo
tanto, esos ceros y unos cambian el
tamano de las ondas y su velocidad.

—Piénsenlo... esos cambios son im-
portantes porque asi, las ondas pue-
den ser decodificadas por aparatos
disenados especialmente para ello,
volviéndose a componer u ordenar
en el video original y ser recibida en
un celular y poder reproducirse en la
pantalla de su celular, —Luego, pre-
gunte dudando de sus respuestas—.

—¢Comprendieron?, esa es la parte
general de la explicacion de como se
recibe la senal del internet a sus ce-
lulares.

—Ahhh, si esa es la parte general
¢cudl es la parte especifica profe? —
pregunto Christopher—.

—Bueno, es mas detallada —aclaré
con seguridad—.

—Si, muy bien todo eso profe —co-
mento Maximiliano—, pero yo tengo
una duda ¢ qué es eso del electromag-
netismo? ;Como funciona?

—ijAhhhh! Eso... —nuevamente con-
testé de forma pausada—, escuchen
bien estos ejemplos: si se paran fren-
te a un espejo mirandose en él, y tie-
nen un globo alamano, y lo inflan mo-
deradamente grande y lo frotan en su
cabeza, contra su cabellera, sin tanta
fuerza, de manera suave y después
ese globo se lo despegan y lo vuelven
a acercar a su cabeza, pero ahora sin
alcanzar a tocar sus cabellos, pero
si cerca de estos, veran a través del
espejo que, varios de sus cabellos se
levantan... eso es la electricidad... no
se ve, pero se siente cuando se paran
los cabellos de la cabeza.

—Después de una pausa volvi a anadir,
—ahora bien, la mayoria de nosotros
tenemos un refrigerador en casa, y
en la puerta, muchas veces tenemos
pegadas imagenes de frutas, anima-
litos o destapadores... todas esas
imagenes tienen pegado un iman, y
ese iman que se adhiere al metal del
refrigerador es lo que se llama mag-
netismo... no se ve, pero si se observa
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como el iman se adhiere al metal del
refrigerador... ¢si?

—iAh!, entonces, son dos cosas dife-
rentes! —dijo Karina en forma tajan-
te—.

—No —respondi inmediatamente—,
al contrario, la electricidad y el mag-
netismo son parte de un mismo fe-
némeno o de un mismo objeto fisico
llamado campo electromagnético’;
ese campo es como una fuerza invi-
sible para nosotros , no se puede ver,
pero si ponemos un iman en el refri-
gerador, éste se pegara a la puerta
metalica; ahi es donde se puede ob-
servar ese campo que no podemos ver
a simple vista.

—¢Campo electromagnético? ¢qué
es? —pregunto con curiosidad Alexan-
dra—.

—Pues, asi como creias ti y tus com-
paieros que, la electricidad y el mag-
netismo eran cosas diferentes, duran-
te muchisimos afos o, mejor dicho,
durante muchos siglos se llego a creer
€s0, que eran cosas distintas —conti-
nué explicando—.

—¢Y no era asi? ¢o si? —cuestiond
Angélica—.

—Volviendo a hablar dije, —Solo por
mencionar de alguna manera, de for-
ma super rapida, fueron muchos los
que estudiaron y algunos hasta inven-
taron artefactos para experimentar
con la electricidad, la luz y el mag-
netismo: por ejemplo, Hans Christian
Oersted demostro por primera vez
la conexion entre la electricidad y el
magnetismo dando origen al electro-
magnetismo; y André-Marie Ampére,
desarrollé las bases matematicas
para el electromagnetismo y fue él
quien acuiio el término de electrodi-
namica... posteriormente, Michael
Faraday experiment6 y generd un mo-
vimiento continuo alrededor de un ca-
ble con corriente eléctrica y ademas
construyo un dinamo y, en1832 Carl
Friedrich Gauss contribuyo al desa-
rrollar el magnetronomo y desarrollé
la Ley de Gauss*... asi hasta llegar al
gran Maxwell (Gabas, 2015).

—Maxwell qué profe... —inquirié Pau-
lino—, ¢asi se llamaba?

—No, su nombre completo era James
Clerk Maxwell, —dije con cierto aire
de admiracion—.

—Qiga profe... y ese tal Maxwell, ;que
hizo o qué no hizo? —volvié a pregun-
tar Rebeca—.

—Casi nada, jo mejor, dicho casi
todo! —respondi valorando mucho
las aportaciones de Maxwell—, sola-
mente unificé todas las ideas... todo
lo que esos estudiosos e inventores
plantearon en sus leyes o teorias o
en sus inventos, lo estudio y lo unié
todo...

—Nooo pues asi hasta yo —respondio
Maximiliano—, solo retino todo lo que
hacen los demas vy listo... jsintetizo
todo en una sola cosa y ya!

—Asi es, —aclaré— pero no es tan facil
como eso... los avances cientificos y
tecnoldgicos se sustentan en traba-
jos o estudios previos de otras perso-
nas...

—0iga profe, —inquirié Paulino— pero,
¢qué tiene que ver el tal Maxwell con
todo eso de la luz, la electricidad y el
magnetismo?

—Miren muchachos —continué expli-
cando de manera pausada—, Maxwe-
I, dentro de la época que le toco vi-
vir, unifico todas esas ideas sobre la
luz, la electricidad y el magnetismo
en una sola idea, en un solo plantea-
miento o, en un solo texto... todo de
manera unida, no separada, porque
él decia que la luz, la electricidad y el
magnetismo eran partes de un mismo
objeto de estudio que se manifiesta
de diferentes maneras...

—0iga profe, —interrumpié Luli—, por
eso nos decia que la electricidad y el
magnetismo son parte de un mismo
fenomeno, ¢verdad?

—Si, asi es —aclare con firmeza—.

—Ahora si ya voy entendiendo —dijo
Karla—.

—Si y como les iba diciendo, todas
esas ideas

las re-

3 Exem (25 de noviembre de 2025). (A qué ondas estamos expuestos?. https://www.exem.fr/es/a-que-ondas-estamos-expuestos/
4 Gabas (2015) explica en qué contexto se desarrolla la teoria de las ondas electromagnéticas, identificando la luz como una caracteristica v
principal y, haciendo un analisis de Maxwell y la época que le toco vivir.
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ecuaciones matematicas.

—iNo! pos ya no voy a entender... tan
bien que iba...—volvio a interrumpir
Paulino de forma laconica—.

— Si, miren... —nuevamente trate de
retomar el hilo de la conversacion—,
les explico de forma muy sencilla o
muy simple lo siguiente, Maxwell nos
dice en su primera ley® que el flujo
eléctrico que sale de un objeto cerra-
do, es proporcional a la cantidad de
carga eléctrica dentro de ese objeto...
por ejemplo, un foco comin, de esos
que tenemos en casa, irradia luz, es
decir alumbra una habitacion o cuar-
to a oscuras; ahora bien, si se mete
ese foco en un globo de color trans-
parente, la luz que irradia ese globo
transparente, es la misma luz que
irradia el foco, es decir, el globo de
color transparentes no afecta la luz...
es la misma que puede alumbrar una
habitacién, con globo o sin globo; ahi
se observa que el flujo eléctrico que
sale de ese objeto, es decir del globo,
es proporcional a la cantidad de car-
ga eléctrica del foco (Freire, 2024).

—Ahora bien, —nuevamente traté de
explicar de manera muy pausada otra
idea—, la segunda ley (Ibid) establece
que, no es posible que existan mo-
nopolos magnéticos, las lineas que
forman el campo magnético siempre
seran cerradas... es decir, si toman un
iman, saben que tiene su lado norte o
positivo y su lado sur o negativo... y si
lo parten a la mitad, tendran dos ima-
nes, cada uno con su lado positivo y
su lado negativo... al partirse el iman,
no queda una parte con el lado posi-
tivo y otra parte con el lado negativo
(Freire, 2024).
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—La tercera ley (lbid), —nuevamen-
te les trataba de explicar otra idea
al grupo—, es la ley de la induccion
electromagnética de Faraday, y dice
que siempre que haya un campo
magnético en movimiento se induci-
ra una fuerza electromotriz, es decir,
una especie de chispa eléctrica, esa
chispa eléctrica es la induccion... un
ejemplo: si tienen un iman y si tienen
una bobina, que es un cable enrolla-
do muchas veces sobre si mismo y se
deja un hueco en medio del alambre
enrollado, y si tienen también un apa-
rato que detecta pequenas cantida-
des de electricidad... como el ampe-
rimetro que usan los electricistas... y
luego meten el iman dentro del cable
enrollado o de la bobina y lo dejan
quieto, es decir, no mueven el iman
ni la bobina...no pasara nada; pero si
mueven el iman a través de la bobina
o mueven la bobina a través del iman,
veran que el amperimetro marcara
algo, eso quiere decir que hay carga
eléctrica... esa es la ley de Faraday
(Freire, 2024).

—Finalmente, —comento ya para
terminar— la cuarta ley (lbid), la de
Ampére-Maxwell, dice que tanto las
corrientes eléctricas como los cam-
pos eléctricos conocidas también
como corrientes de desplazamiento
0 corrientes cambiantes, producen
campos magnéticos... y esto es bien
importante porque esto explica como
reciben y envian informacion a tra-
vés de su teléfono celular... porque
Maxwell predijo la existencia de las
ondas electromagnéticas... como la
luz... que es sostenida por campos
eléctricos y magnéticos que varian...
la luz y las ondas de radio son esas
corrientes de desplazamiento... 0 co-
rrientes eléctricas, campos eléctricos
(Freire, 2024).

—Por eso lo del amperimetro profe,
por lo de Ampére, ¢verdad que si? —
intervino Daniela—.

— Si, se relacionan mucho... —contes-
té inmediatamente—

—ijGuau profe! —dijo Angélica—,
jese Maxwell se adelanté mucho a
su tiempo!

—Asi es —volvi a responder retoman-
do la explicacion—, Maxwell demos-
tré que tanto la electricidad como el
magnetismo estaban conectados o
formaban parte de un mismo fenoé-
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meno y que los dos formaban el elec-
tromagnetismo y que podian crear di-
ferentes tipos de ondasy que laluz, la
que si podemos ver, es solo una parte
de otras ondas electromagnéticas
como las ondas de radio, los rayos X,
las microondas o los rayos gamma...
Heinrich Hertz, produjo ondas de ra-
dio, que son ondas electromagnéti-
cas y que se propagan por el espacio
y se emplean o usan para transmitir
informacion a distancia... tienen las
frecuencias mas bajas del espectro
electromagnético y viajan a la veloci-
dad de la luz (McNaught, 2025).

—Profe —volvid a preguntar Alexan-
dra— ¢Y por qué no es tan conocido
Maxwell?

—Muchos cientificos son atin desco-
nocidos para la poblacion en general,
pero sus descubrimientos y sus inven-
tos estan presentes en cada momen-
to 0 en cada actividad de nuestra vida
cotidiana.

—Profe —comenté  Cristopher—,
Maxwell ya se hubiera hecho rico con
lo de la radio y la tele y esas cosas
profe!

—Tal vez —volviendo a aiadir—, sin
embargo, las cosas no funcionan asi,
como les dije en un principio... los
avances cientificos y tecnoldgicos
se fundamentan en los trabajos e in-
vestigaciones de otros cientificos, de
otros investigadores o de otros inven-
tores... lei que Albert Einstein consi-
dero los aportes de Maxwell a la par
de los de Isaac Newton, y el trabajo
de Maxwell® fue importantisimo para
que Einstein desarrollara su teoria
de la relatividad especial; incluso,
Maxwell es considerado el tercer cien-
tifico mas importante de la historia
moderna después de Albert Einstein
y de Isaac Newton (Bachiller, 2015).

—iProfeeeee! —dijo en tono muy alto
DENI[EIEE

— Si, dime —respondi inqusitivo—.

— Me he dado cuenta de algo —volvid
a decir Daniela—.

— ¢De qué? —pregunte interesado—.
— De que amo mi campo electro-
magnético!!! —dijo en tono festivo
Daniela—.

— ¢Porqué? —volvi a preguntar—.

5 En el siglo XIX, Maxwell logré unificar las diferentes teorias electromagnéticas existentes en solo cuatro ecuaciones, cambi-

ando por completo la realidad de la concepcidn de la luz.
6 La Teoria de la Relatividad Especial desarrollada y publicada en 1905 por Einstein, se considera la respuesta a exigencias
planteadas por la teoria de Maxwell sobre los campos electromagnéticos, como la existencia de un medio de propagacion
llamado éter.
Janssen, B (2005). Breve repaso de la Relatividad Especial. Departamento de Fisica Teérica del Cosmos y Centro Andaluz de
Fisica de Particulas Elementales, Universidad de Granada, Espafia. https://www.ugr.es/~bjanssen/text/repaso.pdf
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—Daniela, respondiendo de la misma
manera festiva dijo: —Porque con el
campo electromagnético tengo inter-
net, celular, Wi Fi, redes sociales y una
gran vida social electromagnética!!

—Yo solo atiné a decir: — Pues si, del
mismo modo que las ondas electro-
magnéticas han impactado al desa-
rrollo de la tecnologia del siglo vein-
te, también ha sido fundamental en
la vida diaria de todos, pues facilita
la comunicacion a través de la radio,
la television, el WiFi, los teléfonos ce-
lulares... ademas favorece la vision
con la luz y sus colores, el sonido al
momento de hablar, o simplemente
al escuchar misica, o dentro de las
aplicaciones tecnoldgicas en casa
como el horno de microondas, los
equipos médicos, incluyendo tam-
bién la transmision de energia y da-
tos que son muy importantes para el
desarrollo de nuevas tecnologias... y
muchas cosas mas que sin duda se
sustentaran en las ondas electromag-
néticas.... (CienciaEs.Com).
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gia Social en la UAM-I. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores de México.

Entrevista realizada: 27 de mayo de 2025, en las instalaciones de la Universidad Auténoma Metropolitana, Iztapalapa,
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Resumen:

La Doctora Angélica Leticia Bautista
Lopez, especialista en Psicologia Social,
en esta entrevista, nos introduce al cam-
po de la psicologia social, disciplina fun-
damental para el entendimiento del com-
portamiento humano. Las explicaciones
sobre la conducta humana se han dado
desde un enfoque individual y entornos
econdmicos de primer mundo, lo que ha
juicio de la entrevista, se ha traducido en
teorias que no se ajustan al individuo co-
tidiano de entornos diferentes, como los
latinoamericanos. También nos narra su
acercamiento a la psicologia y la psico-
logia social, y sobre sus lineas de trabajo
orientadas al estudio del comportamien-
to colectivo y la violencia hacia las muje-
res.

Palabras clave: psicologia social, psico-
logia colectiva, comportamiento huma-
no, violencia, estudios de la mujer.

Ennio Héctor Carro Pérez (EHCP): Doctora,
¢puede proporcionamos sus datos gene-
rales, su nombre, puesto actual de traba-
joysitiene alguna linea de investigacion
prioritaria?

Angelica Leticia Bautista Lopez (ALBL):
Soy Angelica Bautista Lopez, profesora ti-
tular “C” de Tiempo Completo, en la UAM'
de Iztapalapa2. Soy profesora investiga-
dora y actualmente coordind la Maestria
y el Doctorado en Psicologia Social3, mis
lineas de investigacion son en psicologia
colectiva, comunicacion social, vulnera-
bilidad femenina y violencia feminicida.

EHCP: Doctora, respecto a su trabajo, a
sus publicaciones, recuerdo haber leido
un libro de usted, publicado por la UAM
y Porriia, precisamente Comercio sexual
en la Merced“. Libro que en mis cursos
lo recomendé, porque en Tampico®, en la
licenciatura en Psicologia de la Universi-
dad del Noreste¢, teniamos una materia,
sobre psicologia comunitaria o proble-
mas de la comunidad y bueno ese libro,
a mi me fue (til para impartir la materia,
y precisamente respecto a sus lineas de
investigacion, ¢Qué es lo que le permitio
ira esas lineas de investigacion? ¢Qué es
lo que le aproximo a ellas?

1 Universidad Auténoma Metropolitana

ALBL: Bueno por un lado, en mi forma-
cion inicial en la licenciatura tuve la
cercania con el laboratorio de psicologia
social, me converti en ayudante del doc-
tor Pablo Fernandez Christlieb?, y bueno,
eso me acerco a la psicologia colectiva,
yo soy psicologa colectiva socio construc-
cionista por esa historia formativa, pero
también considerando que soy mujer y
que los temas relacionados con la mujer
y con la violencia hacia las mujeres me
son relevantes por obvias razones, me
permiti acercarme también a ese terreno
del estudio de las mujeres. Mi mirada es
colectiva, soy psicologa colectiva estudio-
sa delas mujeres.

EHCP: Pensando precisamente en esto
que nos ésta diciendo, de que es estu-
diosa de lo colectivo, de las mujeres, ¢su
licenciatura es en?

ALBL: En psicologia, en la Facultad de Psi-
cologia de la UNAMe.

EHCP: Entonces, ¢a partir de esta forma-
cion se fue aproximando al trabajo en psi-
cologia social?

ALBL: Bueno desde antes de entrar a la
licenciatura yo ya tenia claro que queria
ser psicologa social, no busque otra al-
ternativa porque ya era excesiva la con-
frontacion con mi padre, al decirle que no
queria estudiar lo que él queria que es-
tudiara y aparte de eso no estudiar en la
UNAM hubiera sido el acabose. Ahi si hu-
biera sido el acabose, asi que estudio en
la UNAM, pero tenia muy claro que queria
ser psicéloga social desde el principio.

El conocimiento de la psicologia colectiva
a mi me parece fundamental para poder
comprender el comportamiento de las
personas y de los grupos. Porque lo que
subyace a todos esos comportamientos
es lo psicocolectivo y entonces es ahi en
donde esta el centro de mi interés.

EHCP: Doctora, mencion6 que tuvo al-
guna desavenencia con su papa, ¢podria
ahondar un poco mas en eso?, y lo pre-
gunto porque personas, nifios, adoles-
centes, estudiantes de preparatoria pue-
den o pudieron también tener ese tipo de
conflictos, ¢como es que usted los resol-

2 Hace referencia a la alcaldia Iztapalapa de la Ciudad de México (CDMX).
3 Programa de postgrado ofertado en la UAM lztapalapa.

4 Bautista L., A.y Conde R., E. (2006). Comercio sexual en la Merced: una perspectiva constructivista sobre el sexoservicio. México:
Miguel Angel Porrda, Universidad Auténoma Metropolitana.

5 Ciudad del sureste de Tamaulipas, México.

6 Institucion de educacion superior de Tampico, Tamaulipas.
7 Profesor investigador de la Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Autonoma de México.
8 Universidad Nacional Autonoma de México.
9

Discurso, argumento, justificacion.
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vi6 o0 por qué entro en conflicto?

ALBL: Bueno, mi padre me pregunto
cuando yo tenia 15 afos de edad, y esta-
ba estudiando el bachillerato, estaba
en 2do semestre de bachillerato, a los
15 aios, ¢Qué vas a estudiar?, ;Bueno
ya sabes que vas a estudiar? Me pre-
gunto en una cena, y yo le contesté que
“isi!”, “jvoy a estudiar psicologia!”, y en-
tonces me corrié de la casa, tuvimos un
grave, grave, grave conflicto, después fue
a buscarme a mi habitacion, porque me
fui corriendo a llorar y me dijo “abreme la
puerta hija”, abri y estuvimos platicando,
me dijo “haz una investigacion, ve que es
lo que te interesa y dime cuanto tiempo
necesitas para investigary en ese tiempo
te informas y nos sentamos a platicar”. Yo
tenia mi calendario, soy fanatica de los
calendarios y desde los 15 afios ya tenia
mi calendario en mi habitacion, veia el
calendario y le dije “en tanto tiempo” en-
tonces hice una cita con mi papa, tal dia,
tal hora, enlasala delacasa.

Fui a ver a mis maestros, fui a las bibliote-
cas, anduve movida, creo que fueron dos
meses el tiempo que le dije y, no sé qué
le dije al final, pero, le eche un choro’aca®
y él tuvo tiempo en esos dos meses de
reflexionar “como voy a correrla a los 15
anos”, y entonces él me dijo “esta bien,
no estoy de acuerdo contigo, pero respe-
to td decision”. Fue, muy, muy enriquece-
dor para mi, le agradezco muchisimo a mi
padre que me diera ese tiempo de investi-
gar, por qué si estoy convencida de que la
psicologia social es una buena respuesta
alo que a uno le interesa.

EHCP: ¢qué hubiera preferido su padre
que estudiara?

ALBL: Mi padre era médico, yo soy la hija
mayor, asi es que me tocaba ser médico.

EHCP: Por la herencia.
ALBL: Pero de ninguna manera.

EHCP: Doctora, ¢nos podria contar, des-
de su niiez o adolescencia?, ¢como es
que se fue aproximando a la ciencia? Ya
nos ha comentado que eligi6 una parce-
la de la ciencia que es la psicologia so-
cial, la psicologia de lo colectivo, pero a

10 Expresion coloquial, empleada como un adjetivo para indicar que algo es bueno, contundente o efectivo.
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la doctora Angélica, ¢cuando es nifia ya
se interesaba en temas cientificos?, o
¢£C0mo surgio este interés?

ALBL: Yo creo que no, creo que tenia
mas interés en cuestiones literarias, en
cuestiones pictoricas. A los quince ainos
-parece que es muy importante mi edad
de los quince afios-, decidi que queria
enamorarme de un pintor, jno de brocha
gorda! De un pintor que iba a dedicarse
al arte, y pues no iba a poder trabajar, asi
que yo lo iba a mantener, yo iba a trabajar
para mantenernos a los dos mientras que
el pintara, por qué reconocia que no tenia
talento alguno para eso, pero me encan-
taba la pintura.

Entonces jno!, cercania con la ciencia, al
principio no tanta.

EHCP: ¢como se fue dando la aproxima-
cion a la ciencia?, ¢fue siempre la psico-
logia?

ALBL: Cuando era niia, cuando era ado-
lescente, era una niia de diez", y ademas
era muy obsesiva, muy obsesiva, todo me
interesaba, todo me gustaba, todo queria
conocer, todo queria leer, todo, era muy
curiosa, por curiosidad me aproxime a la
ciencia.

EHCP: Puede referirnos ¢ un libro en par-
ticular? Por ejemplo, ¢el primer libro de
psicologia que usted ley6?

ALBL: Bueno, cuando tuve que hacer esa
investigacion, el libro de Braunstein de
Psicologia: ideologia y ciencia®, lo lei de
cabo a rabo, para mi fue un texto muy im-
portante.

EHCP: Aterrizando en su ejercicio pro-
fesional ya nos ha comentado, que se
desempeiia aqui, en la UAM Iztapalapa,
como profesora investigadora, coordi-
na un posgrado de psicologia social, su
area de trabajo fundamentalmente es la
psicologia de lo colectivo y topicos rela-
cionados a las mujeres. En este sentido,
¢c0mo es el trabajo cotidiano de un psi-
cologo social?, de un psicologo social
que trabaja en sus areas, ¢ cuales son, por
ejemplo, las implicaciones mas inmedia-
tas de la labor del psicdlogo social?, ¢en

donde podemos ver sus aplicaciones?

ALBL: A lo largo de mi trayectoria he te-
nido mucha experiencia laboral, soy aca-
démica desde siempre, pero habia que
comer, laacademia no permite facilmente
sobrevivir, una persona joven puede ser
asistente de investigacion o asistente
de profesor con sueldos muy, muy raqui-
ticos. Asi es que siempre tuve un pie en
la academia y un pie fuera de ella, me
dediqué a realizar investigacion social e
investigacion comercial. En investigacion
social he hecho muchos trabajos, unas
diez o doce investigaciones grandes para
SEDESOL®, para INDESOL“, en aquella
épocaen que existian esas instancias,con
laidea de podertambién incidir a nivel de
intervencion. Una idea de investigacion
de intervencion. Por otra parte, en el te-
rreno de las investigaciones comerciales
tengo muchisima experiencia en investi-
gacion de mercados, en investigaciony en
diseio de programas de comunicacion,
comunicacion persuasiva. Asi es que
todo eso me ha permitido tener un pa-
norama mas amplio de lo que es la inci-
dencia del psicologo social, sin embargo,
me parece que estamos muy lejos de esa
posibilidad real de que nuestra disciplina
muestre lo que permite comprender, pero
es fundamental, por ejemplo, en un espa-
cio de trabajo, en cualquier institucion, la
que sea, para entender las dificultades
de relacion que existen en los grupos,
por problemas de identidades diversas
que estan en conflicto, no hay otra dis-
ciplina que lo pueda enfrentar, que lo
pueda resolver, que pueda trabajar con
intervencion que la psicologia social. Sin
embargo, no nos hemos dedicado a ello,
a evidenciarlo.

Es un pendiente que tiene la disciplina,
pero me parece que es algo que podemos
aportarle a la sociedad: comprender las
relaciones y las dificultades de relacion
en todos los niveles de explicacion del
comportamiento.

EHCP: Doctora, ¢como es el dia a dia de
una investigadora como usted?, ;como
es hacer trabajo de investigacion?, ¢en
qué consiste?

ALBL: Bueno el trabajo de investigacion
es muy arduo, consiste en primero leer
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y leer, leer y leer, es aburrido, muy abu-
rrida la vida de un investigador, porque
después de leer, luego hay que escribir y
escribir, entonces son horas y horas en el
escritorio, pero también hay la necesidad
de poder tener una vision mas amplia,
hay que informarse mucho, hay que tener
conocimiento de la vida social, de la vida
politica, de la vida cultural, de la vida en
todos los sentidos, hay que hablar con
personas de diferentes tipos, todo ello
obliga a que uno ande pues en diferentes
lugares, sea un chismoso®.

De igual manera, la vida de una profeso-
ra investigadora como yo implica mucho
tiempo de preparacion de clases, mucho
tiempo frente a grupo, mucho trabajo de
disefio de investigacion y luego de invitar
a colaboradores, a alumnos a que partici-
pen. En este momento, por ejemplo, ten-
go dos proyectos de servicio social para
hacer dos investigaciones que deben
empezar en julio y estoy atrasada en el
diseno de mis instrumentos, lo que cau-
sa mucho estrés, ya que tengo que estar
aqui haciendo cuestiones académico-ad-
ministrativas como coordinadora de un
posgrado en lugar de estar haciendo los
proyectos

En fin, si es estresante, es un poco estre-
sante, pero en si es muy interesante.

EHCP: La siguiente pregunta esta relacio-
nada con el libro Comercio sexual en la
Merced. La lectura de este texto me per-
mitio ejecutar con mis alumnos ensayos
observacionales en poblaciones simila-
res a las relatadas en el libro en el con-
texto tamaulipeco®. De tal manera, nos
permitio tener este tipo de acercamien-
tos en la ciudad de Tampico, en el campo,
en escenarios diferentes al laboratorio o
universitario, su libro, su investigacion
nos impacto, en este sentido, ¢le gratifi-
ca que sus trabajos influyan?, ;tiene una
investigacion preferida?, ¢alguna que le
haya aportado mas sobre otras?

ALBL: Si, después de trabajar varios
aiios con esa poblacion de sexoservido-
ras, pensé en la posibilidad de estudiar
a las ninas, pensando en que son esas
nifas las que son mas vulnerables para
ser enganchadas, para llevarlas al sexo
servicio. Entonces disefne una investiga-

11 Tradicionalmente, la calificacion o puntuacion mas alta que se otorga en los sistemas escolares mexicanos, por extension, puede
ser empleado como adjetivo para caracterizar algo o alguien sobresaliente.
12 Braunstein, N. A. y cols. (1982), Psicologia: ideologia y ciencia [8va. Edicion]. México: Siglo Veintiuno Editores.

13 Siglas de la Secretaria de Desarrollo Social, de México. Desde el afio 2018, cambia su denominacién a Secretaria de Bienestar.
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Secretar%C3%ADa_de_Bienestar
14 Siglas del Instituto Nacional de Desarrollo Social, de México. Fuente: https://www.gob.mx/indesol

15 Se utiliza como sinonimo de husmear.

16 Hace referencia al entorno geografico de la entidad federativa o estado politico de Tamaulipas, perteneciente a las entidades

que integran México.
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cion que trabaje en Oaxaca”, en diferen-
tes municipios de Oaxaca con la idea de
identificar que caracteriza esa vulnera-
bilidad femenina, es una investigacion
que realice apoyada con varias colegas
de esa region del pais, indigenas que ha-
bian venido a la ciudad a estudiar y que
me apoyaron en la realizacion del trabajo
de campo, porque es dificil acercarnos a
una poblacidn tan especial, tan margina-
da como la que trabaje, siendo una mujer
de mas edad y urbana, hay distancias que
hacen dificil establecer el vinculo correc-
tamente.

Asi es que me servi de una posibilidad
de acercamiento y eso fue enriquecedor
en mi vida, conocer a estas mujeres fue
maravilloso realmente, me aportaron
muchisimo en términos de conocer, de
comprender la realidad de estas nifias
indigenas de Oaxaca, pero también de
conocer a las mujeres jovenes que salen
de sus comunidades para buscar alterna-
tivas. Fue muy enriquecedor para mi esa
investigacion que financio la UAM e INDE-
SOL. Es una investigacion que recuerdo
con mucho carifio.

EHCP: Buscando en internet, en motores
de bisqueda académicos como Goo-
gle Scholar, me he dado cuenta qué ha
trabajado en otros tdpicos aparte del
comentado, por ejemplo, tiene publica-
ciones sobre representaciones sociales
de la educacion a distancia; sobre la
comunicacion intersubjetiva como pro-
ceso generador de cultura; significados
y sentidos, esbozo historico conceptual
de la psicologia social comunicativa;
entre otras. Parece ser, como usted ya
nos comentd al inicio, sus trabajos estan
centrados en lo colectivo, en los procesos
incluso historicos de la psicologia. Hace
un momento nos comentaba que los psi-
cologos sociales tenemos deudas. Una
de ellas puede ser aterrizar mas los ha-
llazgos empiricos y llevarlos a cuestiones
aplicadas, y precisamente mis siguientes
preguntas van en ese sentido. El campo
de trabajo que usted tiene, las lineas
de investigacion que usted tiene ¢hacia
donde van actualmente? o ¢hacia donde
deberian de ir?, ¢cuales han sido los lo-
gros?, ¢en qué se podrian reflejar a futuro
el impacto de su trabajo?

ALBL: Bueno, no sé hacia donde se ten-
dria que reflejar, lo que si tengo claro es
hacia donde me quiero dirigir en estos
momentos, mi interés central esta enfo-
cado a estudiar la desigualdad social, ese

es mi tema hoy, la desigualdad social, el
género, hablando de mujeres por supues-
to, la desigualdad social en el terreno de
la diferencia intergénero en la vida fami-
liar, en la formacidn, en la socializacion,
etcétera.

Hay una idea de que la desigualdad es
econdmica, es muy extendida, sin embar-
go, a mi me parece que la desigualdad
psicosocial es la mas importante, es fun-
damental.

La psicologia social ha estado trabajan-
do en la identificacion de identidades
sociales, las identidades sociales son ca-
jitas en donde la gente se mete, entonces
hacen una cajita, aca estan en otra cajita,
aca estan en otra cajita y todas esas cajitas
donde se meten son desigualdades que
son inconmensurables, por lo tanto, no
nos van a llevar a ningiin lado, tenemos
que encontrar esa gran categoria supra
individual que permita una relacion dife-
rente, una sociabilidad diferente, no sé si
me alcanzara la vida para tratar de ima-
ginar algo asi, pero creo que es la Gnica
alternativa, poder reflexionar sobre esas
desigualdades simbdlicas psicosociales.

EHCP: Doctora, lo que nos sefiala, es una de
las lineas que habria que estar trabajan-
do a futuro, y ¢la psicologia social en qué
deberia estar ocupada?

ALBL: La psicologia social, en esa deuda
de la que estaba yo hablando, creo que
debe tener una incidencia en una cultu-
ra psicosocial. La sociedad, la sociedad
toda, digamos la sociedad mexicana
tiene una cultura psicoldgica, la gente,
el individuo de a pie, la que vende las
garnachas® tiene la idea de lo que es un
psicologo “el psicologo es el que atien-
de a los locos, el psicologo es el que te
acuestas en el divan”, esafalsa idea de la
psicologia es cultura psicoldgica que tie-
ne la gente, pero no hay una cultura psi-
cosocial, la gente no sabe lo que hace un
psicologo social, ni se imaginan, y aqui
por ejemplo, en la licenciatura tenemos
esta gran dificultad, llegan alumnos que
hacen su examen para entrar aqui porque
no pudieron entrar a otro lado, querian
ser psicdlogos clinicos, pero no pudieron
y entran aqui, y con lo que entran es con
cultura psicoldgica, porque no hay cultu-
ra psicosocial, porque no hay en la gen-
te una idea de que te puede aportar un
psicologo social. Un psicologo social te
puede decir porque estas metida en este
gran problema con tu marido, porque se
la pasan en la discusion eterna, porque

17 Entidad federativa o estado politico de México.
18 Se hace referencia al alimento que se prepara y vende en negocios ambulantes o semifijos en México, particularmente frito.

19 Trabajo o labor. Fuente: Diccionario de la Lengua Espafola (https://dle.rae.es/chamba)
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tienen esa lucha de poder, la psicologia
social te lo puedo explicar y podrias en-
contrar una alternativa diferente para
relacionarte con él, con tus hijos, con tu
hermana, eso te puede dar la psicologia
social, pero no hacemos esa chamba” y
esa es una gran falta, creo que es impor-
tante para la sociedad, asi es que si, pen-
sando en algo que yo quiera hacer pron-
to, es eso, pero después de que deje de
ser coordinadora, por qué aqui, no puedo.

EHCP: Es muy interesante lo que usted
nos esta relatando, respecto a como
entran los alumnos a la licenciatura de
psicologia social, que creo que también
ocurre lo mismo cuando entran a una li-
cenciatura de psicologia en general con
laidea deformada o reducida de la psico-
logia, o bien, como una opcidn para evi-
tar otro tipo de disciplinas como las ma-
tematicas. Doctora, considerando que
usted es coordinadora de un postgrado,
cesta deformacion de la disciplina cam-
bia en el postgrado?, ¢los alumnos de
maestria o doctorado son diferentes a los
de licenciatura?

ALBL: Los que entran al doctorado si tie-
nen una claridad conceptual, pero en la
maestria hay algunos casos de personas
que provienen de otras disciplinas, en-
tonces tienen la cultura psicolégica, “voy
aserlamaestraen psicologiasocial”,pero
traen la idea terapéutica desafortunada-
mente, pero como hacemos procesos
de seleccion muy minuciosos lo podemos
resolver.

EHCP: Doctora, ¢nos podria indicar las
diferencias entre psicologia y psicologia
social?, ¢cudles son las distinciones, las
coincidencias? o ¢son lo mismo?

ALBL: La psicologia general es una disci-
plina que esta centrada en el estudio de
un modelo, el modelo del individuo que
es eficiente, que es racionalmente efi-
ciente y que no se aplica a ninglin ser hu-
mano sobre lafaz de la tierra, ese modelo
de individuo que estudian los psicélogos
generales es solo un modelo, cuando se
contrasta con la realidad de cualquier ser
humano, ese modelo desaparece, noso-
tros somos racionales y no racionales al
mismo tiempo y eso no lo puede estudiar
la psicologia general. El individuo que es-
tudia la psicologia general como modelo,
es el individuo propio de la sociedad ca-
pitalista, de una sociedad capitalista de
primer mundo que no se aplica a nuestro
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pais. Esta muy bien que los psicélogos
generales estén en Estados Unidos o In-
glaterra estudiando al individuo, pero
aqui tenemos una realidad muy convulsa,
muy dificil en donde lo no racional esta
presente, y ademas, nos causa muchos
estragos. La psicologia social estudia
gruposy colectividades, estudia pblicos,
estudia la manera en la que establece-
mos vinculos y creamos cultura los seres
humanos, eso permite una comprension
mucho mas amplia, mucho mas profunda
de los conflictos, de las dificultades que
se enfrentan en el dia a dia.

EHCP: Creo que mi siguiente pregunta es
obligada, a lo mejor se la han hecho es-
tudiantes, ¢en qué se distingue la psico-
logia social de otras disciplinas que tam-
bién estudian el comportamiento?, por
ejemplo, de la sociologia, antropologia
u otras.

ALBL: La sociologia estudia las institu-
ciones, es decir, los seres humanos se
relnen y producen cosas, las cosas que
producen como colectividades es tema
de la sociologia. Si cuando estan reuni-
dos los seres humanos producen bebes,
la natalidad y la demografia son temas
socioldgicos, si cuando estan reunidos
los seres humanos producen ganaderia y
leche, esos son temas socioldgicos, pero
si los seres humanos reunidos - a eso se
llama relacionalidad humana-, mientras
producen, lo que producen es cultura., eso
es tema de estudio de la antropologia.
¢Cuando es tema psicosocial?, cuando
los seres humanos reunidos se aman, se
odian, se persuaden, se convencen, se
desconvencen, crean utopias y nuevos
proyectos, suefian y eso que estan ha-
ciendo cuando estan reunidos es psico-
logia social.
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EHCP: Podriamos decir que la psicologia-
social es el estudio de la interaccion o...
ALBL: Estudio de la interaccion o de la
intersubjetividad o de la relacionalidad
humana, me gusta mas.

EHCP: Relacionalidad es un término que
se escucha bien. Doctora nos ha habla-
do de lo que usted hace en investigacion
e incluso administrativamente, también
nos ha comentado como es que se fue
aproximando al continente de la psicolo-
gia, como incluso primero queria acercar-
se al arte.

Considerando lo anterior, ¢qué le diria a
los nifos, a las ninas, a los adolescentes,
a las personas que pueden tener intere-
ses cientificos para aproximarlos, para
motivarlos a la ciencia?

ALBL: Bueno a los nifos, a los grandes y
a todos, les diria: entre el dia que nace-
mosy el dia que morimos hay unespacioy
tiempo que se abre, en el que no tenemos
que hacer nada, por que como seres Vi-
v0s, nacemos, crecemos, nos reproduci-
mos y morimos y asi los que siguen, y los
que siguen, y los que siguen, asi que entre
el dia que nacemos y el dia que morimos
lo Ginico que podemos hacer es dotar de
proposito nuestra existencia, y dotar de
proposito nuestra existencia implica ser
curiosos, ser creativos, atrevernos, atre-
vernos a hacer, atrevernos a pensar, a
acercarnos a lo que nos interesa y eso se
llama ciencia.

EHCP: Muchas gracias doctora, este (l-
timo comentario estuvo, a mi juicio, muy
bonito, alguna pregunta o comentario
mas.

FENGACIENTES

Fabiola Herrera Galvez (FHG): Doctora,
la investigacion que hizo para convencer
a su papa fue para ser psicéloga, para
poder estudiar psicologia, pero ¢como
es que a los quince anos decide que va a
ser psicologa?, ¢como llegauna

mujer de quince aios a defender ‘
la psicologia?

@

ALBL: Pues no lo ten-
go muy claro,
pero si tengo cla-
ro que iba un
poco ade-
lantada en

la escuela,
termine a los
trece anos |
secundaria,
asi es que
“me sentia
grande” di-

gamos era yo muy

chiquita, pero me sentia

grande, asi que entro al bachillerato, al
CCHz y empiezo a establecer vinculos
con los profesores y las profesoras, y creo
que les parecia chistoso el asunto y me
hacian platica, me prestaban libros, en-
tonces me la pasaba metida en las salas
de los profesores.

EHCP: Doctora, ¢algo mas que desee
agregar?

ALBL: No, muchas gracias, ha sido muy
interesante recordar mi historia, les agra-
dezco mucho.

EHCP y FHG: Gracias, ha sido muy gratifi-
cante charlar con usted, sobre su trabajo
y psicologia social.

Martinez alumno de la Licenciatura

en Psicologia de la Universidad —

Auténoma de Tamaulipasy prac-

ticante en el Centro de Investi-

gacion y Desamollo Tecnoldgico

Aplicado al Comportamiento, por

su valioso apoyo en la transcripcion
inicial de esta entrevista.

20 Iniciales del Colegio de Ciencias y Humanidades, sistema de bachillero de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

Fuente: https://www.cch.unam.mx/
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Resumen

La Dra. Leticia Rocha Zavaleta, Bi6loga
Molecular, especialista en Virus del Papi-
loma Humano (VPH), e investigadora del
Instituto de Investigaciones Biomédicas
de la UNAM, nos informa sobre su cam-
po de trabajo, la biologia molecular, y las
bases celulares del cancer, especialmen-
te aquel provocado por el VPH. De igual
manera, nos introduce a las estrategias
preventivas al VPH, y las terapéuticas tra-
dicionales y alternativas del cancer, como
la inmunoterapia. Nos plantea interesan-
tes aspectos del campo profesional del
hidlogo que no solo se circunscribe al es-
tudio de los organismos multicelulares,
sino al estudio de la unidad basica de la
vida: la célula. Adicionalmente, nos plati-
ca sobre qué circunstancias la llevaron a
estudiar Biologia, sobre su pasion por la
lecturay las ciencias en general, en espe-
cial, la Astronomia.

Palabras clave: Biologia molecular, célu-
las, cancer, VPH, ciencia.

Ennio Héctor Carro Pérez (EHCP): Docto-
ra, nos podria comentar, ¢qué estudio?
¢donde estudio?, ¢cual es su cargo en el
instituto'?

Leticia Rocha Zavaleta (LRZ): Claro que
si, soy bidloga de formacion por la Uni-
versidad Nacional Autonoma de México
(UNAM), posteriormente estudié una
Maestria en Biologia Experimental por
la Universidad Auténoma Metropolita-
na (UAM), para después ir a estudiar un
doctorado en la Inmunologia del Cancer
y el Virus del Papiloma Humano (VPH) en
la Universidad de Manchester en el Rei-
no Unido, hice una estancia de investi-
gacion en el mismo Reino Unido y luego
me incorporé como investigadora en el
Instituto de Investigaciones Biomédicas
de la UNAM en la que soy investigadora
titular, ademas de hacer investigacion
también tengo la responsabilidad de dar
algunas clases, sobre todo de biologia
molecular y de inmunologia, también
realizo colaboraciones de investigacion
en el Instituto Nacional de Perinatologia

1 Instituto de Investigaciones Biomédicas,
de la UNAM.

2 Hace referencia a la alcaldia de la Ciudad

de México donde se encuentra la sede uni-
versitaria.

3 Se hace referencia al Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN), instituto de educacion
superior de México.

4 Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados, del IPN. Fuente: https://www.
cinvestav.mx/
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(INPer) y en el Hospital General de México
principalmente.

EHCP: Doctora me llama la atencion que
se licenciara en Biologia, y luego hiciera
una maestria en Biologia Experimental
en la UAM, unidad Iztapalapa?, ¢por qué?

LRZ: Mi intencion de estudiar biologia ya
estaba muy enfocada y tome la decision
de dedicarme a la investigacion en can-
cer cuando terminaba la preparatoria,
entonces me parecié que en el area de
la oncologia habia tres posibilidades: el
médico que la atiende, el quimico que
desarrolla los farmacos y el que investiga
la célula tumoral. Decidi hacer biologia
porque es la ciencia que estudia la vida, y
por lo tanto probar las herramientas para
poder estudiar una célula normal pero
también una célula enferma como la del
cancer.

Desafortunadamente la biologia en su
propia amplitud tiene sus limitantes, al

ser la ciencia que estudia la vida, estudia
desde las bacterias hasta la vida posible
en los planetas exteriores. ¢En qué mo-
mento puede uno adquirir la especiali-
zacion para estudiar un tipo de célula?,
imposible en la licenciatura. Entonces
adquiri en la licenciatura los conocimien-
tos basicos de la vida en general y des-
pués tuve que buscar una alternativa que
me permitiera especializarme en los mé-
todos experimentales que se requieren
para comprender una célula, en este caso
una célula tumoral. En aquel momento
la alternativa mas viable era la Maestria
en Biologia Experimental que ofrecia la
UAM, en este caso la UAM de Iztapalapa,
cuya finalidad era ensefiaros técnicas
para poder investigar las células.

Esa maestria fue maravillosa porque no
se daban las clases solamente ahi, tuve
la gran ventaja de tener profesores aqui
en la UNAM, jpero también profesores en
la UAM, en el Politécnicoz, en el pinves-
tav* y profesores en hospitales! Ibamos
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a clinicas del IMSSs, al Centro Médico¢, a
las clinicas de ginecologia donde se hace
investigacion, entonces, esta maestria
nos abria el panorama para aquellos que
queriamos dedicarnos exclusivamente a
la investigacion. Esa fue la razon por la
que me movi a la UAM

EHCP: Doctora, es muy interesante cono-
cer este campo o especialidad de la bio-
logia, por que la persona lega o alejada
de estas disciplinas puede pensar que la
biologia, de manera general, solo tiene
que ver con el estudio de animales, sin
embargo, la biologia es mucho mas que
el estudio de las especies mayores de
mamiferos o no mamiferos, tiene que ver
con el estudio de las células, ¢nos podria
ampliar este aspecto de la biologia?

LRZ: Es correcto, el término biologia
quiere decir estudio de la vida, donde
quiera que haya vida el bidlogo trabaja.
Entonces, puede estudiar las ballenas,
puede estudiar las tlacuachitas, pero no
solo hay vida alli, la vida empieza desde
las especies mas pequeditas que son las
bacterias. Las bacterias estan hechas de
una sola célula, ¢cual es la unidad basi-
ca de la vida?, la célula. De tal manera,
el bidlogo tiene que estudiar desde esa
unidad basica que es la célula ya sea
constituyendo un organismo indepen-
diente como una bacteria que es solo una
célula, caminando hacia los organismos
que estan conformados por un mayor
nimero de células, llegando hasta los
organismos vivos complejos como los se-
res humanos que estamos formados por
una inmensa variedad de células. Ahora,
pensemos en un ser humano, la inmensa
variedad de células de las que les hablo
forman o6rganos, las células del corazon
son diferentes a las células del riiion, a
las células del cerebro, de tal manera
que un bidlogo puede estudiar a través
de la biologia celular las caracteristicas
de cada uno de estos tipos celulares.
Ahora, si queremos introducirnos a las
células, ¢por qué funcionan asi?, porque
tienen moléculas, y esas son moléculas
que consideramos organicas, moléculas
vivas, entonces, hacia adentro también el
bi6logo puede incidir convirtiéndose en
bidlogo molecular, que ahora toma una
célulay estudia las moléculas que le dan
la vida, que le permiten funcionar y que
si las modificamos pueden enfermar a la
célula.

FENGACIENTES

Instalaciones del laboratorio de la Dra. Letiia Rocha Zavaleta.

Cualquier patologia, pero basicamente
el cancer, jsiempre pensamos cancer!,
esa célula es mutante, ¢donde esta la
mutacion? En la célula, en sus molécu-
las, basicamente en una molécula, que
es el ADN’. La molécula que tiene como
funcion heredar, es la que lleva toda la in-
formacion genética de una célula a otra.
El bidlogo también incide alli, porque hay
bidlogos que se especializan tinicamente
en el estudio del ADN, de la genética, ge-
neralmente los genetistas son hidlogos.

Entonces, donde quiera que haya vida y
donde quiera que haya una molécula o
una célula que conforma un servivo, esta
el biologo.

EHCP: Doctora, considerando que es su
campo de trabajo, el estudio de las célu-
las, el estudio de las moléculas que llevan
al cancer, ¢hay una relacion importante
con el personal médico que también se
dedica a este campo? por ejemplo, con
los oncdlogos:.

LRZ: Totalmente, el oncdlogo es el mé-
dico que trata la enfermedad conocida
como cancer, la preparacion del medico
€s para ver a un paciente, caracterizar
su enfermedad y proveer el tratamiento
adecuado para esa enfermedad, el en-
tendimiento de como funciona un tumor,
por que se desarrolla y cuales son los
elementos que pueden ser atacados, eso
ya no le compete al médico, el medico
depende de un bidlogo que le muestre
como funciona la célula tumoral, qué le

indique porque se volvié tumoral y cuales
son los elementos que se pueden atacary
también, por ejemplo, de un quimico que
disene los tratamientos que podrian ata-
car esos aspectos en particular.

El médico tiene que ser capaz de com-
prender a grandes rasgos todos estos
conceptos para poder darle una atencion
y una explicacion a un paciente que quie-
re saber por qué se enfermo, si le puede
heredar esa enfermedad a sus hijos, o si
la puede contagiar. EIl médico depende
de los bidlogos y de los quimicos para
poder entender esto a grandes rasgos y
explicarlo, la parte experimental que nos
permite obtener todo ese conocimiento
dificilmente la puede hacer el médico,
estan capacitados pero no tienen tiem-
po, si van a tener una consulta dificil-
mente pueden dividir su tiempo entre la
consultay el laboratorio para hacer expe-
rimentos, entonces, la mayor parte de los
investigadores no somos médicos, pero
tenemos que colaborar con los médicos
constantemente por que el concepto de
la medicina oncoldgica lo tienen ellos.
Ellos nos ayudan con esto y nosotros los
ayudamos con el entendimiento del fend-
meno bioldgico por si mismo.

EHCP: Doctora, centrandonos en las cé-
lulas que usted estudia ¢qué es lo que se
sabe sobre estas células cancerosas?,
¢qué las lleva a esta condicion?, ¢qué
modelos tedricos existen?, ¢qué modelo
es el mas plausible?

5 Iniciales del Instituto Mexicano del Seguro Social, dependencia del Gobierno de México. Fuente: https://www.imss.gob.mx/co-

noce-al-imss

6 Hace referencia al Centro Médico Nacional Siglo XXI, del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), de México. Fuente: ht-
tps://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?lDARTICULO=62844
7 Acido desoxirribonucleico. Fuente: https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/basica/adn/

8 Médico especializado en el diagndstico y tratamiento del cancer. Fuente: https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccio-
narios/diccionario-cancer/def/oncologo-medico
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LRZ: Es una extraordinaria pregunta y la
respuesta se ha venido gestando desde
hace casi cien afios cuando se hicieron
las primeras observaciones cientificas,
hoy sabemos que una célula sana se
transforma en una célula maligna basica-
mente por tres tipos de factores, es... la
carcinogénesis, es el nombre que se le da
al proceso para formar un cancer.

Carcinogénesis es el proceso a través del
cual una célula sana se transforma en
una célula de cancer, en una célula ma-
ligna, entonces, hay tres elementos ca-
paces de provocar la carcinogénesis, son
elementos fisicos, quimicos y biolégicos.
Los fisicos son elementos ambientales
que tienen el potencial de transformar
una célula y son basicamente las radia-
ciones. De estas, la luz solar es la radia-
cion mas potente conocida que provoca
cancer. Es un tipo de radiacion particular,
ala que estamos altamente expuestos, la
conocemos como rayos UV, estos UV que
quieren decir Ultravioleta, son algunos
de los elementos fisicos mas poderosos
para causar cancer y basicamente el tipo
de cancer que causan es el de piel. Otro
tipo de radiaciones son los rayos X, no nos
podemos hacer una radiografia diaria o
nos llama la atencion, cuando nos vamos
a hacer una radiografia, qué el radiélogo
prende el aparato y corre para ocultarse
detras de una camara, ¢por qué? Porque
esa radiacion cuando él la recibe todos
los dias le puede causar cancer, de tal
manera se tiene que proteger.

En cuanto a los quimicos, estan los com-
ponentes del tabaco, los componentes
que salen de quemar leiia o carbon es-
tan asociados con el cancer de pulmon,
otros y mas frecuentes, son algunos con-
taminantes ambientales qué incluso los
podemos ingerir de manera accidental
como los metales en el agua, y que pue-
den provocar la transformacion de las
células.

Luego vienen los elementos biolégicos,
que pueden ser virus, bacterias o cam-
bios en el ADN que se pueden heredar
de una mama a una hija, por ejemplo,
de los pocos canceres que se sabe se
pueden heredar es un tipo particular de
cancer de mama, que le da a la mamay
le da a la hijay le da a la nieta y le dio a
la bisabuelay le va a dar a la bisnieta por
que es heredable, es de los pocos que se
conocen asi y se puede caracterizar e in-
mediatamente se diagnostica, para ello
lo primero que se pregunta es ¢su mama
tuvo? ¢su abuela tuvo? Hay estudios, hoy
en dia, que pueden indicarnos que se tie-

9 Acido Ribonucleico. Fuente: https://www.genome.gov/es/genetics-glossary/%C3%81cido-ribonucleico-ARN

10 También denominados verrugas.

ne ese tipo de cancer.

Retomando, entre los bioldgicos, los
mas comunes son virus y bacterias, entre
ellos estan el Virus del Papiloma Humano
(VPH), que esta asociado con diferentes
tipos de cancer y esta catalogado como
un elemento bioldgico carcinogénico su-
mamente fuerte.

EHCP: ¢ por eso decidio estudiar el VPH?,
¢hos puede hablar sobre este campo de
trabajo? y de manera general ¢qué es un
virus?

LRZ: Los hidlogos estudiamos a los vi-
rus, pero un virus no es un ser vivo inde-
pendiente, un virus es simplemente una
capsula que esta hecha normalmente de
proteinas, y dentro de esa capsula, pue-
den imaginar un huevo, la capsula es el
cascaron del huevo y adentro en lugar de
unayema lo que hay es material genético,
que puede ser ADN o ARN° que es la mo-
lécula intermedia y ya.

Unvirus no tiene ojos, no tiene patitas, no
tiene proteccion alguna, simplemente es
una particula compuesta, ¢cuando esta
vivo? ¢cuando puede causar una enfer-
medad? Cuando encuentra una célula
viva con la cual es compatible, entraen la
célula viva y se apropia o utiliza la maqui-
naria de la célula que le permite duplicar-
se. Si pusiéramos a un virus en la mesa,
no tenemos algo vivo y no nos puede ha-
cer dano, podemos ponerle cloro y listo,
pero si ese mismo virus yo lo tomo y tengo
una herida en la mano y lo deposito ahi,
adquiere vida en ese momento, ¢cual
vida?, la de mi célula. Si yo me quito esa
célula, me quito al virus, pero mientras él
esté dentro de mi célula, puede actuary
una gran cantidad de virus acttan provo-
candole dafo a la célula, provocandole
una enfermedad.

De todos los virus que conocemos los
seres humanos no hay uno que digamos
iqué bueno que lo tengo! Todos los virus
que los seres humanos conocemos nos
causan algin dafio, nos causan alguna
enfermedad y queremos evitarlos.

EHCP: y ¢ por qué estudiar el virus del pa-
piloma humano?

LRZ: El VPH no es uno solo, es una gran
familia de virus, actualmente se tienen
caracterizados mas de doscientos veinte
diferentes virus del papiloma humano,
todos digamos que son primos, ¢como
los diferenciamos? Con un nimero, VPH
tipo 1, tipo 2, tipo 3, tipo 224, y todos es-
tos virus son capaces de causar diferen-
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tes tipos de lesiones, no todos son ma-
lignos, hay VPH que infecta la piel y esos
que infectan la piel solo infectan la piel.
Pero hay otros que infectan las cavida-
des mucosas, eso quiere decir, todas las
cavidades humanas que estan himedas,
como la boca, la garganta, el eséfagoy el
aparato reproductor: la vagina, el itero y
el ano, la region perianal.

Los VPH que infectan la piel provocan
algo que todo mundo ha visto: los “mez-
quinos”®. En la manita de un nifio he-
mos visto estas estos papilomas, qué
es el nombre médico correcto, pero las
personas les llaman “mezquino”, y son
estas lesiones duras, secas, que como
dan lata, y que pueden crecer en las ma-
nitas de los ninos, en las plantas de los
pies, de nifos y de adultos, esos son vi-
rus del papiloma humano, pero son VPH
que solo crecen en la piel y que nunca
causan cancer, usted puede tomar una
lesion, un “mezquino”, comérselo y no
le va a causar cancer porque no tienen la
capacidad, solo saben causar esas lesio-
nes externas, qué pueden ser dolorosas
cuando estan en la planta del pie por que
uno las pisay le lastiman, pero nunca se
van a ser cancer.

Esos virus se pueden eliminar con una
simple cirugia en el consultorio, se que-
man con frio o se eliminan de alguna otra
forma y se curan, los peligrosos son los
VPH que infectan todas estas regiones
del ser humano que producen secrecio-
nes, como la boca, la garganta, el eso-
fago y el aparato reproductor femenino y
masculino, los dos. Estos son los VPH que
pueden causar cancer, se meten en esas
células y las transforman con el tiempo,
mucho tiempo, desgraciadamente uno
se puede infectar el dia de hoy y tener la
primera manifestacion de cancer dentro
de 15 aios, y en ese interin no hay ma-
nifestaciones, de tal manera que no me
doy cuenta qué tengo ese virus que esta
transformando mis células, y ahi es don-
de radica el peligro del VPH, que pasa
desapercibido, si no nos hacemos estu-
dios anuales.

EHCP: Doctora, ¢y cudales serian las for-
mas habituales o tradicionales de esos
estudios?, ¢hay alguna técnica en parti-
cular?

LRZ: Si, en mujeres, desde hace muchi-
simos anos existe una técnica que es tal
vez la mas utilizada en el mundo para de-
tectar la presencia de VPH en el aparato
reproductor femenino y es la que conoce-
mos como Papanicolaou, que es un nom-



bre muy extrano, es el apellido del doctor
que disefio una técnica para teiir las cé-
lulas, entonces, se toma un pequeio ras-
pado del cuello del dtero de la persona,
se coloca en un vidrio y se usa la técnica
del doctor Papanicolaou para pintarlas,
y poder observarlas en el microscopio.
Esta técnica permite encontrar células
que estan sufriendo un proceso de modi-
ficacion provocado por el VPH, no puedo
ver al virus, pero puedo ver las células
que ya empez6 a modificar, lo qué puede
ser una sefial de alarma para un médico.

¢Quiero y puedo ver al virus realmente?
Si puedo. Para ello puedo tomar esas
mismas células que se desprenden con
un abatelenguas' de la cavidad oral o
de la cavidad cervical y extraer de ellas
todo el material genético que esta aden-
tro, como les comenté, el VPH solo es su
cascaron y su material genético, si yo ex-
traigo el material genético completo de
las células por técnicas de biologia mole-
cular puedo detectar el material genético
del VPH que esta metido en el material
genético de la célula y ahi si ya puedo
ver al virus, por que estoy detectando su
material genético. Esas son pruebas mo-
leculares que hoy en dia se pueden hacer
en un laboratorio. Cualquier laboratorio
respetable de biologia, tiene técnicas de
biologia molecular, con las que se puede
determinar el VPH, ademas hay técnicas
alternativas de deteccion a través de mi-
croscopia, que normalmente se hacen en
los laboratorios de investigacion. Asi lo
podemos detectar, sobre todo se puede
detectar cuando la infeccion es tempra-
na, antes de que haya una lesion, cuando
ya hay una lesion aparente ahora si, eso
le toca al médico, porque el médico la
detecta.

Fijense que la forma mas frecuente de
deteccion de lesiones por VPH en la boca
y en la garganta las hacen los odontdlo-
gos, porque estan viendo los dientes y
de pronto se encuentran con una lesion
color blanco que les llama la atencion,
cuando estan muy pequeiiitas no cau-
san molestias, solo cuando estan muy

grandes el paciente va al médico porque

tiene algo que le lastima en la boca, pero
cuando son muy pequeias, los odontd-
logos las notan y gracias a su ojo clinico
refieren al paciente a servicios de onco-
logia para que les tomen un pedacito de
la lesion y la analicen para conocer si es
maligna o no.

En el caso de la region del aparato repro-
ductor en las mujeres es el papanicolaou
y en los varones también se pueden hacer
pequeios cepillados en la region anal y
perianal que es donde mas les da el VPH,
empleando la misma técnica de detec-
cion.

En la poblacion masculina es menos
frecuente y mas desconocido, no saben
que se pueden hacer esos estudios, pero
si se pueden hacer. Actualmente el im-
pacto mas serio del VPH, me tendran que
corregir si me equivoco, en la poblacion
masculina que nacié masculina es en las
mujeres trans®. Ellas que nacieron varo-
nes tienen la predisposicion de tener can-
cer anal y perianal provocado porVPH Yy el
niimero de casos esta creciendo cada dia
mas y desafortunadamente desconocen
que pueden hacerse un seguimiento®,
asi como nosotras hacemos un papani-
colaou ellas pueden hacerse un papani-
colaou, pero de la region anal.

Fabiola Herrera Galvez (FHG): Doctora,
en base a lo que nos ha dicho, creo que
existe informacion, pero me parece muy
basica y enfocada a las mujeres, sin em-
bargo, sobre esto que esta diciendo no,
por ejemplo, me gustaria saber, si las
lesiones orales que puede detectar el
odontdlogo u otras detectadas por un
médico, ¢hay que estarlas vigilando?

LRZ: Exacto, cuando se detecta unalesion
en cualquiera de las regiones de las que
estamos hablando puede ser benigna,
eso quiere decir que todavia esta en una
etapa suficientemente temprana para
que simplemente la retiren y se olvide del
problema, entonces se debe encontrar y
tratar. Para poder definir el tratamiento el
médico debe saberen que etapa de desa-
rrollo esta, si es una muy temprana sim-

11 Se hace referencia al raspado de la mucosa.
12 Expresion que puede incluir a las mujeres transgénero y mujeres transexuales, en ambos casos hace referencia a la condi-
cién de no congruencia del sexo al nacer (masculino u hombre) con la identidad de género de las personas (mujer o femenino).

Fuente: Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) (2018).

plemente se retira la lesion por métodos
que pueden ser en el mismo consultorio y
uno se va a su casa tranquilamente, tan-
to del cérvix como de la region perianal
y de la boca, pero si en el analisis de la
muestra de tejido, se dan cuenta que ya
es una etapa mas avanzada, puede ser
que ya no se deba retirar si no tratarse
con quimioterapia o radioterapia, o con
una técnica un poco mas invasiva no solo
para quitar la lesion si no tejido alrede-
dor para garantizar el retiro de todas las
células que estan ya transformadas. Esta
decision la debe tomar un oncélogo al fi-
nal del dia, el médico odontélogo, el den-
tista, no esta capacitado para retirar una
lesion que le parece sospechosa, lo que
le parezca sospechoso tiene que enviarlo
al oncologo inmediatamente, entonces,
si una persona se detecta una lesion en
la boca jamas debe intentar quitarsela.

“amarrate un hilito y jalarlo”, jjamas!,
“ponerte una pomadita”, jno existe una
pomada que cure el cancer!, jno existe
una pomada que quite el VPH!, cualquier
persona que se detecta una lesion en la
boca no debe intentar quitarsela, debe ir
al odontologo si es lo que tiene mas cer-
cano, el odontélogo, json buenisimos!,
inmediatamente detectara, “eso no lo
toco yo, te vas con un especialista”, y lo
mandaran con un oncélogo. Una persona
que tiene una lesion en la region genital
tampoco debe tratar de retirarla, debe
acudir en este caso con un especialis-
ta, mujeres con un ginecélogo, hombres
con un urélogo para que ellos definan,
normalmente se toma un pedacito para
mandarlo a analizar y eso define el trata-
miento.

FHG: Doctora, nos ha hablado del VPH de
la piel y el de las mucosas, y sigo insis-
tiendo creo que la publicidad nos acer-
ca mas al VPH que se transmite por con
contacto sexual, empero, ¢el VPH no ne-
cesariamente se adquiere por contacto
sexual?

LRZ: Depende del virus, el VPH de piel
solamente se transmite a la piel, el virus
que infecta la piel nunca le va a afectarla

Los derechos humanos de las personas transgénero,

transexuales y travestis. CNDH: México. https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/31-dh-transgenero.pdf

13 Para mas informacion sobre este punto, se refiere al lector a las siguientes fuentes: 1) Singh, Vidisha; Gratzer, Beau; Gorbach,
Pamina M; Crosby, Richard A.; Panicker, Gitika; Steinau, Martin; Amiling, Raiza; Unger, Elizabeth R.; Markowitz, Lauri E.; Meites,
Elissa (2019). Transgender Women Have Higher Human Papillomavirus Prevalence Than Men Who Have Sex With Men—Two U.S.
Cities, 2012-2014. Sexually Transmitted Diseases, 46(10):p 657-662. DOI: 10.1097/0LQ.0000000000001051

Este texto también se puede encontrar en, https://pmc-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/articles/PMC6849503/?_x_tr_sl=en&_x_

tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc

2) Torres C, C. (2024). La cis-heterosexualizacién de la atencion biomédica al virus del papiloma humano (VPH) y al cancer cervi-

couterino (Cacu) en México. Debate feminista. 67, 95-126. https://doi.org/10.22201/cieq.2594066xe.2024.67.2448

ISSN: 3061-7340

&)




h

Instalaciones del laboratorio de la Dra. Leticia Rocha Zavaleta.

region genital por que no tiene la capaci-
dad de reconocer a esas celulitas

FHG: ¢Aunque se rasque con algo?

LRZ: Aunque se rasque. Los mezquinos
de la piel son muy contagiosos, muy con-
tagiosos, ¢por qué les salen tantos a los
ninos? Porque los ninos no son cons-
cientes, se rascan, se muerden y juegan,
y se hacen una lesion aqui, y de un dedito
le puede pasar al otro dedito, y de este
dedito le puede pasar al dedito de su
amiguito con el que esta jugando, ellos
lo propagan de una manera si me permi-
ten el termino, muy inocente. Un adulto lo
ve y no se lo quiere tocar, “no me lo voy a
rascar”, el nino no, por ello el nifio lo pue-
de transmitir incluso a otros adultos.

En los adultos, el virus de la piel se trans-
mite mucho a través de objetos y muchos
de esos objetos tienen que ver con el
ejercicio. Uno hace ejercicio en los mis-
mos aparatos que los jovenes hacen sus
ejercicios, y si ellos tienen un virus, al
tallar tubos o equipos de ejercicio, pue-
den dejar al virus embarrado en el tubo
o el aparato, ahi esta muerto, pero luego
llega el siguiente usuario, y al utilizar el
aparato tiene la mala suerte de traer una
cortadita, como la que hace una hoja de
papel, asi de chiquita, y se agarra de ese
tubo en el que esta el virus, ese virus en-
tra por la cortadita y empieza a crecer el
VPH en la forma de un mezquino. ¢Los de
los pies?, ¢donde?, en las albercas, en la
humedad el virus esta muy contento, don-
de hay humedady calor. De tal manera, si
un pequeno o un adulto tiene el virus en

el pie y pisa en la superficie rugosa, se
raspa su lesion, deja virus embarrados y
cuando llega otra personay pisa con una
pequena lesion en la planta del pie, por
ella entra el virus y se contagia. De esta
forma, el VPH se puede contagiar en las
albercas, el plantar, asi se llama el de los
pies, y nunca se va a convertir en cancer
pero duele, hay que tratarlo y listo.

Ahora, en la alberca también hay gente
que orina y uno se puede preguntar ¢no
sale el virus ahi? ¢no me puedo conta-
giar? Porque también estoy metido ahi
y mis genitales también se exponen, la
respuesta es jno!

FHG:Y ¢al tragarte el agua?

LRZ: Es qué no se lo traga, es una maravi-
lla la biologia del VPH, es muy particular,
el de la piel se puede pegar en la alber-
ca, pero una vez que el VPH que esta en
las secreciones como en la boca o en la
region genital sale al agua de la alberca,
se inactiva, no hay manera de que uno se
contagie de VPH de los que causan can-
cer en el agua o por que se sento en una
silla contaminada o en la terminal TAPQ*
donde todo el mundo va al baio no, no,
no. Es por contacto piel con piel, ¢cual
piel? Si yo, por ejemplo, con mi mano
toco las lesiones genitales de alguien no
se me va a contagiar en mi mano por que
mi mano es piel y el virus que infecta la
region genital no sabe infectar la piel, asi
como el virus de la piel no sabe infectarla
region genital, el genital tampoco, de tal
manera, aunque yo lo manipule con mi
mano sin guante no me va a pasar nada

en lamano, aunque tenga una herida, por
que no sabe reconocer las células de la
piel.

Pero si el contacto es de un genital con
otro genital esas son las células que co-
noce, esas Si se van a contagiar, no es
mito, es realidad, el virus que causa can-
cer en la region genital solo se transmite
por contacto sexual, hay que tener muchi-
simo cuidado. El de la boca, por sexo oral
es la manera de contagiarlo.

EHCP: Doctora, ¢hay en este momento
alguna posibilidad de “cura” total del
cancer?, ¢alguna vacuna?, ¢ qué tan fac-
tible es esto?

LRZ: Es una realidad, de hecho, el cancer
no es una enfermedad, cada tipo de can-
cer es una enfermedad diferente a otro
tipo de cancer. Hoy en dia los tratamien-
tos estan tan especializados que dificil-
mente pueden encontrar un farmaco que
pueda curar varios tipos de cancer, no,
cada tipo de cancer tiene un tratamien-
to muy definido, las opciones terapéuti-
cas que existen para el cancer hoy en dia
van desde las radiaciones que ya no son
como las radiaciones antiguas, hoy se
hacen estudios para Gnicamente incidir
en un tumor. Los farmacos, los medica-
mentos que se llama quimioterapia que
hay en el mercado decenas de diferentes
y estan enfocados hacia diferentes tipos
de cancer, moléculas que se disefian es-
pecificamente en los laboratorios para
que ataquen una molécula que provoca
cancer, un tipo de cancer, esos ya son di-
senos especializados para atacar un solo
tipo de cancer y que tienen mucho éxito,
hasta llegar a la quizas, forma mas mo-
derna de tratar el cancer, que es a través
de no hacerle nada a la célula de cancer,
nada, si no estimular a nuestro propio
sistema de defensa, para que este siste-
ma de defensa se coma al tumor, ¢tene-
mos eso?, si, los seres humanos tenemos
un sistema de defensa que de manera ge-
nérica conocemos como sistema inmune,
ese sistema inmune esta en nuestra san-
gre, son los globulos blancos que forman
la sangre, esas son células especializa-
das en defendernos de todo tipo de agre-
sion, de virus, de bacterias, de polvo, de
las sustancias que nos provocan alergiay
de células tumorales.

¢Cual es uno de los elementos que tie-
nen la capacidad mas potente de generar
cancer? El sol. Les pregunto, ¢alguno de
nosotros tres no se ha expuesto a ese ele-
mento?, nos exponemos. Nuestra mama

14 Son las iniciales de una terminal de autobuses de la Ciudad de México, especificamente Terminal de Autobuses de Pasajeros

de Oriente (TAPO). Fuente: Ortega, R. |. (28 agosto 2024). TAPO, 45 afios de conectar a los pasajeros. El Financiero. https://www.
elfinanciero.com.mx/transporte-y-movilidad/2024/08/28/tapo-45-anos-de-conectar-a-los-pasajeros/
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que nos ama tanto, nacemos amarillos
y ¢qué hace?, “ponlo al sol”, esta expo-
niendo a un carcindgeno brutal a un bebé
que tiene la piel nuevecita y ahora viene
la otra pregunta ¢alguno de nosotros tie-
ne cancer de piel?, y nos hemos expuesto
por afios. ¢Por qué?, porque tenemos un
sistema de defensa en nuestra sangre
que esta patrullando todo nuestro orga-
nismo, nos picamos con un alfiler el mas
chiquito y lo primero que sale es sangre,
la sangre puede llegar a todos esos rinco-
nes de nuestra piel, de nuestro corazon,
de nuestros pulmones, de nuestros hue-
sos, de nuestro cerebro y donde detecta
que una sola célula estd empezando a
cambiar por que el sol le dio y le provo-
co una mutacion, la reconoce como algo
que va a causar un dafo, y ¢qué hace?,
la mata, la elimina. Finalmente hay célu-
las de esos globulos blancos, que estan
especializados en detectar esta célula
que tiene una mutacion, puede ser can-
cer la destruye y otros gloébulos blancos la
fagocitan, se la comen y la eliminan, de
tal manera que podemos llegar a la edad
adulta y nunca tener cancer de piel a pe-
sar de que vivamos en Acapulco® y nos
expongamos todos los dias al sol, cuan-
do ese sistema inmune de defensa se
modifica, se dafia o tiene algiin desper-
fecto puede ignorar a la célula tumoral y
permitir que los tumores crezcan, enton-
ces, una de las nuevas formas de tratar
el cancer es encontrar que le paso a ese
sistema inmune que permitio el creci-
miento de ese tumory repararlo para que
él se encargue, y se coma a ese tumor que
esta creciendo, eso se llama inmunotera-
pia, ya no usa quimicos, ya no se usa ra-
diaciones, lo que se hace es estimular al
sistema inmunolégico mediante un ele-

mento farmacol6gico para que el sistema
inmunoldgico de cada persona elimine
las células tumorales. En este momento,
ironicamente, es una terapia muy exitosa
para curar el cancer de piel.

Ahora, una cura absoluta en este mo-
mento no la tenemos porqué depende de
la etapa en la que se detecte el cancer,
mientras mas temprano se detecta, la
probabilidad de cura es mayor, mientras
mas avanzado esta, menor la probabili-
dad de cura, pero cuando se detecta en
etapas tempranas se pueden curar hasta
las leucemias, en etapas tempranas.

EHCP: Doctora, ¢este enfoque tera-
péutico también seria aplicable a cual-
quier otro ser vivo con cancer?

LRZ: Si, absolutamente, pero el VPH es
un traidor, hoy se ha movido en la taxo-
nomia, porque hay virus del papiloma de
perro, virus del papiloma del conejo, virus
del papiloma del venado, no se si del tla-
cuache, creo que no, pero estos virus, por
ejemplo, el virus de los bovinos, de las va-
cas, el virus de papiloma que ataca al pe-
rro no sabe atacar al humano ni al conejo
y el virus del conejo no sabe atacar al pe-
rro ni al humano, son especificos de cada
especie, y el virus del papiloma del perro
causa cancer en los perritos, un canceren
su boquita, siempre en el hocico. Asi, el
virus del conejo le causa cancer al cone-
jo, el de la vaca también le causa cancer
a la vaca y el de venado le causa cancer
alvenado, se han encontrado venados to-
talmente deformes de sus caritas por los
papilomas gigantes que les crecen.

Desgraciadamente, el cancer también
ataca a las mascotas, hay tratamientos

’

15 Ciudad del estado o entidad federativa de Guerrero, México.

16 Nombre cientifico Heterocephalus glaber. Fuente: https://www.bbc.com/mundo/vert-fut-64155505
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especificos para el cancer de los anima-
les, pero la maravilla es que se usa con
ellos las mismas terapias de los huma-
nos. Si el cancertiene caracteristicas que
lo hacen parecido a un cancer humano se
usa el mismo farmaco, se usa la misma
radiacion y en este momento nadie se ha
atrevido a usar inmunoterapia para curar
animales con cancer porque es muy cara.

EHCP: Pero ¢seria una opcion plausible?

LRZ: Absolutamente, biolégicamente es
plausible, es probable que también cure
a animales, pero en este momento como
es la mas moderna tiende a ser muy cara,
y no se han hecho pruebas importantes
en animales.

EHCP: Pensando en los sistemas inmu-
nologicos y ya que estamos hablando
de otras especies, ¢hay alguna especie
que tenga un sistema inmunoldgico muy
potente que no sea susceptible a las di-
ferentes formas de cancer como las que
tenemos los seres humanos? o ¢aiin no
hay estudios sobre esto?

LRZ: Hay dos especies, una que no se
sabe con precision si es por el sistema
inmune u otro factor, es un mamifero que
llega a vivir hasta 100 aios sin enfer-
marse y no desarrolla cancer, no se sabe
exactamente si sea debido al sistema in-
munolégico o a su forma de vida, es un
animal que vive por debajo de la tierra,
es ciego, nunca se expone a radiaciones,
y vive todo el tiempo debajo de la tierra,
tiene un nombre muy simpatico, ratopin
rasurado®. Y hay otro organismo que es
todavia mas interesante de estudiar, el
erizo de mar.

Respecto al erizo de mar, los bidlogos
marinos estaban haciendo estudios so-
bre como se va acumulando la radiacion
en ciertos arrecifes coralinos que esta-
ban cercanos a lugares donde han hecho
pruebas nucleares. Un organismo que re-
cibe radiacion, la acumula y luego la va
eliminando, poco a poco, y eso permite
ver incluso la edad que tiene un animal,
la gran sorpresa es que se encontraron
con erizos que les calcularon una edad de
250 anosYy el erizo estaba perfectamente
funcional, perfectamente se podia repro-
ducir, ser papa sin problema alguno y no
tenia evidencia de alguna transformacion
maligna en sus células, el erizo no tiene
un sistema inmunoldgico como el que
tenemos nosotros o como el que tiene el
ratopin rasurado.

Entonces, en los organismos superiores
si que el sistema inmunolégico es basico

&)




para el control del cancer, pero hay otros
organismos donde podria no ser el ele-
mento clave.

FHG: Doctora, ya que estamos hablan-
do sobre el costo de la terapia para el
sistema inmunolégico, ¢hay algo que se
pueda hacer para prevenir la debilidad o
fortalecer al sistema inmunologico?

LRZ: El sistema inmunoldgico es una
maravilla, y esto conecta con algo que
ya habian manifestado en una pregunta,
ivacunas contra el cancer!

Vacunas contra el cancer en este momen-
to solo existe una, y esa vacuna es la va-
cuna contra el VPH, es una vacuna que al
evitar la infeccion por el VPH no permite
que se desarrolle un tumor, una vacuna
que impida el desarrollo de un cancer,
por ejemplo, provocado por radiaciones
no existe en este momento, porque como
cada cancer es tan diferente, no puede
haber una (inica vacuna.

Hay gente que esta desarrollando vacu-
nas para tratar al cancer, para estimular
al sistema inmunoldgico y pueda elimi-
narlo, les llaman vacunas terapéuticas,
normalmente cuando nosotros pensa-
mos en una vacuna sabemos que es algo
que nos va a proteger contra algo, enton-
ces si yo me vacuno contra el coronavirus
se que no me va a dar, no me va a dar el
COVID, no me va a dar la enfermedad
que provoca el virus porque evito que
el virus me infecte, si me vacuno contra
polio, nunca me va a dar la poliomielitis,
lo que hago es evitar que el virus me in-
fecte, entonces para evitar que nos de
cancer en este momento, esa es la tinica,
la del VPH, porque lo que hace es quitar
al agente biolégico que produce el can-
cer. ¢ Estimular al sistema inmunoldgico?
definitivamente, no descuidar al sistema
inmunoldgico, el sistema inmunol6gi-
co esta directamente conectado con el
sistema nervioso central, por ejemplo,
a una persona le detectan VPH, pero no
tiene cancer, solo tiene al virus, sin em-
bargo, una conocida le dice “comadre te
va a dar cancer”, entonces la comadre se
pone nerviosa, empieza a tener pesadi-
llas, ya no duerme, se angustia, ¢donde
esta eso?, en su cerebro y provoca que su
sistema inmunoldgico se debilite y “ma-
gicamente” la lesion crece. Hay un estu-
dio muy interesante con pacientes con
cancer de prostata, un paciente de can-
cer de prostata que se deprime, su cancer
avanza mas rapido y responde menos ala
terapia, al contrario, un varon que tiene
cancer de prostata, pero no se deprime,
se lo toma con tranquilidad, tiene mayor
probabilidad de curarse, responde mejor

a la terapia, crecen menos los tumores.

Tenemos una conexion entre el sistema
nervioso y todos los demas sistemas,
pero principalmente con el sistema inmu-
nolégico, entonces, mantener un sistema
nervioso saludable nos ayuda a tener un
sistema inmunoldgico que funcione co-
rrectamente, todo esta conectado. Para
esto, lo basico, una buena alimentacion,
una buena cantidad de horas de sueno,
no descuidar las agresiones al sistema
inmune, por ejemplo, el alcohol, el exceso
de alcohol tiene un efecto directo sobre
las células del sistema inmunolégico. El
consumo de drogas que altera al sistema
nervioso altera al sistema inmunolégico,
este consumo va a tener una influencia
terrible. La inactividad también influye en
el funcionamiento del sistema inmunold-
gico y apoyarnos con vacunas, de pronto
sentimos que una vacuna contra la polio
nada mas me sirve para eso, no. El sis-
tema inmunolégico se activa de manera
general y no le importa contra que se ac-
tiva, entonces, si yo me pongo mi vacuna
contra la influenza eso me va a ayudar a
tener un sistema inmunolégico mas aler-
ta contra otros patogenos porque lo estoy
estimulando.

No es un mito cuando las mamas dicen
“déjalo que juegue tantito en la tierra,
genera defensas”, es correcto, si nos ex-
ponemos con medida, con medida y con
clemencia como dice la cancion.

Si podemos ayudar a nuestro sistema in-
munoldgico, vacunandonos, tratando de
eliminar infecciones que puedan alterar-
lo, manteniendo siempre una vida lo mas
saludable posible, evitando las depresio-
nes, atendiendo las cuestiones emocio-
nales, son cosas muy importantes.

FHG: Me encantaria regresar, al inicio de
la entrevista, cuando dice “yo tengo claro
que quiero estudiar biologia en la prepa”
¢Como alguien de esa edad tiene claro
que quiere esta ciencia? ¢Como es que
la joven Leticia toma esa decision?

LRZ: Es siempre un factor emocional.

El hecho de tener una persona que uno
ve, un ser querido, muy querido para uno
es lo que lo inspira, en mi caso, la perso-
na que yo mas he adorado en la vida que
fue mi abuela, tuvo cancer cervicouteri-
no, no se lo detectaron a tiempo, no hubo
forma y fallecio por esta razon.

A mi me gustaba estudiar, era algo que
se me daba de una manera muy natural,
sobre todo me gustaba estudiar Quimica,
Biologia, Fisica, las ciencias me atraian,
pero yo queria ser astronoma, lo que mas
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me gustaba era la Astronomia. Pero ocu-
rre el evento familiar que es muy trauma-
tico para toda la familia, vemos como hay
una incapacidad, por ejemplo, me senté
a analizar, el médico no pudo hacer algo,
entonces para que quiero ser oncologo
si no puedo hacer algo por mi paciente,
¢por qué no pudo hacer algo?, a lo mejor
por que no tenia el medicamento correc-
to, entonces ¢,quimico?, pero si le dieron
quimioterapia, no funciond, entonces
para que querria ser quimico si no pue-
do desarrollar el farmaco adecuado, jel
secreto esta en la célula! jDebo conocer
como funciona la célula para ver como
puedo curarla, primero tengo que cono-
cerla para poder curarla! Por eso decidi
biologia, estimulada por un médico que
me atendio en un evento que tuve, mien-
tras me tenia con oxigeno me dijo “¢Y ti
que quieres estudiar?”, “Astronomia”,
“¢Por qué?”, “porque me gustan mucho
los misterios de los astros “, “Y tli no sa-
bes que aqui adentro tienes un universo
tan misterioso como ese que esta alla
arriba y tan desconocido?”, “No me diga
doctor” , “Pues si y no sabes que la en-
fermedad que tienes y la enfermedad que
mato a tu abuela, esta desarrollada por
ese universo que no conocemos y que si
tu enfocaras tus esfuerzos a estudiar este
universo microscopico, podrias aportar
mas a la humanidad que conociendo el
universo de alla arriba”. Me dejo muda,
ya no supe que contestar, recuerdo el oxi-
geno, el doctor apachurrandome la mano
y yo viendo los ojos de ese médico, que
fue tan directo que creo que fue providen-
cial.

Fue él, el que me indico qué si yo de ver-
dad queria tener un impacto en aquello,
debia estudiar biologia. Era la célula y
era como lo dijo él, ese universo micros-
copico desconocido al que todavia tene-
mos que explorar y tenia razon, el médi-
co sabe, pero tiene sus limitaciones, no
puede llegar a ese universo desconocido
y quiere que haya quien lo explore para
que luego le de respuestas, y nosotros
¢como podemos saberlo? Escuchando
a los médicos, porque son ellos los que
tienen el problema en la mano, entonces,
la mancuerna entre el investigador bio-
médico y el médico no se puede romper
porque es la tinica manera de incidir en
los problemas reales. La historia fue asiy
la inspiracion viene de una cuestion emo-
cional familiar y luego estimulada por un
médico que ni siquiera se su nombre pero
que nunca voy a olvidar por que fue él
quien dirigi6 finalmente la vocacion que
yo ya tenia.

EHCP: Doctora, nos decia que previamc@
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te, que antes de acercarse a la biologia
tenia otros intereses cientificos, y esos
intereses ¢de donde surgen?, ¢de algin
libro?

LRZ: Quiza de la curiosidad, precisamen-
te mi abuela tenia un método muy extra-
fio para estimular mi memoria, yo tengo
muy mala memoria, y ella queria estimu-
larla para que aprendiera. Me gustaba
mucho leer, leia todo, como todos los ni-
fos, leia los letreros y todo lo que se me
ponia al frente lo queria leer, “¢abuelita
puedo leer ese libro?”, “yo te voy a leer un
pedacito”, “;Abuelita puedo...?”, y ahi
ella intuy6. Habia uno que en particular
llamaba mi atencion, se llamaba “Galileo
Galilei, el mensajero de los astros””. Y yo
veia la luna, los astros, “¢Puedo leer ese
libro?”, “Si, cuando te aprendas las capi-
tales de Europa”, “ya me las sé”, “cuando
te aprendas las de América”. Pude leer el
libro cuando tuve la estatura suficiente
para agarrarlo y leerlo, y en verdad era
una cosa que tal vez la curiosidad infantil,
la fascinacion de ver esas estrellas, esa
luna y todas estas cosas, luego enterar-
me de este sefior llamado Galileo Galilei,
pues era para mi fascinante, por eso pen-
sé que esa seria mi orientacion académi-
ca, que eso seria lo que estudiaria.

En un segundo término viene otro perso-
naje inspirador y que se llama Carl Sa-
gan®, fue un astronomo divulgador de la
ciencia, con un estilo de divulgar la cien-
cia que se me caia la mandibula mirando,
escuchandolo y entendiendo, porque él
tenia la capacidad de hacer lo dificil, facil
y accesible para una nina de secundaria,
ien secundaria ya entendia, lo que Ke-
pler® habia dicho de las orbitas! Gracias
a Carl Sagan, pero Carl Sagan tuvo otra
virtud, él iba del universo a la célula, por-
que en sus programas® -ojala los volvie-
ran a poner-, ensefiaba como se movian
los astros y como fue la evolucion, desde
una bacteria hasta un ser humano.

El transmitia un conocimiento tan amplio
de la ciencia que uno entendia, como
dijo el médico, que la ciencia podria ver
los astros, pero también las células, en-
tonces ese fue mi segunda inspiracion, el
doctor Carl Sagan, pero yo seguia necia
que iba ser astronoma, hasta que ese
médico me abrio los ojos y traicioné a
Carl Sagan.

EHCP: ¢En algiin momento se ha sentido
con “una piedrita en el zapato” o arre-
pentida sobre su eleccion?, y haya dicho,
“debi haber estudiado fisica”

LRZ: La posibilidad de estudiar como pa-
satiempo Astronomia y Fisica nunca se
fue, uno tiende a buscar la informacion
de divulgadores de la ciencia, de la Fisica
y de la Astronomia y con eso nos vamos
conformando, porque la primera vez que
tuve la posibilidad de observar una célula
viva en el microscopio, todo lo demas se
me olvido.

Poder ver una célula que esta ahi y que
esta viva, y que puede causar una enfer-
medad, es verdaderamente maravilloso.
Yo lo veo como asomarme a un telescopio
y en realidad una vez que uno ve eso, la
primera vez, alguien con vocacion, la pri-
meravez que Se asoma a un microscopio,
yalo atrapd, ya no hay manera de zafarse,
es un tren que no tiene regreso, lo demas
lo puede uno seguir viendo y apreciando,
peroya desde el punto de vista de los pro-
fesionales, de que lo divulguen para que
uno lo pueda entender, ya que son cosas
tan complejas, que salen del dominio de
cada uno de nosotros.

EHCP: Doctora, ¢qué representa la cien-
cia para usted?

LRZ: Para mi la ciencia representa el en-
tendimiento de la creacion, yo soy cien-
tifica creyente, soy cientifica catolica, y
para mi, ustedes ya lo pueden ver aqui,
estudiar ciencia me permite no solo -si
ustedes me permiten usar el término

“creacion”- entenderla y verla desde el
punto de vista de la evolucion como un
fenomeno de creacion, a mi me permite
la ciencia poder entender la vida de una
manera distinta, aprender lo que es, lo
que puede ser, lo malo que tiene, las con-
secuencias de lo que hacemos y como
puedo incidir en ello.

La ciencia para mi, no es nada mas saber
que gracias a ella puedo tener un telé-
fono celular, que puedo saber cual es la
composicion de la atmadsfera de Jipiter,
que puedo entender como un virus pue-
de matar a un ser humano, pero también
como lo puedo prevenir. Para mi la cien-
cia es lo que le da sentido a la vida mo-
derna, si no tuviéramos ciencia, la vida
moderna no existiria como es, y es la que
le da sentido al final del dia, no solamen-
te a la vida humana, a la vida de toda la
creacion y también a lo que no tiene vida,
porque componentes no vivos forman la
vida, como lo entiendo, si no es a través
de la ciencia como puedo concebir que
un atomo de carbono, que lo veo en una
piedra pueda ser parte de la vida, que
la pueda modificar, generar y la pueda
acabar. La ciencia es eso, es lo que le da
explicacion a todo el concepto devidaya
toda la creacion.

EHCP: Concibiendo la ciencia como us-
ted lo hace, como un campo emocionan-
te y revelador, es dificil pensar que exis-
tan resistencias al estudio de algunas
disciplinas como la Quimica o la Fisica,
por ejemplo, algunos de mis estudian-
tes de psicologia me han expresado que
eligieron la disciplina para evitar las ma-
tematicas, creo que no se deberia optar
por una disciplina cientifica por aversion
a otra, eso me permite plantear que esto
puede ocurrir porque se nos aproxima a
la ciencia, cuando somos niios, jovenes,
de manera aversiva, dificil. En este sen-
tido doctora, ¢qué les diria a las nifas,
nifios, jovenes, para irse aproximando a
la ciencia?

17 Probablemente se hace referencia al tratado astronémico publicado por Galileo Galilei, en el afio de 1610, bajo el titulo en latin
Sidereus nuncius , el cual puede traducirse como Mensajero Sideral, Mensajero Estrellado, por extension podria ser Mensajero

de los astros.

18 Astrénomo, astrofisico y divulgador de la ciencia, pionero en el estudio de vida fuera de la Tierra o exobiologia, impulsor del
proyecto para la busqueda de inteligencia extraterrestre o SETI (Search for Extra Terrestrial Intelligence). Fuente: Universidad
Nacional de Quilmes (s.f.). Carl Sagan: una estrella que brilla por su presencia. https://www.ung.edu.ar/noticias/2488-carl-sagan-

una-estrella-que-brilla-por-su-presencia/

19 Johannes Kepler, astronomo y matematico, nacié en 1571 en Weil der Stadt, Alemania. Es reconocido por el descubrimiento y
enunciacion de las leyes del movimiento de los planetas. Fuentes: 1) Doddoli, C. (4 noviembre 2021). Johannes Kepler y las leyes
del movimiento planetario. Ciencia UNAM. https://ciencia.unam.mx/leer/1184/johannes-kepler-y-las-leyes-del-movimiento-pla-

netario

2) Wikipedia. La enciclopedia libre. (30 octubre 2025). Johannes Kepler. https://es.wikipedia.org/wiki/Johannes_Kepler

20 Se hace referencia a la serie de television de divulgacion cientifica, de 1980, Cosmos: Un viaje personal. Conducido por Carl
Sagan y coescrito con Ann Druyan. Fuente: Wilensky, J. (s.f.). “Cosmos”, un Pulitzer y mas: Datos fascinantes sobre Carl Sagan.
Cornellians. Universidad de Cornell. https://alumni-cornell-edu.translate.goog/cornellians/sagan-facts/?_x_tr_sl=en&_x_tr_

tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc

21 Expresion coloquial para referir molestia, de la misma manera en que lo provocaria una piedra pequefia en un zapato mien

tras se camina.
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LRZ: Que nunca renuncien a preguntar. La
mejor manera de acercarnos a la ciencia
es preguntar. Todos, tengamos la voca-
cion que tengamos, tengamos vocacion
para misico, matematico, psicologo, so-
cidlogo, chef, todos tenemos preguntas y
la ciencia tiene muchas respuestas para
esas preguntas.

¢Por qué la nube tapa al sol y no al re-
vés? Todos los nifios que levantan su ca-
rita se preguntan cosas, los adolescentes
se preguntan cosas, entonces, si somos
capaces de continuar preguntandonos, la
naturaleza humana nos va a llevar a bus-
car la respuesta y muchas veces la res-
puesta esta en la ciencia, sin necesidad
de que seamos cientificos, simplemente
buscar las respuestas, si yo no renuncio
a preguntar voy a buscar la respuesta y
en ese momento me voy a acercar a la
ciencia, a través de la divulgacion. Hace
tiempo vino un hombre que ha inspirado
a muchos que se llama “Beakman”2. Era
un programa de television de un cienti-
fico con pelos verdes parados, un raton
de laboratorio era su amigo, vino a dar
una platica, estaba programado para el
auditorio de la Facultad de Quimica=.
Desde las cinco de la mafiana habia fila

”

para entrar, dijeron “no se puede”, “en el
estacionamiento de la facultad veamos si
caben”, no, se llend. Tuvieron que hacerlo
en el Estadio Olimpico* porque no solo
vinieron quimicos, estudiantes de quimi-
ca, vinieron estudiantes de psicologia, de
sociologia, todos los que habian visto el
programa y alguna vez habian tenido una
respuesta, vinieron a ver al personaje,
todos ellos nunca renunciaron a sus pre-
guntas, buscaron respuestas. A lo mejor
hasta en una caricatura, pero se acerca-
ron a la ciencia, entonces si un adoles-
cente sigue preguntando, naturalmente
se va a acercar, aunque no le guste la Qui-
mica ni la Fisica, ni la Biologia. Las res-
puestas las va a obtener de un quimico,
de un bidlogo o de un fisico y ya se acerco
ala ciencia, aunque no sea su vocacion.

EHCP: Doctora, me voy a permitir hacerle
la siguiente pregunta, ahora que estan de
moda las peliculas de superhéroes, si pu-
diera ser una superheroina ¢Quién seria?
¢qué superpoderes tendria?

LRZ: No es un superhéroe, pero si es un
personaje que salié en una pelicula que
me fascind, su capacidad, su superpo-
der: el mago Merlin. El mago Merlin,

en la pelicula La espada en la piedra®,
tiene una enemiga que es una bruja y
se llama Madame Mim. Es su enemiga
y van a combatir y él le dice “te puedes
transformar en lo que quieras excepto en
dragon”, “Esta bien”, entonces, este se
transforma en gato para aranarlay ella se
transforma en perro para atacarlo, y asi
van haciendo, de tal manera que al final
él se transforma en un ratén y la va a ven-
cer por que ella estaba convertida en un
elefante, y el elefante le temia al raton, y
ella para defenderse rompe la promesa
y se transforma en un dragon, y se come
al raton que es el mago Merlin, ella cree
que gano, pero de pronto empieza a es-
cuchar una vocecita adentro y le dice “yo
te gané, porque me acabo de transformar
en un virus que ataca dragones”, enton-
ces Madame Mim se empieza a poner
moraday enferma.

Siyo fuera un personaje, a mi me gustaria
ser el mago Merlin porque podria trans-
formarme en un virus y meterme a mis cé-
lulasy poder verlas por dentro, que tienen
mal y como las puedo combatir, ese seria
el superpoder que me gustaria tener.

EHCP: Doctora, muchas gracias por su

22 Personaje principal del programa de television de divulgacion cientifica llamado “El mundo de Beakman”, interpretado por
el actor Paul Zaloom. En México, fue transmitido por el Canal Once del Instituto Politécnico Nacional, en el afio de 1994. Fuente:
Balderas, C. (22 octubre 2025). ;Alguien dijo Beakman? Gaceta Politécnica. https://www.ipn.mx/gacetapolitecnica/ver-detalle.

html2g=318

23 Facultad de la Universidad Nacional Autdnoma de México (UNAM).
24 Referencia al estadio olimpico del campus central o Ciudad Universitaria de la UNAM, en la Ciudad de México.
25 La espada en la piedra es una pelicula animada de 1963, dirigida por Wolfgang Reitherman, producida por los estudios Walt

Disney. Fuente: Cinemateca de Bogota. https://cinematecadebogota.gov.co/pelicula/espada-en-piedra-disney-aventuras-nues-

tra-infancia
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tiempo, nos sentimos afortunados con lo
que nos ha compartido, ¢quiere agregar
algo mas?

LRZ: Si, ya nada mas a los jovenes, sobre
todo que se cuiden del VPH, que si pue-
den se vacunen, eso los va a proteger,
que también protejan su organismo me-
diante barreras cuando tienen relaciones
sexuales, que se hagan las pruebas, que
acudan a su médico y que se traten a
tiempo para evitar que se forme un can-
cer porque este es uno de los pocos tipos
de cancer que se puede prevenir a través
de estas medidas, sobre todo en los jove-
nes que son los que estan empezando su
vida sexual activa, simplemente que se
protejan y nunca lleguen a tener cancer
asociado con el VPH.

FHG: ¢Y como se protegen?

LRZ: Se protegen primero vacunandose y
luego cuando tienen relaciones usando
un condoén por ejemplo.

EHCP-FHG: Doctora, nuevamente jgra-
cias!
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